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décompression 
 
[n.f.] DIVERS 
 
1) Phase critique lors de la remontée d’un plongeur*. 
2) Relâchement physique et psychologique après une 
tension. 
 
a) «L’usage de l’oxygène*, les tables nitrox* et la dé-
compression par programmes informatiques étaient 
également au programme» PLO (PLM); b) «Notre ob-
jectif reste la Ligue des Champions. Nous ne serons 
pas victimes d’une décompression à Auxerre. Au con-
traire, on va se lâcher, se créer plus d’occasions» FTB 
(C+). 
 
Cf.: 2) décontraction, détente, relâchement □ Ant.: 1) 
compression. 
 
♦ Ivresse de décompression (v. ivresse) ♦ Maladie de dé-
compression (syn.: maladie des caissons): 1) pathologie 
survenant lors de la remontée à la surface après une plongée 
au cours de laquelle a été respiré de l’air comprimé par l’uti-
lisation de bouteilles* - EX.: «La maladie de décompression 
est secondaire à une décompression trop rapide, déterminée 
par la profondeur atteinte mais aussi par la durée de la plon-
gée ou encore par le non-respect de la vitesse de remontée* 
qui doit être de 10 m par minute» PLO; 2) accident induit par 
une diminution de la pression atmosphérique lors d’une mon-
tée en altitude - EX.: «L’exercice physique en altitude, l’as-
cension rapide, la réexposition fréquente à l’altitude et les 
basses températures font augmenter l’incidence de la maladie 
de décompression» (INT) ♦ Temps de décompression ♦ Pa-
lier* de décompression - EX.: «Pour une plongée de 30 mi-
nutes à une profondeur de 20 m il n’est pas nécessaire de 
faire de palier de décompression» PLO (INT). 
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(Zone sémantique) 

Exemples (cités et/ou 
forgés). Les lettres 
correspondent à 
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 a) = 1), b) = 2) etc. 
(Zone syntagmatique) 
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(Zone phraséologique) 
 


