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[n.m.] BVL, GYM 

1) Formule de beach volley*. 2) óFacileô. Premi¯re 
des quatre catégories où sont répertoriés les exer-
cices de gymnastique*. Premier niveau des dif-
ficultés requises par le Code de Pointages* dans la 
composition des exercices de gymnastique.  

a) «On dispute les manches* selon la formule A, 
match en 1 set*, afin dôassister à un engagement* 
total de chacune des équipes pour ce tournoi*» (ad.) 
BVL (C+); a) En A un match est gagn® par lô®quipe 
qui gagne le set* unique BVL; b) A est le niveau le 
plus accessible aux jeunes gymnastes* GYM; b) 
«Après son accident* et plusieurs mois de rééduca-
tion*, la jeune athlète a repris lôentra´nement* par 
des exercices de catégorie A» GYM. 

A 
2
 

[n.m.] RSK 

1) Unité de mesure de la dureté des roues*. 2) Pos-
ture* dôapprentissage. 3) Tout premier virage* en 
roller*. 4) Type de triathlon*. 

a) «La norme óshoreô* va de 74 A à 100» A; a) Les 
roues en 74 A sont moins dures que les 100» A 
(INT); a) «En général pour faire du roller de ran-
donnée*, on prend des 76-80 A, tandis que pour 
faire du roller agressive*, on prend plutôt des roues 
en 90-92 A qui sont beaucoup plus dures, plus ré-
sistantes et qui glissent plus» (INT); b) «La position 
A est une position extrêmement stable. On la re-
trouve pour la technique du chasse-neige*» (INT); 
c) «Virage* sécurisant avec un rayon* très large, le 
virage en A est préparé, déclenché et conduit pieds 
écartés» (INT); d) «Une course à pied de 10 km est 
prévue pour un triathlon de type A» TTH.  

A 
3
 

[n.m.] SPN 

1) Signal utilisé en mer. Pavillon blanc et bleu, 
terminé par deux pointes. 2) Catégorie de bateaux. 

a) «A, alpha, signifie aujourdôhui: óJôai un plon-
geur* ou un scaphandrier* à la mer. Tenez-vous à 
lô®cart et avancez lentementôè; a) «Lorsquôune pe-
tite embarcation est utilisée pour la plongée*, elle 
doit arborer le pavillon Alpha, qui est blanc et bleu 
d®coup® dôun triangle. Ce pavillon indique que le 
navire a une capacit® de manîuvre r®duite en rai-

son des activités de plongée, et que les plaisanciers 
doivent se tenir ¨ lô®cart et se d®placer ¨ vitesse 
réduite» PLO (WIKDive); a) «A signifiait autrefois: 
óJôeffectue des essais* de vitesseôè; b) Un bateau 
de catégorie A doit pouvoir résister en toute sécuri-
té à une mer de plus de 4 m et à des vents de plus 
de force 8 Beaufort SPN; b) Les bateaux de catégo-
rie A peuvent etree armés dans toutes les catégories 
de navigation SPN. 

A 
4
 

SEQ 

Cheval arrêté. 

A 
5
 

[n.m.] SPORTS DIVERS 

Sélection, équipe nationale du niveau le plus élevé 
dans un pays. 

çóÊtre appelé en Espoirs* me motive encore plus 
pour espérer arriver un jour chez les Aô» FTB (E). 

Aô 
6
 

[n.m.] SPORTS DIVERS 

Sélection légèrement inférieure ¨ lô®quipe A. 

Cf.: équipe B.  

a 

SEQ 

Performance réalisée au trot attelé*.  

«4a signifie que le cheval a termin® quatri¯me dôune 
course attelée». 

à 

[prép.] 

1) Au tennis, précédé de quinze, trente ou quarante, 
indique un score* à égalité ou de parité. 2) Sépare 
les scores de deux concurrents, deux équipes. 

a) «À trente à dans le premier jeu du quatrième 
set* il a envoyé la balle dans le filet*» TEN (INT); 
b) çLe match sôest terminé sur le score de 2 à 1 en 
faveur des Girondins» FTB (E). 

Syn.: 1) partout. 

§ À-propos (v. ce terme) § Quinze-à, trente-à, quarante-à 
TEN. 
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AA 

[n.m.] TTH 

Dans la partie cycliste* du triathlon*, óaspiration 
abriô (v. aussi óaspiration abriô). 

a) «Comme pour la majorité des courses de haut 
niveau sur de courtes distances (grands prix de D1 
en France, manches* de coupe du monde) le draf-
ting*, ou óaspiration abriô, AA en français, est auto-
risé sur la course olympique; les coureurs ont le 
droit de profiter de lôaspiration* produite par un 
concurrent placé devant» (ad.) (WIK); b) «Les con-
currents doivent décourager les tentatives dôAA des 
autres concurrents» (INT); c) «Un concurrent qui 
ne se conforme pas clairement ¨ la r¯gle dôAA peut 
recevoir une pénalité (stop & go* / carton noir* / 
disqualification*)»; d) çLa zone dôAA est définie 
pour un vélo ou une moto par un rectangle de 7 m 
de long sur 3 m de large, pour une voiture ou une 
équipe en contre la montre* par équipes, par un 
rectangle de 35 m de long sur 5 m de large» (INT). 

Syn.: drafting (angl.), sillonnage. 

Aa 

[sigle] SEQ 

Cheval arrêté au trot attelé* . 

A1 G(rand) P(rix) 

[n.m.] SPM (auto) 

Championnat automobile conçu pour occuper la 
trève hivernale de la Formule 1.  

a) Le A1 GP, créé par le Sheikh Maktoum Hasher 
Maktoum Al Maktoum, a la particularité de faire 
sôaffronter* des nations et non des équipes; b) «Tou-
tes les voitures* qui participent ¨ lôA1 Grand Prix 
ont le même poids, ne disposent dôaucune aide ®lec-
tronique et sont construites par le constructeur bri-
tannique Lola Cars» (WIK). 

abaissement 

[n.m.] 

1) Action dôabaisser ou de sôabaisser; ®tat de ce 
qui est abaissé (TLFi). 2) Action de diminuer, de 
réduire. Résultat de cette action. 

a) «En crawl*, la phase descendante* débute par un 
abaissement de la cuisse et un fléchissement* du 
genou» NAT, TTH (SL); a) Lôabaissement de la tête* 
vers le guidon* diminue la r®sistance ¨ lôair* CYC; 
b) «Le manche* graphite* Fujikura est la meilleure 
optimisation que puisse recevoir cette tête de club*; 
changer ce manche se traduirait par un abaissement 
des performances* du driver*!» GLF (INT). 

Syn.: 2) baisse, diminution, réduction Ǐ Cf.: 2) dé-
gradation Ǐ Ant.: 1) élévation, soulèvement 2) aug-
mentation, hausse. 

§ Abaissement des hanches*: mouvement des hanches du 
cheval vers le bas provoqu® par lôengagement des posté-
rieurs sous la masse* et la flexion* des articulations SEQ.  

abaisser 

[ver.] 

1) Faire descendre (qqch.). 2) Diminuer la hauteur 
de qqch. 3) Positionner plus en bas. 

a) Les dorsaux* abaissent le bras et ferment lôangle 
bras tronc; b) «En fin de parcours*, il lui a fallu 
abaisser la selle* de son vélo*» CYC; c) «Si un 
boxeur* baisse sa garde* en abaissant ses mains, il 
va vite se retrouver KO*» BOX (INT). 

Syn.: 1) baisser, descendre 2) baisser, rabaisser Ǐ 
Cf.: 1) incliner, pencher Ǐ Ant.: 1) élever, hausser, 
relever, soulever 2) augmenter, hausser, lever, sur-
élever. 

§ Abaisser la ceinture (v. ceinture) § Abaisser les bras - 
EX.: «Expirez* en abaissant les bras sur le côté en 3 se-
condes. Restez un moment les poumons vides» ETP 
§ Abaisser les épaules § Abaisser les jambes - EX.: «En 
natation synchronisée* les nageuses abaissent les jambes 
symétriquement*» NTS § Abaisser un record: diminuer le 
temps dôune performance et donc lôam®liorer (ad.) (TLFi). 

abaisseur 

[n.m.][adj.] anat. 

1) Muscle servant à abaisser*. 2) (Adj.) Qui abaisse. 
Se dit dôun muscle dont la fonction est dôabaisser 
lôorgane sur lequel il est fixé (TLFi).  

a) «Sans un échauffement* préalable, vous risquez 
la blessure* aux abaisseurs des bras en séance de 
musculation*» ETP; a) «Certains muscles, sans por-
ter le nom dôabaisseurs, le mériteraient par leurs 
fonctions: ainsi, les muscles petit dentelé* et trian-
gulaire* du sternum* concourent à abaisser les 
côtes*; lô®paule est abaiss®e par le petit pectoral*, 
le sous-clavier*, le grand dentelé*» (ad.) (IMM); b) 
Les muscles abaisseurs concourent ¨ lôabaisse-
ment* dôune partie quelconque du corps.    

abandon 

[n.m.] (t.c. JO) 

1) Le fait ou lôaction de renoncer à poursuivre une 
activité, une épreuve*, un concours*. 2) Action 
dôun chien qui quitte la meute pour poursuivre le 
premier gibier venu.  

a) çHeinz Kinigardner a ®t® contraint ¨ lôabandon» 
(E); b) çLôItalien devra mettre un point dôhonneur à 
faire oublier son abandon ¨ lôissue de la onzième 
étape* du dernier Tour» CYC (LS); c) «Yoma a bat-
tu Torrès par abandon ¨ lôappel du septième round*» 
BOX (E); d) Lôabandon entra´ne lôattribution de la 
victoire* ¨ lôadversaire* BOX. 

Syn.: désistement, forfait, renonciation, retrait Ǐ 
Cf.: capitulation. 

§ Contraindre ¨ lôabandon (v. contraindre). 

abandonné 

[n.m.][adj., p.p. (abandonner)]  

1) En vénerie*, chien qui quitte la meute*. 2) 
(Choses) Qui nôest plus utilis®. 3) (Personnes) 
Quôon a d®laiss®, écarté, quitté.  

a) «Un abandonné peut poursuivre le premier gi-
bier* venu ou bien suivre une voie quelconque» 

http://www.cosmovisions.com/sousclavier.htm
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CHA (INT); b) «La femelle du loup met bas, en avril 
ou mai, dans des endroits très variés: dans un tronc 
creux, sous une souche, sous une corniche ro-
cheuse, dans une caverne, dans une hutte de castor 
abandonnée, dans une tanière* creusée sur un mon-
ticule ou à partir du terrier* abandonné dôune mar-
motte ou dôun renardè CHA (INT); c) «Abandonné 
par ses co®quipiers un peu trop port®s vers lôof-
fensif*, celui que ses supporters appellent San Iker, 
en référence à ses parades miraculeuses, est capable 
de réaliser des prestations de très haute volée*» 
(ad.) FTB (INT). 

Syn.: 2) 3) écarté, isolé.  

abandonner 

[ver.] (t.c. JO) 

1) (Personnes) Renoncer à poursuivre une action*, 
une activité, une compétition*, une épreuve*. 2) 
(Suj. choses) Quitter, lâcher. 

a) «Steffi Graf, allemande, première joueuse mon-
diale de tennis*, envisage dôabandonner la compé-
tition*» TEN (E); a) «Le pilote autrichien a aban-
donné au bout de deux spéciales*» SPM (E); a) La 
d®cision dôabandonner le combat* est prise soit par 
le camp* du pratiquant* - elle se manifeste alors 
par le jet de lô®ponge* (en fait une serviette*) dôun 
des hommes de coin* - soit par le pratiquant lui-
même BOX; a) «Perdre* est moins douloureux 
quôabandonner» BXF (INT); a) çLôancien record-
man du monde du 110 m haies*, Renaldo Ne-
hemiah, reconverti dans le football américain, a ra-
conté pourquoi il avait d®cid® dôabandonner ce 
sport» FBA (INT); b) çEn lôespace dôun kilom¯tre, 
ses forces lôabandonnent et, le souffle* coupé, il 
nôavance plus. Il est dôabord rejoint par Gimondi, 
puis par Th®venet, qui r®alise tout le profit quôil 
peut tirer de la situation» CYC (INT); b) «Son cou-
rage, sa prudence, sa pr®sence dôesprit lôabandon-
nèrent au sommet de sa carrière» LUT (C+); b) 
«Malgré tous les progrès réalis®s, côest en revers* 
quôil apparaît le plus vulnérable quand son moral 
lôabandonne: il revient alors à un revers qui res-
semble à celui de ses débuts à peine chopé*, qui 
semble plus poussé* que frappé*» TEN (E); b) À 
cette altitude, la neige nôabandonne les pistes quôen 
été SKI (fond); b) «A marée basse, les eaux aban-
donnent une partie du littoral obligeant les voiliers 
à mouiller* au large» SPN (FR3). 

Syn.: 1) arrêter, déclarer forfait, se désister, renon-
cer, raccrocher, se retirer; laisser tomber Ǐ Cf.: 2) 
b1 b2 b3 faire défaut, quitter 2) b4 b5 se retirer. 

§ Abandonner le cheval: laisser le cheval sans directives, 
cesser le dialogue avec lui SEQ (dressage). 

abasourdir 

[ver.] 

1) Jeter dans la stupéfaction. 2) Désorienter, four-
voyer. 

a) «Cette nouvelle d®faite* nôa fait quôabasourdir 
un peu plus la Canebière» FTB (C+); b) «Lancé 
dans une bonne dynamique*, Romain Février suit 

lôexemple et remonte la glace* depuis la d®fense* 
pour donner lôavantage* ¨ son ®quipe dans la fou-
lée* (1-2 à 17'04)», de quoi abasourdir des Bres-
tois qui nôarriveront pas ¨ r®agir* avant la pause* 
HGL (INT). 

Syn.: 1) ébahir 2) confondre, dérouter, étourdir. 

abat 

[n.m.] BOW 

Action de faire tomber les dix quilles* avec la pre-
mière boule*. 

a) «Chaque joueur lance deux boules* à chaque 
jeu, sauf en cas dôabat» (INT); b) «Un abat im-
plique un bonus en points, consistant à compter en 
supplément le score* des deux boules suivantes, 
une seule en cas de réserve*» (WIK). 

Syn.: strike (angl.). 

abattage 

[n.m.] 

1) Grande vigueur. 2) Supériorité sur ses adver-
saires, tirée principalement de moyens physiques 
hors du commun (LDS). 

a) çLe joueur a fait preuve dôun abattage et dôune 
maturité* plutôt surprenants chez un jeune de 18 
ans» FTB (VNM); b) çAvec la blessure* dôEtoôo, le 
FC Barcelone perd plus quôun simple buteur*. Son 
aura*, son talent* et son abattage vont terriblement 
manquer ¨ lô®quipeè FTB (INT). 

§ Avoir de lôabattage: avoir du brio*, de lôentrain*, tenir 
son public en haleine* (LPR) § Profiter de son abattage. 

abattée 

[n.f.] SPA, SPN 

1) Piqu®* brusque dôun engin volant, survenant ¨ 
la suite dôune perte de vitesse; décrochage* partiel 
dôun avion, souvent une seule aile, voire d®cro-
chage complet. 2) Mouvement dôun navire* qui 
change de route*; mouvement dôun voilier* dont 
lôaxe sô®carte du lit du vent*. 

a) Le décrochage* est spécifiquement dangereux en 
parapente* du fait des mouvements importants de 
pendule* en tangage*quôil engendre, et notamment 
de lôabattée de sortie qui peut être très importante, 
allant dans de rares cas jusquô¨ la chute dans la 
voile SPA (parapente); a) çEn voltige, lôabattée est 
volontairement programmée» SPA (BGO); b) «Pen-
dant la Coupe Louis Vuitton, lôAm®ricain tente 
dôempanner* afin de profiter dôun avantage certain 
sur Prada; malheureusement, il prononce trop son 
mouvement et son voilier* effectue une abattée, 
qui plonge le tangon* de son spinnaker* dans la va-
gue*, ce qui entraîne immédiatement la déchirure 
de sa voile et sa défaite* face au bateau italien» SPN 

(BGO).  

Ant.: lof. 

§ Déclencher une abattée: abattre*. 

abattement 

[n.m.] 
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1) Diminution temporaire des forces physiques et 
des fonctions psychiques. 2) Découragement ex-
trême.  

a) «Pour Nicolay Klemeniuk, qui reprend une étude 
de Fry et al. Ainsi que de Lehmann et al. en 1993, 
il existe des indices physiologiques et des symp-
tômes du surentraînement parmi lesquels lôabatte-
ment et la diminution du sentiment de la personna-
lité» (INT); b) «Dans les rangs français, après une 
telle d®faite*, lôabattement était visible» FTB (SO); 
b) «De la déception pour Sylvain Marconnet, privé 
de Coupe du monde, mais pas dôabattement: lô®qui-
pe de France de rugby affichait mardi une totale con-
fiance en son remplaçant* Nicolas Mas, au lende-
main de lôannonce du forfait* du pilier* parisien» 
RUG (INT); b) «Ger allait montrer que malgré 
lôabattement, lô®quipe avait des ressources*: deux 
fois dans le tie-break*, les co-®quipi¯res dôAurore 
Chitti allaient revenir au score* de 3-6 à 6-6» VLB  
(INT). 

Syn.: 1) affaiblissement, épuisement physique, fati-
gue, faiblesse 2) accablement, découragement, dé-
pression, lassitude, effondrement, prostration Ǐ 
Ant.: dynamisme, énergie, exaltation, excitation. 

abattre 

[ver.] 

1) Renverser, faire tomber, jeter à bas. 2) Battre, 
gagner, éliminer. 3) Action qui consiste à écarter 
lôavant de la planche de lôaxe du vent en inclinant 
le m©t vers lôavant. 4) Gouverner* de façon à éloi-
gner lôaxe dôun bateau du lit du vent (v. abattée). 
Sô®carter du vent pour le recevoir davantage par 
lôarri¯re du bateau. 

a) Il avait d®cid® dôabattre son adversaire à la troi-
sième reprise* BOX; a) çDissa sô®chappait ensuite 
côté gauche, dribblait son défenseur et était abattu 
en pleine surface» FTB (lanouvellerepublique.fr); b) 
«Pour remporter son troisième titre consécutif à 
Wimbledon, Pete Sampras a employé la manière 
forte en abattant froidement tous ses adversaires» 
(ad.) TEN (ACE); c) «En back side*, il faut abattre, 
pour se retrouver grand largue* avec un maximum 
de vitesseé» PAV; d) «Quand on abat on navigue 
moins près du vent» SPN (INT); d) «On abat pour 
passer dôune allure de pr¯s* ¨ une allure de 
largue*» SPN (INT); d) «On abat pour préparer un 
empannage*» SPN (INT). 

Syn.: 1) mettre k.o. Ǐ Cf.: 1) culbuter 2) accabler, 
anéantir , démolir , écraser, liquider, terrasser Ǐ 
Ant.: 4) lofer. 

§ Abattre (syn. fam.: avaler, bouffer, moudre) des kilo-
mètres: effectuer de longs parcours, notamment à bicy-
clette*, sans se lasser (LDS) § Abattre le chrono (v. chro-
no) § Abattre les quilles (v. quille) § Abattre en carène*: 
coucher un voilier sur son flanc pour nettoyer ou réparer 
la partie immergée de la coque*. 

abattu 

[adj., p.p. (abattre)] 

1) Qui est d®prim®, d®courag®, en proie ¨ lôabatte-
ment*. 2) Se dit dôun jouer qui est accroch® volon-
tairement par un un adversaire. 

a) Particulièrement abattu depuis sa chute* dans le 
contre-la-montre* lôEspagnol a d®clar® forfait* CYC; 
a) «On est déçus mais pas abattus car il y a encore 
une chance de passer. On a notre destin entre nos 
mains. On est dans la même situation que lô®quipe 
de France de rugby*» FTB (E); b) «Le félin [Cruyff] 
a sorti ses griffes et sô®croule dans la surface de 
réparation, abattu par Berti Vogts le chasseur de 
service ce jour-là!» FTB (sportvox.fr). 

Syn.: accablé, affligé, anéanti, découragé, déprimé, 
démoralisé, prostré Ǐ Cf.: affaibli, épuisé, las. 

§ À bride abattue (v. bride) § ê lôabattu: se dit dôun 
fusil* désarmé (par rapport à la position du chien*: cran 
de lôabattu). 

abattures 

[n.f.pl.] CHA 

(Au pl.) Traces que laisse le passage dôun cerf ou 
dôun cervid® brisant ou courbant (abattant) du bas 
de son ventre les broussailles, fougères, etc., de la 
forêt (TLFi). 

a) On trouve souvent des abattures dans les taillis*; 
b) «Les abattures permettent de préjuger du cor-
sage* et de la hauteur sur jambe du cerf» (CHPH).  

ABC 

[n.m.] BOW 

American Bowling Congress.  

LôABC est la plus grande organisation sportive au 
monde et l'entité officielle décidant des règles du 
bowling.. 

abcès 

[n.m.] méd. 

Amas de pus dans une cavité naturelle ou acci-
dentelle du corps (TLFi). 

«La bourse séreuse* sôest enflammée et a été le 
point de d®part dôun abcès qui sôest ouvert dans ce 
point» (INT). 

abdominal(aux) 

[(au pl.) n.m.][adj.] (v. aussi abdos) anat. 

1) Les muscles de la paroi abdominale 2) (Adj.) 
Qui concerne lôabdomen. 

a) Les abdominaux soutiennent les organes conte-
nus dans lôabdomen*; b) «Les muscles abdominaux 
ont un r¹le important dans lô®quilibration du bas-
sin* et de la colonne vertébrale*. De nombreuses 
mauvaises attitudes* peuvent être corrigées par une 
bonne tonicité* de la sangle abdominale» (INT); b) 
çLe g®ant* OôNeal est absent depuis le 19 novem-
bre pour une blessure* abdominale» BKB (VNM). 

§ Aorte abdominale § Caisson abdominal (v. caisson) 
§Ceinture abdominale (v. ceinture) § Masse abdominale 
§ Paroi abdominale § Sanglage abdominal (v. sanglage) 
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§ Sangle abdominale (v. sangle).  

abdos  

[n.m.pl.] (v. aussi abdominal/aux) anat. 

Les muscles de la paroi abdominale 

a) Un boxeur* encaisseur* travaille ses abdos tous 
les jours BOX; b) çTout le monde r°ve dôavoir des 
abdos bien dessinés et ®pais, qui permettent dôar-
borer la fameuse ótablette de chocolatô (aussi appe-
l®e ósix packô)è (INT).   

§ Abdos crunch: exercice gym ball* - EX.: «Dans lôabdos 
crunch, on positionne le ballon dans la cambrure du dos 
(entre les fessiers et les omoplates) en gardant les pieds 
bien à plat» GYB (INT) § Abdos rotations: exercice gym 
ball - EX.: «Pour exécuter les abdos rotations, on se posi-
tionne comme pour les abdos crunch*. On remonte très 
lentement, on expire et on enroule légèrement le dos en 
continuant la remontée du mouvement sur le côté. On 
redescend lentement en inspirant profondément. On al-
terne chaque côté» GYB (INT) § Faire des abdos: faire 
travailler la ceinture abdominale § Combat, trip abdos: 
forme de combat entre deux sportifs qui veulent tester* 
leur capacité à encaisser* les coups dans les abdomi-
naux*. 

abdos-fessiers 

[n.m.] ETP 

Gymnastique de base entièrement musculaire axée 
sur les abdominaux, fessiers et cuisses.  

a) Lôabdos-fessiers permet de raffermir les muscles 
tout en sculptant le corps. Il ne fait pas perdre de 
poids; b) çLe but de lôabdos-fessiers est de renfor-
cer la sangle* abdominale pour protéger le dos, raf-
fermir, amincir et muscler les abdos fessiers». 

abducteur 

[n.m.][adj.] anat. 

1) Muscle dont la fonction est dô®carter un mem-
bre* du plan m®dian du corps. 2) (Adj.) Se dit dôun 
muscle qui effectue lôaction dô®carter un membre 
du plan médian du corps. 

a) Le deltoµde* est lôabducteur du bras: il éloigne 
le bras du tronc sur le côté; a) «En finale à Roland-
Garros, le numéro un mondial avait déposé tempo-
rairement sa raquette* pour se reposer et soigner 
une légère blessure aux abducteurs» TEN (INT); b) 
Les muscles abducteurs ont pour antagonistes* les 
muscles adducteurs*. 

Ant.: adducteur. 

abduction 

[n.f.] 

Mouvement dôun membre* ou dôun segment de 
membre qui a pour r®sultat de sô®carter du plan 
médian du corps. 

a) On peut renforcer ses deltoïdes* par des mou-
vements dôabduction; b) Le long biceps* participe 
¨ lôabduction de lô®paule tandis que le court bi-
ceps* participe pour sa part ¨ lôadduction* (INT). 

Ant.: adduction. 

ABEC 

[n.m.] RSK 

(Annular Bearing Engineer Council). Norme amé-
ricaine qui mesure la cote de tolérance des roule-
ments à billes*. Unit® de mesure de lôal®sage* dôun 
roulement.  

a) çLôindice ABEC (de 1 à 7) permet de connaître 
la qualit® des roulements*; plus lôindice est haut 
plus les roulements roulent bien; b) Abec 1: la qua-
lité est très médiocre (pour les débutants qui ont 
très très peur); Abec 3: pour des débutants (ça roule 
bien mais côest un peu fatiguant pour faire de 
longues randonnées*); Abec 5: classique (côest le 
bon compromis pour faire du roller* de randon-
née)» (INT); c) «Les bons rollers pour la vitesse 
(roller à 5 roues) ou pour le slalom* sont équipés 
de roulements Abec 5 ou Abec 7. Ils vont plus vite 
mais sont beaucoup plus fragiles» (INT). 

abir 

[n.m.] ARTS MARTIAUX  

Art martial israëlien. 

ablette 

[n.f.] PCH 

Poisson blanc de la famille des cyprinidés*. 

a) çLôablette vit en bancs* près de la surface; elle 
se plaît surtout dans les eaux claires, à courant* fai-
ble et ne présentant pas trop de végétation» (CHPH); 
b) çLôablette se pêche* principalement à la ligne* 
avec un petit flotteur* bien équilibré, au ver de 
vase* (vaseux), au pinky* (petit asticot) ou à la 
pâte*. Elle peut devenir gênante lorsqu'on souhaite 
p°cher le gardon* car elle se jette sur lôapp©t* pen-
dant sa descente» (ad.) (CHPH); c) Lôablette a don-
né son nom à la plus importante association de pê-
cheurs* du Maine et Loire: lôAblette Angevine 
(APPMA) (INT). 

abnégation 

[n.f.] 

Renoncement, sacrifice volontaire consenti dans un 
intérêt supérieur et portant sur une ambition, une 
satisfaction légitimes (ad) (TLFi). 

a) «La volont® et lôabnégation lôont soutenu tout au 
long de son entraînement*»; b) «Beaucoup de tra-
vail et... beaucoup dôabnégation pour cet athlète* 
discret qui, nôen doutons pas, va porter haut les 
couleurs istréennes» ATH (courses) (INT); c) 
«Comme chaque année, des milliers de spectateurs 
et des millions de téléspectateurs, vont vibrer au 
rythme du courage et de lôabnégation incroyables 
des équipages* en course» SPM (LPJ). 

Syn.: dévouement, sacrifice. 

ABO 

[abréviation] ESL 
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Abominablement difficile. Cotation* de difficulté en 
rocher* ou en ski extrême*.  

a) «En rocher, ABO désigne des ascensions* de 
paroi* extrêmement raides, en partie surplom-
bantes*. Sur neige et en glacier*, escalade* sur 
glace extrême» ESL (INT); b) «ABO, abominable, 
abominablement difficile: pente* à plus de 55°. Ski 
extr°me* o½ lôerreur ne pardonne pas. La mont®e* 
se fait parfois par un autre itinéraire* que la des-
cente» SKI (INT); c) La cotation ABO varie entre 7 
et 8. 

aboi(s) 

[n.m.] CHA 

1) (Rare) Cri du chien lorsquôil aboie. 2) (Au pl.) 
Cris de la meute au moment où elle entoure la bête 
ou la met à la dernière extrémité. 

a) Lôaboi du chien effraie et fait fuir le gibier*; b) 
«Les chasseurs appellent abois les cris poussés par 
les chiens courants*, la meute, lorsque lôanimal 
quôils poursuivent sôest arrêté» (INT). 

Syn.: aboiement Ǐ Cf.: glapissement, hurlement, 
jappement. 

§ Aux abois: 1) se dit dôune b°te qui tient t°te aux chiens 
et qui est sur le point de succomber; 2) (fig.) réduit à la 
dernière extrémité, qui nôa plus le choix - EX,: «Reims, 
désormais aux abois, va devoir prendre des risques. 3) 
(fig.) qui a épuisé toutes les ressources, qui ne peut plus 
se défendre» FTB (INT) - EX.: «Le Sporting écrase un 
voisin aux abois» FTB (INT). 

abonné 

[n.m.][adj., p.p. (abonner)] 

Spectateur* titulaire dôun abonnement*, un droit 
dôentr®e au stade* ¨ lôann®e. 

«Malgré une campagne de recrutement* très déce-
vante avec pour lôinstant Michael Carrick comme 
seul achat*, Manchester United a eu la bonne nou-
velle de voir son nombre dôabonnés exploser» FTB 
(Efr). 

Cf.: spectateur payant. 

§ Record dôabonnés - EX.: «Dans un communiqué, la 
LFP* a annoncé que le record dôabonnés dans les vingt 
clubs* de L1* avait été battu» FTB (Efr). 

abonnement 

[n.m.] SPORTS DIVERS 

Droit dôentr®e au stade* ¨ lôann®e valable pour les 
matchs* de championnat*. Les matchs des 
épreuves de type coupe* étant par nature imprévi-
sibles, ils ne sont pas inclus dans les abonnements. 

«Saint-Etienne a enregistré 17.600 abonnements 
pour la saison* 2005-2006 et a battu son précédent 
record* qui sô®tablissait à 14.000 pour le dernier 
exercice» FTB (Efr). 

§ Campagne dôabonnements: période pendant laquelle les 
abonnements sont en vente, avant le d®but dôun nouveau 
championnat*. - EX.: çLa campagne dôabonnements de la 
Fiorentina a battu tous les records cet été» FTB (CFr). 

abord (en) 

[n.m.] SPN 

Sur le côté du bateau*. 

a) «Il existe des bateaux* anciens (1880) avec 
grand-voile* amurée* en abord quôil aurait ®t® pas-
sionnant dôadopter, mais cela nôa pas ®t® retenu 
pour faciliter lôutilisation du bateauè (ad.) (INT); b) 
«Dans le mode de réalisation en abord une liaison* 
pivotante permet dôinverser lôajutage* de d®charge 
pour inverser la direction du bateau» (INT).  

abordage 

[n.m.] 

1) Fait dôentrer en collision*. Choc* accidentel de 
deux embarcations*, deux voitures*, deux aéro-
nefs*. 2) Arriv®e dôun navire* contre un quai* ou 
un autre navire (TLFi). 3) Action de monter un ro-
cher* abrupt. 4) 

a) çOn a fr¹l® lôabordage en ce début de compéti-
tion» SPN (C+); b) çLôabordage du trimaran* pour 
réparations est prévu à 17h quai* n. 4»; c) «Dès 
lôabordage du rocher, d¯s lôinstant o½ les mains, 
lôextr®mit® des doigts prennent part au combat pour 
le ciel, il lui avait tracé pouce à pouce la route» 
(Peyre) (TLFi). 

Syn.: 1) choc, collision 2) accostage Ǐ Cf.: arrivée. 

§ Partir ¨ lôabordage (fig.): se ruer avec vaillance* et bra-
voure* vers le but* adverse § Quai dôabordage (v. quai). 

aborder 

[ver.] 

1) Achever un mouvement dôapproche. Sôappro-
cher, arriver à proximité immédiate. 2) Commen-
cer, entreprendre une épreuve, une activité. 

a) On dit quôun bateau* aborde un quai* ou une 
cale* lorsquôil sôen approche pour embarquer* ou 
débarquer* divers objets SPN; b) «Le groupe de tête, 
fort dôune cinquantaine dôhommes, aborde lôas-
cension*» CYC (E); a) Les pilotes avaient abordé la 
chicane* à vive allure* SPM (auto); b) Le lancer du 
marteau* est le seul lancer où le geste global ne 
peut être abordé quôapr¯s un certain apprentissage* 
ATH (lancers); b) Les exercices qui nécessitent de la 
force (barres*, anneaux*, cheval dôarçons*) ne sont 
abordés quôapr¯s lô©ge de 10 ans GYM; b) Des res-
pirations* profondes seront la conclusion obliga-
toire de chaque exercice, avant dôaborder le suivant 
ETP; b) «Courier aborda le match* en pilonnant* le 
revers* de son adversaire dô®normes coups droits* 
décroisés*» TEN (E); b) Lôentraîneur* français abor-
de cette rencontre* avec une certaine méfiance FTB. 

Syn.: 1) accoster 2) attaquer, commencer, débuter, 
entamer Ǐ Cf.: 1) atteindre 2) affronter Ǐ Ant.: 1) 
sô®loigner 2) conclure, finir , terminer. 

§ Aborder lôobstacle*, un obstacle SEQ. 

aboulie 

[n.f.] méd. 

1) Trouble psychologique caract®ris® par lôabsence 
ou la diminution de la volonté. 2) Manque dô®ner-
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gie, de vigueur*. 

a) «Le jeu* contraignant de son adversaire a provo-
qué chez lui une aboulie telle quôil nôa pas su r®a-
gir» TEN (EUR); a) «Les Marseillais, comme frap-
p®s dôaboulie, faillirent même se faire surprendre 
par les Polonais» FTB (INT); b) «Les mauvais résul-
tats de lô®quipe sont ¨ mettre sur le compte de leur 
aboulie en attaque*» BSK (INF). 

Cf.: 1) apathie, asténie, inertie 2) mollesse Ǐ Ant.: 1) 
euphorie 2) endurance, énergie, vigueur, volonté. 

aboulique 

[n.][adj.] 

Atteint(e) dôaboulie*. 

a) Lôactivit® physique permet de d®velopper la vo-
lont® et de stimuler les ®nergies chez lôaboulique; 
b) «Lens est aboulique et ne trouve plus de solu-
tions» FTB (E). 

Cf.: apathique, mou (fam.), paresseux Ǐ Ant.: actif, 
déterminé, énergique, résolu, solide, volitif. 

aboutir 

[ver.] 

1) Terminer, se terminer. 2) Avoir pour résultat, 
donner lieu (à). 3) Réussir, mener à bien. Arriver 
au bout, avoir une issue. 

a) «Sa volée* de revers* aboutit très légèrement 
dehors» TEN (E); b) Son débordement* sur le côté 
droit aboutit à un centre croisé* FTB; c) Aucune de 
nos nombreuses contre-attaques* nôa abouti FTB. 

Syn.: 1) échoir, finir  3) réussir Ǐ Cf.: 3) atteindre 
parvenir Ǐ Ant.: 3) échouer, manquer, rater. 

§ Aboutir à: se terminer dans - EX.: «Une grande préci-
sion est demandée tout au long de ce fairway* très étroit 
pour aboutir à un petit green* entouré de six bunkers*» 
(ad.) GLF (INT).. 

aboutissement 

[n.m.] 

R®sultat dôune action ou dôune s®rie dôactions. 

a) çIl est tout ¨ fait possible de demander ¨ lôauteur 
de la passe* de chercher un relais* à son action. Le 
terme de relais est important car il implique une 
idée de continuité alors que la passe sous-entend un 
aboutissement» VLB (INT). b) «Sa médaille aux 
Jeux* est lôaboutissement attendu de plusieurs an-
nées de travail intense» ATH (TF1.fr); b) «En gym-
nastique* sportive, la station* debout est passagère 
et nôest, le plus souvent, que le d®part et lôaboutis-
sement de gestes* complexes» GYM (INT). 

Syn.: achèvement, conclusion, fin, issue; consé-
quence, résultat Ǐ Ant.: commencement, début. 

aboyer 

[ver.] 

1) Émettre un cri consistant en un bruit sonore et 
bref, généralement répété par saccades (ad.) (TLFi). 
2) (Fig.) Diriger du geste et de la parole, invectiver 
et encourager ses partenaires sur le terrain. 

a) «Admirable rabatteur*, le teckel* sait à mer-
veille pousser le gibier* hors des vastes cultures de 
maïs pour le mettre à la portée de fusil* et il sait ne 
pas aboyer trop fort sur la voie» (ad.) CHA (INT); a) 
«Pour réussir le concours, le chien candidat ne doit 
pas aboyer lorsquôil inspecte le terrier* (les aboie-
ments dô®nervement ou des abois dans des passages 
difficiles ne sont pas éliminatoires)» CHA (INT); b) 
çIl faut lôobserver lors dôun match, lorsque son 
équipe peine. Puel jaillit du banc de touche*. On 
sent quôil bout, br¾le de franchir la ligne blanche 
pour rejoindre ses joueurs. Arracher ce ballon, 
aboyer, forcer la victoire» FTB (liberation.fr). 

Cf.: hurler, japper. 

aboyeur 

[n.m.] FTB 

Leader* charismatique dôune ®quipe*  

a) çLôaboyeur dirige du geste et de la parole, in-
vective et encourage ses partenaires sur le rectangle 
de jeu, ¨ la mani¯re dôun chien de chasse qui pr®-
vient les chasseurs ¨ lôapproche dôun sanglier ou 
dôun chien de troupeau qui surveille des moutons»; 
b) «Le milieu de terrain* italien, point fort du sys-
tème* de Lippi, sera aussi handicapé* par lôabsence 
de son récupérateur*-aboyeur, Gennaro Gattuso» 
FTB (Efr). 

abrasion 

[n.f.] 

1) Action dôuser par frottement, grattement. 2) En-
lèvement par raclage superficiel de certains tissus. 

a) Certaines semelles* pour chaussures de randon-
née* offrent une bonne adhérence* et une très 
bonne r®sistance ¨ lôabrasion; b) Lôabrasion de 
certains vêtements les rend plus doux au toucher 
donc plus agréables à porter. 

Cf.: 1) dégradation, érosion 2) polissage. 

abréger 

[ver.] 

Rendre plus court, rendre bref. 

a) «Tout allait vite dans ce match. Doumeng, tou-
ché à la cuisse (12e), dut abréger la séance*» VLB  
(INT); b) Afin dôabréger les souffrances, lôarbitre* 
siffla la fin du match sans même laisser les arrêts 
de jeu* FTB; c) «Je monte à la volée* volontaire-
ment pour abréger les échanges*» TEN (E). 

Syn.: diminuer, écourter, raccourcir, réduire Ǐ Ant.: 
allonger, étirer, prolonger. 

§ Abréger un échange: fait de tenter un coup gagnant dès 
les premiers ®changes dôun point* afin de m®nager ses 
forces - EX.: «Roddick abrège les échanges en cette fin 
de premier set*» TEN (E) § Abréger le match, les points: 
les faire durer moins longtemps en accélérant le jeu pour 
placer des coups gagnants TEN. 

abréviation 

[n.f.] PAT 

Code attribué à chaque pirouette*. 
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a) «Une pirouette*qui porte la même abréviation 
que la pirouette précédente sera invalidée*, mais 
elle occupera une case dans la liste des pirouettes» 
(INT); b) Si les abréviations sont différentes, les pi-
rouettes sont valides et peuvent être notées*. 

Syn.: code. 

abri 

[n.m.] 

1) Lieu ou construction o½ lôon peut se mettre ¨ 
couvert des intempéries, du soleil, ou se protéger 
dôun danger. 2) Qualifie un port*, une rade*, sans 
spécifier contre quel danger, risque ou inconvé-
nient il abrite (ad.) (TLFi). 

a) «Le seul abri que jôavais sur le court* face ¨ 
mon adversaire, cô®tait le parasol* lors des chan-
gements de côté*» TEN (E); b) çLa c¹te nôoffrait au-
cun abri. Nulle baie*, nulle anse*, nul port. Pas 
même une crique*» (Verne) (TLFi); c) «La partie 
cycliste sôeffectue ¨ la mani¯re dôun contre-la-mon-
tre*, et la prise de relais* et lôabri sont interdits» 
TTH CYC (INT).  

Syn.: 1) cabane, gîte, refuge, repaire 2) ancrage, 
port, rade, crique 3) drafting (angl.), écran. 

§ Abri côtier: emplacement naturel ou construction ser-
vant à protéger les bateaux contre la tempête (ad.) SPN 
(TLFi) § Abri de bivouac* ESL § Abri de montagne 
(syn.: refuge) - EX.: «Si vous décidez de faire une excur-
sion* de plusieurs jours, il est recommandé de réserver un 
logement dans lôabri de montagne de Paklenica» ESL 
(INT) § Abri de plage*, abri de piscine* § Abri des 
joueurs: zone à demi fermée à côté du terrain de jeu où les 
joueurs sont assis lorsquôils ne participent pas activement 
au jeu BSB SFB (CIO)§ Abri (syn.: tribune) des juges*, du 
jury* SEQ § Abri piscine: structure amovible qui permet 
de profiter de sa piscine toute lôann®e et qui assure en 
même temps la protection contre les feuilles mortes et 
autres détritus § Abri relais (v. ce terme) § ê lôabri: 1) 
(au propre et au fig.) en sécurit®, hors dôatteinte - EX.: «À 

lôabri en championnat, le champion de France peut se 
concentrer à 100% sur ses r°ves dôexploit» FTB (LPJ); 2) 
à couvert, en lieu sûr, - EX.: (Se) mettre ̈  lôabri; 3) (fig.) 
dans le sillage (de) - EX.: «Le final, légèrement en côte*, 
était favorable au style* explosif de McEwen qui était 
prudemment resté ̈ lôabri derrière son rival italien» (ad.) 
CYC (INT) § ê lôabri de: hors dôatteinte - EX.: «Menant 
2-0 il semblait être ̈  lôabri dôune mauvaise surprise» (ad.) 
TEN (E) § Prendre abri: dans une course cycliste, se tenir 
derrière un autre concurrent pour profiter de lôaspiration* 
- EX.: «Il est interdit pour les concurrents doublés de 
prendre abri derrière les dépassants*» DTH CYC § Sous 
abri: ¨ lôombre - EX.: «La température* de 35° a été rele-
vée sous abri pendant la compétition» § Zone dôaspi-
ration* abri (v. AA, aspiration abri et drafting). 

abri(-)relais 

[n.m.] CYC, DTH, TTH 

Technique généralement interdite en duathlon*  et 
triathlon*  consistant ¨ profiter de lôaspiration*  du 
coureur qui précède pour en tirer un avantage en 
termes de vitesse et/ou dô®conomie des forces. 

a) çLôabri relais prévoit que les coureurs se re-
layent ¨ lôavant pour que chacun puisse profiter de 
lôaspiration abri*è CYC (EUR); b) «Dans le cadre 
dôun parcours cycliste comportant une ou plusieurs 
boucles* sur circuit fermé la réglementation déro-
gatoire autorise lôabri-relais entre coureurs» DTH 

(INT); c) «Les infractions sanctionnées compren-
nent: plaque de cadre* ou dossard* mal positionné, 
port du casque* non-respecté, tenue indécente, gêne 
volontaire, abri relais entre concurrents, assistance, 
circulation dans les zones de transition*, parcours 
coupé» TTH (INT). 

Cf.: AA, aspiration abri, drafting. 

abriter 

[ver.] 

1) Mettre ¨ lôabri. 2) Donner abri, prot®ger. 

a) Abriter lôensemble des documents dans un porte-
carte* est indispensable en randonnée* et surtout 
en course dôorientation* RAN CSO; b) Un rocher* 
élevé abrite les navires* contre le vent du large 
(ALEX). 

Syn.: couvrir, préserver, protéger. 

abriter (sô) 

[ver.pr.] 

1) Se mettre ¨ lôabri*. 2) Suivre de tr¯s pr¯s le cou-
reur*, le concurrent* qui précède. 

a) «Des cabanes* en bois ont été construites qui 
permettent aux randonneurs* de sôabriter et qui 
proposent un grand confort» RAN (INT); a) «Sôabri-
ter en montagne est tout un art: il sôagit de passer la 
nuit dans un endroit o½ lôon sera ¨ la fois en s®curi-
té et relativement au chaud» ESL (INT); a) Il existe 
plusieurs solutions pour sôabriter pour la nuit: les 
refuges*, la tente*, lôigloo*, le trou ¨ neige*, la 
hutte*, le bivouac* RAN; b) «Pas moyen de sôabri-
ter car il va sensiblement plus vite que les coureurs 
quôil rattrape. Il perdrait des secondes ¨ sôabriter 
quelques instants» ATH (courses) (EUR); b) «En 
participant aux sorties avec son club on apprendra 
par exemple à sôabriter et à prendre des relais* 
sans accél®reréè (ad.) CYC (INT). 

Syn.: 1) se mettre à couvert, se protéger Ǐ Cf.: 2) 
sôaccrocher (¨), coller, prendre (sucer) la roue (de), 
profiter de lôAA* TTH. 

abrupt 

[adj.] 

1) Dôacc¯s difficile, ayant une pente* tr¯s raide. 2) 
(Fig.) Se dit dôun ®quipier* ou dôun entra´neur* 
qui ne prend pas de ménagements. 

a) Côest lôune des parois les plus abruptes* de la ré-
gion ESL; a) La côte était si abrupte que certains 
coureurs étaient à pied* CYC; b) «Le coach* est 
abrupt et ne tol¯re aucune flatterie, qui nôest pas sans 
évoquer le Laurent Rodriguez du Biarritz olympique 
(rugby) ou Jean-Claude Suaudeau, le démiurge re-
traité du FC Nantes» (ad.) BKB (LI). 

Syn.: 1) âpre, ardu, difficile, dur, escarpé, raide, 
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rude Ǐ Ant.: 1) accessible, doux; aisé, facile, fai-
sable, léger; abordable, possible 2) aimable, com-
préhensif, gentil. 

ABS 

[n.m.] angl. 

1) En sports mécaniques, système antiblocage* des 
roues dôun v®hicule assurant un freinage* optimal 
sans dérapage*. 2) Matériau composite servant à la 
fabrication des embarcations de type canoë-kayak*. 

a) Les systèmes ABS sont essentiels pour les voi-
tures en Super-Tourisme SPM; b) «ABS est un code, 
qui signifie óacrylonitrile butadi¯ne styr¯neô, selon 
la norme ISO 1043 (liste des plastiques)» (WIK); b) 
Les modèles en ABS sont en train de supplanter 
ceux en fibre de verre* CAK (canot-camping). 

absence 

[n.f.] 

1) (Personnes) État de celui qui ne se trouve pas 
dans le lieu où il devrait être ou qui ne participe 
pas à une manifestation où il est attendu. 2) 
(Choses) Qualité de ce qui fait défaut. 3) (Au pl.) Les 
concurrents, les joueurs absents. 4) (Au pl.) Les 
crises petit mal. 

a) En cas dôabsence du titulaire, le coach* aura re-
cours à un remplaçant*; a) «Lewis expliqua ses ab-
sences par des raisons sportives aussi bien que poli -
tiques» ATH (courses) (EM); a) çLôAuxerrois garde 
le moral malgré son absence des terrains» FTB (B); 
b) Les principaux facteurs de risque pour la santé 
sont la mauvaise alimentation, lôabsence dôexercice 
physique* et le tabagisme; b) «Pour une fois, les 
journalistes ne parleront pas de lôabsence de condi-
tion physique des joueurs ni des tiraillements qui 
règnent au sein du club» FTB (FF); c) «Jamais les 
absences pour cause de blessure nôont été si nom-
breuses» RUG (C+); d) «Les absences représentent 
une forme fr®quente dôépilepsie* et concernent quasi 
exclusivement les enfants (jusquô¨ la puberté)...» 
(INT). 

Syn.: 1) forfait 2) défaut, manque Ǐ Cf.: 1) défec-
tion, désertion, désistement Ǐ Ant.: 1) présence. 

§ Absence de fer ESC (v. fer) § Absence de style. 

absent 

[n.m.][adj.]  

1) (Personnes) Se dit de qqn qui nôest pas l¨ o½ il 
devrait être. 2) (Personnes) Qui ne participe pas, 
qui ne fait pas ce quôil devrait faire. 3) (Choses) 
Qui manque, qui nôest pas présent ou considéré. 

a) Il ne reste plus au coach* que compter les ab-
sents BKB (EM); «Boardman sera sûrement absent 
des Championnats du monde» CYC; a) «La partici-
pation de Steffi Graf, longtemps absente des courts*, 
est toujours en suspens» TEN (E); b) «Les Trico-
lores étaient fatigués, absents au pressing*» FTB 
(VNM); c) «Bien souvent, le gainage* est absent de 
vos programmes dôentra´nement*. La tonicité* de 
votre ceinture abdominale* devient donc un point 

faible» (INT). 

Syn.: 1) manquant 2) défaillant Ǐ Cf.: 1) forfait Ǐ 
Ant.: 1) présent, aligné 2) présent. 

absenter (sô) 

[ver.pr.] 

Sô®loigner momentan®ment. 2) Ne pas participer ¨ 
une activité ou être absent de la compétition pour 
une période plus ou moins longue. 

a) «Aucun joueur ne peut sôabsenter dôune partie 
ou quitter les terrains de jeu sans lôautorisation de 
lôarbitre» BOU (pétanque) (INT); b) «Le sélection-
neur du Mali, Jean-François Jodard, a autorisé Mo-
hammed Sissoko (Liverpool) à sôabsenter pour al-
ler signer son contrat avec la Juventus de Turin» 
(ad.) FTB (INT). 

Syn.: partir, sô®loigner Ǐ Ant.: participer, rester. 

abside 

[n.f.] RAN, TRK 

Partie avanc®e dôune tente* de randonn®e* ou de 
trekking*. 

a) Certaines tentes de type dôme* ont une grande 
abside ¨ lôentrée, idéale pour y entreposer des af-
faires RAN, TRK; b) Les tentes de trekking ont une 
abside et sont très robustes pour résister au gel et à 
la neige TRK; b) çM°me si elle [la tente] nôa que 4 
cordes dôancrage*, elle est tr¯s stable et il nôy a que 
lôabside qui soit un peu réduite» TRK (INT).  

Syn.: avancée.  

absolu 

[adj.] 

1) Se dit de ce qui est considéré en lui-même et non 
par comparaison. 2) Qui nôest lié, borné, retenu par 
rien.  

a) «Henry vise le record* absolu en marquant hier 
le deuxième but de la sélection française contre les 
Iles Féroé» FTB (INT); a) Les diverses qualités dôun 
plan dôeau* et les variations de la vitesse du vent 
rendent impossible lô®tablissement de performances* 
absolues AVI  (QUI); b) «Deux arbitres* dirigent la 
rencontre*; ils ont le contrôle absolu du match*. Ils 
sont aid®s par dôautres officiels*: les chronomé-
treurs* et les secrétaires*» WTP (INT). 

Syn.: 1) maximal 2) incontesté, total Ǐ Ant.: 1) mi-
nimal 2) relatif, conditionné. 

§ Arme absolue: (fig.) 1) caract¯re fatal dôune action - 
EX.: çLes derni¯res passes* ne sont pas lôarme absolue 
pour tout le monde» RUG (E); 2) sportif qui, par ses quali-
tés exceptionnelles, est capable à lui seul de décider de 
lôissue dôun concours, dôun match - EX.: «Martin Ndtoun-
gou Mpile consid¯re lôavant-centre* du Fc Barcelone Sa-
muel Etoóo Fils comme lôarme absolue du football mon-
dial» FTB (INT); 3) dans le jargon footballistique*, passe 
en retrait* suivie dôune reprise* victorieuse dôun atta-
quant, de préférence à bout portant*, et suffisamment puis-
sante pour trouer les filets* - EX.: «El Hadji Ousseynou 
Diouf lui fait un petit pont* dans la surface de réparation* 
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avant de centrer* en retrait. Lôarme absolue. Gabriel 
Thompson place un plat du pied* au ras du poteau* droit, 
dans le petit filet*. Le gardien* se tient la tête dans les 
gants, cô®tait imparable*è FTB (INT) § Domination ab-
solue: supériorit® physique et/ou technique dôun sportif ou 
dôune ®quipe manifest®e au cours dôune compétition, dôun 
match - EX.: «Domination absolue de Nicolas Touzaint 
sur son fantastique Galan de Sauvagère à Fontainebleau, 
vendredi 30 mars 2007» (ad.) SEQ (EQU) § (En) profon-
deur absolue (syn.: no-limit) PLO § Force absolue (v. 
force). 

absorber 

[ver.] 

1) (Personnes) Assumer des aliments, des médica-
ments. 2) (Fig.) (Personnes) Reprendre, rattraper. 
3) (Personnes) Remonter. 4) (Choses) Réduire les 
effets dôun ph®nom¯ne. 

a) «Le Français nie avoir absorbé une substance in-
terdite» (E); b) çê 1500 m¯tres de lôarriv®e, il a été 
absorbé par le gros du peloton*» CYC (EM); c) «La 
Française absorba son handicap* dans le dernier 
virage pour déboucher en tête» ATH (courses) (E); 
d) «La friction de la corde* est souvent absorbée 
par un accessoire fix® au corps de lôalpiniste*» ESL 
(ENC). 

Syn.: 1) avaler, boire, ingurgiter, ingérer 2) (fig.) 
engloutir 3) refaire (son retard) 4) atténuer, dimi-
nuer. 

§ Absorber les bosses* SKI, SKA: combiner la flexion* et 

lôextension* des jambes afin de maintenir le contact avec 

la couche neigeuse de la piste* § Absorber un coup: ac-

compagner le coup de lôadversaire pour annihiler son effet 

EX.: «Absorber un coup, côest diff®rent dôencaisser* un 

coup» BOX (LeBox). 

absorbeur (de chocs) 

[n.m.]  

Élément dôune semelle* anatomique généralement 
positionné au talon. 

Syn.: amortisseur (de chocs). 

§ Absorbeur de chocs (à effet) progressif. 

absorption 

[n.f.] 

1) Le fait dôabsorber* une substance. 2) Réduction 
des effets dôun ph®nom¯ne. 

a) «Au cours de 15 minutes précédant le marathon*, 
lôabsorption de 0.15 ¨ 0.25 (soit 1 verre) dôeau ad-
ditionnée de glucose à 50 gr/l permet d'assurer un 
d®but dô®preuve dans les meilleures conditions» ATH 
(courses) (INT); a) «Le coureur cycliste consacre 
souvent les premiers hectomètres de la descente 
dôun col* ¨ lôabsorption de nutriments» CYC (INT); 
a) çLa capacit® dôabsorption de lôestomac est insuf-
fisante pour combler rapidement les pertes de li-
quides dues à la déshydratation*» (INT); b) «Les 
fers* classiques diminuent le mouvement de la boîte 
corn®e* lors de lôimpact et donc diminuent la ca-

pacit® dôabsorption des chocs» SEQ (INT); b) «Le 
ComfortCellÑ est un syst¯me dôabsorption supé-
rieur qui réduit de 15% lôimpact des vibrations sur 
les articulations* par rapport à une course sur route» 
ETP (INT); b) Les protections* pour sports extrêmes* 
ont une structure en nid dôabeille pour une meil-
leure absorption des chocs. 

Syn.: 1) consommation, ingestion, prise 2) atténua-
tion, diminution. 

§ Absorption du coup*: action défensive qui consiste à 
accompagner le coup adverse pour annihiler son effet - 
EX.: «Certains athl¯tes recourent ¨ lôabsorption du coup 
pour riposter* efficacement après avoir appâté* une at-
taque adverse» (ad.) BOX (LeBox).  

ABT 

[sigle] RSK 

Active Brake TechnologyÑ. Système de freinage* 
développé par la marque Rollerblade.  

a) Avec le système ABT, un frein* est activé au 
talon* par le redressement instinctif de la personne; 
b) LôABT, particulièrement adapté aux débutants, 
permet de freiner tout en conservant les huit roues 
en contact avec le sol.  

académie 

[n.f.] 

Division territoriale et administrative de lôUniversité 
(au sens dôensemble des ®tablissements et des 
maîtres dôenseignement public de tous degr®s), 
plac®e sous lôautorit® dôun recteur et dans le cadre 
de laquelle sôorganise et se d®roule entre autres le 
sport scolaire et universitaire. 

a) «Les établissements scolaires des académies 
suivent lô®volution sociale et culturelle des pra-
tiques sportives» (ad.) (INT); a) «Un joueur doit 
participer à un championnat dôacadémie (ou inter-
académies) pour prétendre à une qualification au 
championnat de France» GLF (INT).  
Cf.: rectorat. 

§ Académie de danse § Académie du football § Acadé-
mie du Sport óAcademy NBô: organisme anglosaxon à but 
non lucratif indépendant qui organise et encadre une ini-
tiation et un perfectionnement sportif de qualité, acces-
sible et plaisant pour tous les enfants et jeunes du Nou-
veau Brunswick § Académie des Sports: institution fran-
çaise fondée en 1905 dans le but de réfléchir aux enjeux 
du sport - EX.: çLôAcadémie des Sports distribue des ré-
compenses non seulement aux sportifs français de haut 
niveau mais aussi aux jeunes scolaires» (INT) § Cham-
pionnat, compétition dôacadémie. 

académique 

[adj.] [n.m.] 

1) Se dit dôun style, dôune élégance conventionnels. 
2) Qui manque dôoriginalit® et de mordant. 3) Qui 
concerne les acad®mies. 4) Se dit dôun collant* de 
danse qui recouvre le corps des pieds aux poignets 
et au cou. (Nom) Ce collant lui-même.  



 29 

a) «Le style de Sikora est peu académique mais terri-
blement efficace» SKI (E); b) «Le Niveau Sport-étu-
des vise lôatteinte de lô®quilibre entre performance 
académique et performance sportive» (ad.) PAT 
(INT); c) «La journée académique du sport scolaire a 
rassemblé, le 12 décembre 2007, une centaine de 
personnes au lycée Gutenberg de Créteil» (AUJ); d) 
Le collant académique (ou académique tout court) 
est lôh®ritier du caleon de protection porté par les 
danseuses dans la seconde moitié du XVIIIe siècle 
DAN (INT); d) «Ma tenue, quand je donne des cours 
de danse, côest un collant Lycra® avec pied, avec 
un justaucorps* manches longues, ou un acade-
mique manches longues avec pied» DAN (INT). 

Syn.: 1) classique, conventionnel, formel, tradition-
nel 2) banal, commun, ordinaire 3) scolaire, uni-
versitaire 4) collant intégral. 

§ Assaut académique ESC: assaut où les points ne sont 
pas comptés § Championnat, compétition, épreuve aca-
démique - EX.: «La participation aux compétitions aca-
démiques est obligatoire pour accéder aux phases natio-
nales. Toutefois, les athlètes inscrits sur les listes natio-
nales de sportifs de haut niveau et sur la liste B peuvent être 
dispensés des épreuves académiques» (INT) § Critérium* 
académique: compétition individuelle se déroulant dans le 
cadre dôune ou plusieurs académies - EX.: «Ce champion-
nat, qualificatif pour le critérium académique qui aura lieu 
le 4 Juin 2008 à Clermont-Ferrand, est ouvert aux seuls 
élèves licenciés UNSS*» GYM (INT) § Danse acadé-
mique. 

académisme 

[n.m.] 

Formalisme, caractère conventionnel, imitation de 
la norme, sans apport original. 

a) En football académisme nôest pas br®silien FTB; b) 
La boxe française-savate* est un sport uniquement 
amateur* attaché à un certain académisme BXF; c) 
çUn joueur doit parfois faire plus que ce quôon at-
tend de lui, avoir moins dôacadémisme, moins dôor-
ganisation, plus de folie» RUG (INT); d) çLôacadé-
misme est un mal qui ronge la France» TIR (cara-
bine) (INT). 

Syn.: formalisme Ǐ Cf.: conformisme, orthodoxie. 

ACC 

[sigle] méd. 

Accident cardio-circulatoire*. 

accablé 

[adj., p.p. (accabler)] 

Qui est d®prim®, d®courag®, en proie ¨ lôaccable-
ment. 

a) Lôentra´neur, accablé par les critiques, a démis-
sionné dans la matinée VLB; çCôest accablé dôune 
double inf®riorit®* ¨ 18ô43 que le HCB se fait sub-
merger par les attaques successives de Kristin, Du-
gas S. et Mrena» HGL (INT); «Metz, à nouveau ac-
cablé à cause des blessures, se laisse du temps pour 
engager un joker*» FTB (INT). 

Syn.: abattu, affligé, atterré, découragé, prostré; 

anéanti. 

accablement 

[n.m.] méd.  

Diminution des forces physiques et morales; état de 
celui qui est accablé, très abattu. 

a) çLôaccablement pouvait se lire dans le regard 
des joueurs de lôH®raultè FTB (E); b) çLôimpression 
dôaccablement se confirme quelques instants plus tard 
où, prostré, il refuse dôun geste de la main les applau-
dissements du public, ¨ lôissue dôune pi¯tre perfor-
mance lors de son programme long*» PAT (INT). 

Syn.: abattement, découragement, stress, lassitude, 
prostration Ǐ Ant.: dynamisme, tonus, vigueur; sou-
lagement. 

accabler 

[ver.] 

1) Faire ployer sous une charge physique ou mo-
rale excessive, de manière à anéantir toute possibi-
lité ou volonté de réaction (TLFi). 2) Faire subir 
une chose pénible (ALEX). 3) Accuser, tenir pour 
responsable. 4) Battre, terrasser un adversaire. 

a) «Les entraînements intensifs et les nombreux 
matchs disput®s ont fini par lôaccabler» TEN (EUR); 
b) «Leur coach ne cesse de les accabler de menaces, 
de reproches et dôinsultesè BKB (INT); c) «Franck 
Dumas ne veut pas accabler lôarbitre du match per-
du par Caen face à Marseille samedi soir (23e jour-
née de L1), malgré un but valable refusé à son 
équipe» FTB (INT); d) «Lille accable Marseille» FTB 
(INT). 

Syn.: 1) abattre, achever, épuiser, terrasser 2) hu-
milier, maltraiter 3) reprocher (à) 4) achever, en-
foncer Ǐ Cf.: 1) assommer Ǐ Ant.: 1) soulager. 

accalmie 

[n.f.] 

1) Calme momentané du vent et de la mer. 2) (Fig.) 
Baisse des performances. 

a) «Il a été décidé de retarder le départ, en atten-
dant lôaccalmie annoncée, pour permettre la sortie 
des bateaux dans les meilleures conditions de sécu-
rité» SPN; b) «Coup de froid sur les chronos*. Déjà 
amorc®e sur le circuit du Mare Nostrum, lôaccalmie 
sôest confirm®e vendredi, lors de la premi¯re jour-
n®e dôun Open EDF» NAT (INT). 

Cf.: 1) apaisement, bonace, calme, éclaircie, embel-
lie. 

accaparer 

[ver.] 

1) Tout prendre pour soi sans rien laisser aux 
autres. 2) Intercepter, soustraire et conserver le 
contrôle.  

a) «Bubka accapare tous les records du saut à la 
perche*» ATH (sauts); b) Zidane et le milieu de ter-
rain* français accaparent le ballon pour le plus 
grand bonheur des supporters* de Marseille FTB 
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(E); b) «En termes de possession de balle, le Ghana 
profitait de lôattitude passive de son adversaire pour 
accaparer le cuir*» FTB (INT). 

Syn.: 1) sôadjuger, décrocher, rafler 2) sôemparer 
(de); monopoliser. 

accastillage 

[n.m.] SPN 

Ensemble des aménagements et appareils utilisés 
sur les superstructures des bateaux; quincaillerie 
marine (LPR). 

a) Lôaccastillage comprend poulies*, winches*, 
cordages*...; b) Le nombre dôaccastillages sur un 
voilier* comme Luna Rossa est impressionnant; c) 
çTous les syst¯mes de fixation de lôaccastillage 
sont autorisés à condition que cela ne modifie pas 
lôemplacement de ces ®quipements, leur fonction 
effective, leur usage ou leur action» (INT). 

§ Accastillage de pont*: aménagements présents sur le 
pont § Accastillage de mât*: aménagements destinés à 
lôutilisation du m©t. 

accastillé 

[adj., p.p. (accastiller) SPN 

Aménagé et prêt pour la navigation. 

accéder 

[ver.] 

Avoir accès, arriver, parvenir (à). 

a) «En concédant le nul*, les Parisiens accèdent 
aux demi-finales* européennes» FTB (EM); b) «Chez 
les garçons, Éric Combier sera le seul à accéder à 
la finale* et prendra la treizième place avec 14.0 
points» SKN (SNM); c) La France est en finale pour 
accéder au titre de champion du monde FTB; d) 
çLôentra´neur de lô®quipe de France de basket* qui 
accède à la finale des Jeux de Sydney 2000 a beau-
coup patienté pour élever une génération de joueurs» 
BKB (E). 

Syn.: atteindre, parvenir (à), se qualifier Ǐ Cf.: être 
admis; (fig.) décrocher son billet (pour). 

accélérateur 

[n.m.][adj.] SPORTS DIVERS 

1) Dispositif qui permet de modifier la vitesse dôun 
moteur ou dôun engin. 2) Barre que le pilote peut 
actionner en tendant les jambes. 3) Elément qui 
accélère un processus. 4) Produit qui permet de 
doser le temps de prise de la résine* (couleur vio-
lette). 5) (Adj.) Qui augmente la vitesse dôun phé-
nom¯ne, dôun processus. 

a) çPas de panne* dôaccélérateur pour la Mac La-
ren lors de cette premi¯re s®ance dôessais*è SPM 
(ABM); b) Reli® aux ®l®vateurs*, lôaccélérateur 
modifie lôincidence* de lôaile*, ce qui a pour con-
s®quence dôacc®l®rer mais aussi de descendre plus 
vite) PAR (parapente); c) «Le passage au profes-
sionnalisme* constitue un accélérateur qui justifie 
nos efforts» RUG (E); d) «Résines*, accélérateurs, 

catalyseurs* et solvants* appartiennent à une classe 
de produits soumis à réglementation en cas de trans-
port aérien, ferroviaire ou en car» (INT); d) «De 
plus, la vulcanisation - une combinaison de curatifs 
et dôaccélérateurs- sert à former le pneu* et à lui 
donner son élasticité» (INT); e) «Chez les sportifs, 
le coeur entra´n® óencaisseô mieux les effets accélé-
rateurs du stress*» ETP (INT).  

Syn.: 1) (fam.) champignon Ǐ Ant.: 1) frein; (adj.) 
freinateur, ralentisseur. 

§ Appuyer sur lôaccélérateur (fig.): augmenter le rythme, 

la vitesse dôun mouvement, dôune action, dôune s®rie de 

mouvements ou dôactions - EX.: «Becker appuya sur lôac-

célérateur et se détacha par 15-40» TEN (E) § Mettre, don-

ner un (grand) coup dôaccélérateur: augmenter brusque-

ment la vitesse, le rythme - EX.: «Indurain a mis un coup 

dôaccélérateur» CYC (EM).  

accélération 

[n.f.] SPORTS DIVERS 

1) Augmentation de vitesse, le fait dôaller plus vite. 
2) Le fait dôaugmenter le rythme de jeu. 3) Augmen-
tation brusque de la vitesse de déplacement dôun 
segment, dôune partie du corps. 4) Lôune des 
phases des lancers* considérée au niveau du bras. 
5) Augmentation progressive de la cadence de 
nage.  

a) çLa Cubaine attendit lôentrée de la dernière ligne 
droite* pour r®pondre ¨ lôaccélération de lôAn-
glaise» ATH (E); a) «Son accélération laissa sur 
place* tous ses gardes du corps» FTB (E); a) çLôac-
célération est un principe technique de base du 
coup dôaviron*è AVI  (INT); a) «Les angles plus ou-
verts et lôempattement* plus court facilitent les ac-
célérations brusques et rapides» CYC (SL); a) Chez 
lôenfant, lôaccélération de la fréquence cardiaque 
peut être plus importante que chez lôadulte; a) «Lôac-
célération est la r®sultante dôune somme dôactions 
continues et progressives pour donner au bateau sa 
vitesse maximale. Lôensemble de ces actions doit 
concourir à une trajectoire des poignées* parfaite-
ment horizontale» AVI  (INT); b) Il y a eu des accé-
lérations de la part de la Juventus FTB; c) «La photo 
exprime la modernité du coup avec une accéléra-
tion de lôavant-bras et de la raquette* au moment de 
lôimpact» TEN (EM); c) «Lôacc®l®ration désigne un 
accroissement soudain de la vitesse dôex®cution des 
techniques» BOX (INT); c) Les accélérations se tra-
vaillent en shadow-boxing* ou au sac de frappe* 
BOX; d) çAu cours de la phase dôaccélération (óarm 
accelerationô) le membre supérieur va transférer 
son énergie ¨ lôengin* qui est lanc®è ATH (lancers) 
(INT); e) «En entraînement, de nombreux exercices 
sont basés sur des accélérations» NAT (INT).  

Syn.: 1) démarrage, échappée Ǐ Cf.: 1) sprint; rush 
Ǐ Ant.: 1) décélération, ralentissement 2)3) ralen-
tissement. 

§ Accélération finale (syn.: sprint final) § Courbe dôac-
célération: courbe se caractérisant par plusieurs ondes 
dôoscillation entre flexion* et extension* de lôavant-bras 
(INT) § Phase dôaccélération: moment de la course où est 
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effectu® lôeffort qui permet dôatteindre la vitesse désirée - 
EX.: «Le sprinter français sôest blessé en phase dôacc®-
lération, peu après la sixième haie*» ATH (courses) (E) § 
Règle dôaccélération - EX.: «La règle dite dôaccélération 
pousse le serveur* à prendre des risques et donc à faire 
des fautes» TNT (SB). 

accélérer 

[ver.]  

Augmenter la vitesse, le rythme, aller plus vite, ren-
dre un mouvement plus rapide. 

a) «La voiture de Jean accélère très bien à la sortie 
des virages» SPM (TF1.fr); b) «Dans une course de 
400 m un sprinter* peut courir à sa vitesse maxi-
male sur les 200 premiers mètres, ralentir sur les 
150 mètres suivants puis accélérer soudainement 
en fin de parcours» ATH (courses) (INT); c) «La 
Française a su profiter des nombreuses fautes di-
rectes* de son adversaire et accélérer aux bons 
moments pour emporter la décision et se qualifier 
en 2 sets* (7-6, 6-2)» TEN (RFS). 

Syn.: démarrer, sprinter; pousser Ǐ Cf.: activer, 
sôactiver Ǐ Ant.: décélérer, ralentir. 

§ Accélérer la cadence*, accélérer lôallure*, le rythme § 
Accélérer à fond (fam. à fond la caisse). 

accentuer 

[ver.] 

Rendre plus net, augmenter. 

a) «En tête dès la reprise de la nage*, il accentua 
son avance* à chaque longueur*» NAT (E); b) çLôac-
complissement dôun effort physique accentue le 
risque dôhypoglyc®mie* et de pertes minérales» ETP 
(INT); «Ce mouvement naturel de balancier*, ca-
ractéristique du ski nordique* en pas alternatif*, est 
accentué en raquettes ¨ neige* lorsque lôon pro-
gresse sur terrain plat» SKI (INT). 

Syn.: accroître, augmenter Ǐ Cf.: consolider, ren-
forcer, réconforter. 

accès 

[n.m.] 

1) Apparition brusque dôun ph®nom¯ne morbide 
souvent violent et de courte durée se répétant avec 
une certaine régularité (GD). 2) La possibilité ou 
le fait dôaccéder à un lieu, de parvenir à un résul-
tat, dôatteindre un but. 

a) Personne nôa su expliquer la r®action de lôen-
traîneur: accès de fièvre, de toux ou de colère; b) 
Lôaccès est libre à tous les mordus* du tennis pour 
cette journée portes ouvertes; b) «Une victoire le 
week-end prochain et le STB sôassure de lôaccès à 
la finale régionale» BSB (INT). 

§ Avoir accès (¨): pouvoir acc®der, avoir le droit dôentrer 
§ Donner accès (¨): permettre dôacc®der, dôarriver, de 
parvenir, de pénétrer § Voie dôaccès (v. voie). 

accessible 

[adj.] 

Qui se laisse aborder. Dont lôacc¯s est facile; que 
lôon peut atteindre, obtenir. 

a) Un podium* est vraiment accessible pour notre 
équipe du relais* NAT; b) Le võ-viêt-nam* est un 
sport accessible aux femmes, aux hommes et aux 
enfants VVN . 

Syn.: abordable, facile (à atteindre) Ǐ Ant.: inac-
cessible, inabordable, intouchable. 

accession 

[n.f.] 

Action dôacc®der, de parvenir.  

a) çLôobjectif prioritaire du club est lôaccession à 
la première division*» FTB (E); b) çLôensemble des 
performances* nôa pas ®t® satisfaisant: temps dôac-
cession aux finales notamment» NAT (E); c) «Auré-
lien Raphaël, quelques heures plus tôt avait montré 
la voie pour lôaccession à la première marche du 
podium*» TTH (INT). 

Syn.: a) ascension, montée, promotion Ǐ Cf.: b) 
qualification; admission, avancement Ǐ Ant.: a) 
déclassement, rétrogradation, descente, relégation. 

§ Jouer lôaccession: avoir pour objectif déclaré de monter 
dans la division* supérieure - EX.: «Il reste que les Lo-
rientais, sensiblement supérieures à leurs adversaires, sont 
fort bien armés pour jouer lôaccession et donn¯rent lôim-
pression dô°tre d®j¨ une ®quipe de L1è FTB (LCF) (Les 
Cahiers du Football). 

accessit 

[n.m.] 

1) Dans un classement*, lôune des places qui sui-
vent de près la première. 2) Distinction honorifique 
inférieure au prix. 

a) çLa seule chose qui compte dans la carri¯re dôun 
skieur ce sont les victoires. Personne ne se souvient 
des accessits, des cinquièmes ou des dixièmes» SKI 

(E); a) «La surprise est potentiellement plausible, 
mais un bel accessit serait déjà un excellent résul-
tat» SEQ (EQU); b) «Sari Merckx et Cara Royer ont 
obtenu le 1er accessit de la Catégorie Amateur» 
DAN (INT).  

Syn.: 2) récompense. 

accessoire 

[n.m.] [adj.] 

1) Objet nécessaire au déroulement dôune activité; 
élément faisant partie dôune dotation, dôun ®quipe-
ment. 2) Qui accompagne une chose considérée 
comme principale. 3) Ce qui est secondaire, peu 
important. 

a) Les jeux à main nue se pratiquent sur tous les 
types de terrain de pelote* et leurs règles sont les 
mêmes que les jeux avec accessoire PLT (ENC); a) 
Un dispositif individuel de flottaison* et une com-
binaison* spéciale comptent parmi les accessoires 
du plongeur* autonome PLO; a) «La gymnastique 
rythmique*, sport exclusivement féminin, se carac-
t®rise par lôutili sation dôaccessoires (ballon*, cer-
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ceaux*, massues*, corde* et ruban*) GYM (ENC); b) 
çSur un v®lo, ce quôon gagne sur les mat®riaux com-
posites on le perd sur les accessoires» CYC (EM); c) 
çPour lô®quipe milanaise, la Coupe dôItalie semble 
devenue accessoire» FTB (FF).  

Syn.: 2) b)2 dotation, équipement, matériel 3) auxi-
liaire, négligeable, secondaire Ǐ Cf.: 2) engin Ǐ 
Ant.: 3) essentiel, fondamental, indispensable, pri-
mordial, principal. 

§ Accessoires du soigneur*, accessoires du second* BOX 
§ Groupe musculaire accessoire: ensemble de muscles 
qui ne sont pas souvent directement impliqu®s dans lôac-
tivit® physique et qui ne font pas toujours lôobjet dôun 
entraînement spécifique - EX.: çLô®lectrostimulation* per-
met de travailler les groupes musculaires accessoires que 
le sportif nôa pas le temps de travailler dans les s®ances 
classiques» ETP (INT). 

accident 

[n.m.] 

1) Concours de circonstances, événement fortuit, 
souvent fâcheux. 2) Dommage corporel survenu à 
lôoccasion dôune comp®tition, dôun entraînement. 
3) (Souvent au pl.) Irr®gularit® dôun terrain, dôun 
chemin. 

a) «Le PSG est pratiquement certain de remporter 
le championnat, sauf accident, bien sûr» FTB (E); a) 
çCôest souvent la combinaison dôun incident* de 
vol parfois bénin et de la proximité du relief* qui 
cr®e lôaccident» SPA (parapente) (WIK); a) «Créé 
par un arrêté du 16 octobre 1984 modifié, le 
SNOSM* est plac® sous lôautorit® de trois minis-
tères: Ministère chargé des sports, Ministère de 
lôintérieur, Ministère de la défense. Il collecte, 
traite et analyse les données relatives aux accidents 
de montagne (été-hiver)» (INT); a) «Tout skieur et 
snowboarder* témoin ou partie responsable ou non 
dôun accident est tenu de faire connaître son identi-
té» (FIS); b) Un accident cardiaque peut survenir 
au cours dôun entraînement trop poussé; b) «En rè-
gle générale, les sports dô®quipe en compétition 
provoquent beaucoup plus dôaccidents que la pra-
tique quotidienne» (INT); b) «Le trois-quart franco-
ivoirien, paralysé des bras et des jambes à la suite 
dôun accident, trouve encore la force de sourire» 
RUG (EM); b) Le casque est obligatoire et permet 
dô®viter de r®duire la gravit® dô®ventuels trauma-
tismes en cas dôaccident CNG; b) Des chaussures 
nôayant pas la rigidit® n®cessaire peuvent provo-
quer des accidents ligamentaires et musculaires PAT 
(SB); c) «Jouer en plein air, en contact avec la ver-
dure, les arbres, lôeau et les accidents de terrain, le 
golf offre un défi vraiment excitant» GLF (INT). 

Syn.: 1) incident, contretemps, malheur, mésaven-
ture, sinistre; (fam.) tuile 2) dommage, blessure 3) 
aspérité Ǐ Cf.: 1) imprévu. 

§ Accident cardiaque (v. cardiaque) § Accident cardio-
circulatoire (ACC) (v. cardio-circulatoire) § Accident 
cardio-vasculaire (ACV) (v. cardio-vasculaire) § Acci-
dent cérébro-vasculaire (ACV) § Accident de parcours: 
événement f©cheux qui survient dans le cours dôune acti-

vité, sans toutefois la compromettre (LPR) - EX.: «Ligue 
1: lôOM plaide lôaccident de parcours FTB (INT) § Acci-
dent musculaire (v. musculaire) § Accident reconnu: ac-
cident qui survient sans que la responsabilité du coureur 
soit engagée - EX.: çEn cas dôaccident reconnu le coureur 
a droit à une neutralisation* de 5 tours. En remontant en 
piste* il doit reprendre la position quôil occupait avant lôac-
cident» CYC (INT) § Accident vasculaire cérébral (AVC) § 
Par accident: par hasard, dôune mani¯re fortuite. 

accidenté 

[n.m.][adj., p.p. (accidenter)] 

1) (Personnes) Victime dôun accident. 2) (Choses) 
Qui a subi un accident. 3) (Choses) Se dit dôun ter-
rain, dôune route, dôun chemin qui pr®sente des d®-
nivellations, des irrégularités importantes. 

a) Vous pouvez être poursuivi en justice si vous ne 
portez pas secours à un accidenté SKI; b) «Après la 
chute, il a terminé la course sur son vélo accidenté» 
CYC (EM); b) La descente en VTT* peut présenter 
des portions de parcours très accidentées CYC (vtt).  

Syn.: 1) blessé 2) endommagé 3) irrégulier Ǐ Cf.: 
3) cahoteux, inégal. 

accidentel 

[adj.] 

Qui est fortuit, qui est dû au hasard, à un accident. 

a) Une chute accidentelle, survenue pendant lô®preu-
ve, a entra´n® lôabandon de notre coureur CYC; b) 
Les touches dô®quipe* comprennent non seulement 
les contacts* intentionnels par les joueurs/joueuses 
mais aussi ceux qui sont accidentels VLB; c) «Pour 
les infractions* mineures ou accidentelles ou autres 
raisons jugées nécessaires par les arbitres, le jeu est 
arrêté, les arbitres peuvent donner un avertissement 
verbal* ¨ lô®quipe ou au(x) joueur(s) fautif(s)è HKS 
(INT); d) Il nôy a pas de dopage* accidentel: on 
peut se soigner sans se doper*» (INT). 

Syn.: fortuit, involontaire, occasionnel Ǐ Ant.: in-
tentionnel. 

§ Contact accidentel § Coup accidentel - EX.: «Si un 
coup accidentel survient pendant le premier round et que 
le combat est arr°t®, lôarbitre d®clare le match nul, pour 
les Championnats une décision sera donnée par les offi-
ciels après délibération» BPP (INT) § Faute accidentelle 
§ Tacle* accidentel - EX.: «Grosse tuile pour Chelsea: 
Cech agressé accidentellement - tacle accidentel du genou 
sur le crâne - pendant le match Reading-Chelsea (absent 
pour au moins 6 mois), et un deuxième gardien ko* à la 
fin du même match» FTB (INT). 

accidentellement 

[adv.] 

Par accident, dôune mani¯re impr®vue, par hasard. 

a) çPendant lô®preuve, au cas o½ les lunettes tom-
beraient accidentellement pendant le plongeon*, le 
nageur ne doit pas être disqualifié*» NAT HDS 
(INT); b) «Au Challenge UFOLEP, si un concur-
rent quitte la piste accidentellement, il peut ensuite 



 33 

la rejoindre ¨ lôendroit indiqu® par les commis-
saires ou à un endroit qui ne lui procure pas un 
avantage» SPM (motos) (INT). 

Syn.: fortuitement. 

accidentologie 

[n.f.] 

1) Étude des accidents*. Terme créé à la fin des 
années soixante par des chercheurs de lôONSER, 
lôorganisme national de recherche dans le domaine 
de la s®curit® routi¯re qui est devenu lôINRETS 
(Institut national de recherches et dô®tudes de sé-
curité routière). 2) Statistique des accidents. 

a) çLôaccidentologie, souvent confondue avec la 
traumatologie*, impose un abord multidisciplinaire, 
associant des ingénieurs, des psychologues, des 
biomécaniciens, des juristes, des assureurs, des 
économistes et des éducateurs» (ad.) (INT); a) Au-
jourdôhui lôaccidentologie ne concerne pas que 
lô®tude des accidents de la route, mais tous les ac-
cidents pouvant survenir dans les pratiques spor-
tives à risque; b) çSi lôaccidentologie accuse une 
légère baisse par rapport à 2003/2004, elle demeure 
très préoccupante et confirme la nécessité de pour-
suivre la traditionnelle campagne de prévention* 
des pouvoirs publics» (INT). 

accidentologique 

[adj.] 

1) Qui concerne ou qui rel¯ve de lôaccidentologie*. 
2) Relatif aux accidents*. 

a) çQuand un sp®cialiste ópointuô veut mettre en 
avant sa discipline sans se préoccuper des mé-
thodes et des connaissances des autres, il ne peut 
approcher la réalité accidentologique; nous avons 
de multiples exemples de ce type dôerreur» (ad.) 
(INT); b) «Il existe deux sources de données acci-
dentologiques nationales sur les accidents de sports 
dôhiver: lôune mise en îuvre par le SNOSM*, lôau-
tre dôorigine associative, celle des m®decins de 
montagne» (ad.) (INT). 

acclamation 

[n.f.] 

Cri dôenthousiasme collectif pour saluer qqn ou 
approuver qqch. (TLFi). 

a) çLô®quipe olympique canadienne reoit lôaccla-
mation de la part des autres équipes» (EUR); b) 
«Au passage à la cloche*, Wilson Boit accélère. 
Seule lôacclamation du public réussit à le suivre et 
à le porter dans son dernier tour. Lorsqu'il passe la 
ligne dôarriv®e*, une formidable clameur envahit le 
stade» ATH (courses) (C+). 

Syn.: 1) hourra, ovation, vivat Ǐ Cf.: applaudis-
sement, bravo Ǐ Ant.: huée, quolibet, sifflet. 

§ Par acclamation: dôune voix unanime et favorable. 

acclamé 

[adj., p.p. (acclamer)] 

Salu® par des cris dôapprobation. 

a) «Un PSG roi de la loose, raillé par son propre 
patron, des équipes qui ne gagnent rien, des valses 
dôentra´neurs, des pr®sidents fantoches, des joueurs 
starisés, acclamés, adul®s, alors quôils nôont jamais 
rien fait» (ad.) FTB (INT); b) «Christian Vachon a 
fait son entrée, acclamé en héros. Héros, puisque ce 
marathonien* a parcouru 102 kilomètres dans sa 
course autour du lac, le 23 septembre» ATH 
(courses) (INT). 

Syn.: ovationné Ǐ Cf.: exalté. 

acclamer 

[ver.] 

1) Saluer par des cris de joie, des manifestations 
publiques dôenthousiasme (LPR). 2) Saluer, consi-
dérer, admettre. 

a) «Nous vous invitons à vivre cette passion en di-
rect, vibrer au rythme de la course, partager lô®mo-
tion du public, acclamer le vainqueur et profiter de 
cette journ®e dôexceptionè SEQ (INT); a) «Les spec-
tateurs de lôAbb®-Deschamps n'ont pas manqué 
dôacclamer un de leurs anciens chouchous, qui a 
manqu® dôun cheveu le second but ¨ trois reprises 
(75e, 84e et 90e)» FTB (E.fr); a) çLô£thiopien est 
acclamé par la foule après son record*» ATH (FR2); 
b) «Les gestes défensifs* des joueurs de lôACC 
sont souvent acclamés comme des occasions de 
but» FTB (FR2). 

Syn.: applaudir, ovationner Ǐ Cf.: exalter, magni-
fier Ǐ Ant.: siffler, huer. 

acclimatation 

[n.f.] 

Action dôadapter ou de sôadapter ¨ un nouveau 
milieu à un nouvel environnement. 

a) «Pour les Frenchies, de retour de la campagne 
australienne, lôacclimatation sôannonce plut¹t ardue» 
TEN (E); b) çLe football dôaujourdôhui ne laisse plus 
le temps dôacclimatation aux joueurs et ils veulent 
du résultat instantané, ce qui est très dommage car 
on passe souvent à côté de bons éléments» FTB 
(C+); c) «Si certains joueurs ont besoin de temps 
pour sôadapter ¨ la Premier League, comme Patrice 
Evra qui a v®cu six mois dôenfer ¨ Manchester Uni-
ted avant de sôimposer au poste dôarri¯re gauche*, 
lôacclimatation quasi instantanée de Bakari Sagna à 
Arsenal fait sensation outre-manche» FTB (INT). 

Syn.: acclimatement, accoutumance, adaptation Ǐ 
Cf.: habitude. 

acclimatement 

[n.m.] 

Adaptation à un milieu différent de son milieu dôori-
gine.  

a) Lôacclimatement indique la transformation par la-
quelle lôorganisme, transport® dans un milieu nou-
veau, se met en harmonie avec ce milieu; b) çCôest 
¨ tort que lôon confond acclimatement et acclima-
tation, cette derni¯re supposant que lôadaptation sôac-
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complit, au moins en partie, sous lôeffort de lôindus-
trie humaine» (INT); b) «Mexico requiert un accli-
matement particulier» (EM). 

Syn.: adaptation Ǐ Cf.: accoutumance, habitude. 

acclimater 

[ver.] 

1) Adapter à un nouvel environnement. Habituer à 
un nouveau climat, à un milieu géographique diffé-
rent (LPR). 2) (Fig.) Adapter à des conditions nou-
velles, à un système nouveau. 

a) «Pour acclimater lô®quipe, lôencadrement* a dé-
cid® dôeffectuer un stage en altitude*è ATH (INT); 
b) «Alain Perrin a profité de la Peace Cup pour ac-
climater lôOlympique Lyonnais au 4-4-2» FTB 
(TF1.fr). 

Syn.: accoutumer, familiariser, habituer. 

acclimater (s') 

[ver.pr.] 

Le fait de sôhabituer, de sôadapter ¨ un nouveau 
milieu. 

a) «Après un stage en montagne comme celui-ci, 
on nôaura aucun mal à sôacclimater» ATH (E); b) Il 
est très difficile de prédire comment un joueur va 
sôacclimater. Au départ de la saison, je pensais qu'il 
lui faudrait 6 ou 7 mois, mais il a progressé et s'est 
adapté très rapidement» FTB (FF); c) «Aucune pos-
sibilit® de camp ou de s®ances dôentra´nement nôest 
prévue pour les athlètes qui voudraient pouvoir 
sôacclimater à Calgary» BAD (INT). 

Syn.: sôadapter, sôaccommoder (à, de), sôhabituer. 

accolade 

[n.f.] SPORTS DIVERS 

1) (Ancien.) Coup du plat de lô®p®e* donn® sur le 
cou dôun chevalier, lors de sa r®ception. Utilisé par 
certains ¨ la place de ócol®eô. 2) Geste qui accom-
pagne la remise officielle dôune décoration (LPR). 
3) Virage du côté extérieur du cercle* sur un seul 
pied avec changement de direction, sans change-
ment de cercle. 4) Lors dôun ®vitement*, action de 
tourner autour dôune personne en posant les mains 
sur ses épaules.  

a) «Il ne fallait point avoir reu lôaccolade pour 
entrer aux di¯tes de lôEmpireè (Voltaire) (TLFi); b) 
çLôofficiel de service lui a remis la médaille et 
donn® lôaccolade» ESC (INT); c) Le terme anglais 
óbracketô est plus souvent utilis® quôaccolade dans 
le langage courant PAT; c) «Comme le virage trois, 
lôaccolade peut sôex®cuter en d®part avant ou ar-
rière, intérieur ou extérieur et également du pied 
gauche comme du pied droit; il existe donc 8 types 
dôaccolades différentes sur un pied» PAT (ad.) (SB); 
d) Pour un débutant, lôaccolade est une figure de 
base des plus faciles ¨ lôentraînement RSK. 

Syn.: 1) colée 3) bracket (angl.) Ǐ Cf.: 2) embras-
sade. 

accommoder 

[ver.] 

Adapter, faire sôaccorder, concorder. 

a) «Il accommode sans difficulté son propre jeu à 
celui de son adversaire» BAD; b) Il est indispen-
sable dôaccommoder son régime alimentaire avec 
les contraintes des s®ances dôentraînement* ETP. 

Syn.: adapter, ajuster, conformer.  

accommoder (sô) 

[ver.pr.] 

Accepter comme pouvant convenir (LPR). 

a) «Sylvain Deplace sôest finalement bien accom-
modé dôavoir d¾ entrer en jeu dix minutes après 
sô°tre assis sur le banc» FTB (E); b) «Rafael Nadal a 
montré que les inquiétudes liées à son état de forme 
étaient peut-être exagérées. Le gaucher espagnol, 
qui paraît sôaccommoder de problèmes récurrents 
aux pieds, nôa m°me jamais paru aussi en formeè 
TEN (LM.fr); c) «Toniques, ultra-sportifs et specta-
culaires ¨ lôextr°me, les D®cisions 35* et les M2* 
vont rivaliser de brio et démontrer leurs surpre-
nantes capacités à sôaccommoder de tous les types 
de vent» SPN (INT); d) «Il existe des cannes spé-
ciales verticales, mais on peut sôaccommoder bien 
souvent dôune canne ¨ lancer* classique (spinning* 
ou casting*), ¨ condition quôelle ait les caract®ris-
tiques requises» PCH (INT). 

Syn.: accepter, se contenter (de), se satisfaire (de). 

§ Sôaccommoder à, avec: sôadapter ¨, sôaccorder (compo-
ser) avec - EX.: «Suite ¨ son expulsion* lôailier* toulou-
sain va être obligé de sôaccommoder avec le président du 
club concernant la sanction* dont il va sûrement écoper» 
RUG (EUR). 

accompagnateur 

[n.m.]  

1) Personne qui accompagne et guide un groupe. 
2) Moniteur certifié ayant participé à un stage de 
formation ócadre handisportô. 

a) «Accompagnateur en montagne en vall®e dôAspe 
dans les Pyrénées Atlantiques, Lionel Croquefer 
vous propose des randonnées à pied ou à raquette à 
neige* et des animations de découvertes de lôenvi-
ronnement naturel montagnard» RDP (INT); b) Les 
moniteurs* nationaux de secourisme* et les ac-
compagnateurs handisport* font partie des enca-
drants* PLO HDS (INT); c) Le forfait handiskieur 
pr®voit la gratuit® pour lôaccompagnateur au cas où 
sa présence serait indispensable SKI HDS. 

Syn.: 1) guide 2) aide, assistant. 

§ Accompagnateur en montagne: professionnel de la dé-
couverte de la montagne, titulaire dôun brevet dô®tat dôal-
pinisme* § Accompagnateur de moyenne montagne: guide 
qui doit, en France, être titulaire dôun brevet de la F®d®ra-
tion franaise de la montagne et de lôescalade (ALEX).  

accompagné 

[n.m.][adj., p.p. accompagner] 

Faute consistant à ne pas frapper franchement le 
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ballon, mais à l'accompagner en manchette* et sur-
tout en attaque*. 

accompagnement 

[n.m.]  

1) Partie exécutée par des voix et/ou des instru-
ments. 2) Prolongement du geste faisant suite à la 
trajectoire initiale quôon lui imprime. 3) Se dit pour 
une personne qui en aide une autre dans diverses 
situations de vie (ALEX). Lôaction dôaccompagner 
un concurrent handicap®. 4) Le fait ou lôaction de 
suivre les mouvements du cheval.  

a) Tous les exercices doivent être exécutés dans 
leur totalité avec accompagnement musical GYM; a) 
çLôaccompagnement vocal nôest pas autoris®è GYM; 
b) Evitez lô®crasement du corps et favorisez lôac-
compagnement en fin de lancer* ATH (lancers); b) 
çLôaccompagnement après le lâcher* doit être fait 
dans le prolongement du balancier*, vers le repère 
de passage choisi» BOW (INT); b) Le tir balayé* 
sôeffectue en óbalayantô le palet avec la lame de la 
crosse*, dans un mouvement dôaccompagnement; 
b) çApr¯s avoir frapp® la balle, lôaccompagnement 
consiste à finir lôarc de cercle avec les mains et la 
tête de club*» GLF; c) «En ski de fond* pour handi-
cap®s lôorganisation a pr®vu lôaccompagnement des 
concurrents mal ou non-voyants» SKI HDS (AUJ); c) 
«Sur le site dôHandiplage, une audio-plage* est amé-
nagée pour permettre la baignade* sans accompa-
gnement aux non-voyants ou mal-voyants» NAT 
HDS; d) «les muscles de la paroi abdominale* doi-
vent permettre lôamortissement* des chocs et lôac-
compagnement des mouvements du cheval. Leur 
travail est constant» SEQ (INT). 

§ Accompagnement du coup* TEN, TNT § Accompagne-
ment social: concerne les personnes malades ou handica-
pées § Phase dôaccompagnement (v. follow-through). 

accompagner  

[ver.] 

1) Fait de terminer un geste en le laissant aller 
jusquôau bout de son ®lan. 2) Suivre les mouve-
ments du cheval. 3) Se joindre à qqn, se déplacer 
avec qqn, guider, suivre.  

a) La douleur ¨ lôavant-bras va lôemp°cher dôac-
compagner son coup* TNT; b) Ce nôest pas toujours 
si facile de se tenir droit, de relâcher ses épaules, de 
se d®tendre, dôaccompagner les mouvements de 
son cheval, en un mot dô°tre ¨ la fois stable et mo-
bile SEQ; c) «Le partenariat AGEFIPH-FFH sôatta-
che à accompagner des athlètes handicapés dans 
leur parcours vers lôemploi dans la perspective des 
Jeux Paralympiques* de Pékin 2008» HDS (INT). 

Syn.: 1) terminer, finir  2) être avec le cheval 3) 
conduire, guider. 

§ Accompagner le ballon (t.c. JOE). 

accompli 

[adj., p.p. (accomplir)] 

1) Qui est parfait en son genre, complet. 2) Fait, 
achevé, complété, terminé. 

a) «Joueur accompli sur gazon*, il a remporté le ti-
tre de Grande-Bretagne à 14, 16 et 18 ans» TEN 
(LF); b) «Thierry Pomel prend la sixième place 
après un parcours sans faute* accompli sans préci-
pitation» SEQ (E); çDôapr¯s le plan dôentraînement, 
chaque athlète fait parvenir, la quatrième semaine, 
un retour écrit du travail accompli ainsi que les ré-
sultats des évaluations» (ad.) TTH (INT). 

Syn.: réalisé. 

accomplir 

[ver.] 

Exécuter, faire entièrement, mener à bien. 

a) çCette m®daille je lôai reue comme une r®com-
pense au titre du travail que jôai accompli sans relâ-
che, depuis des années» CYC; b) «Nous avons du 
mal ¨ trouver des avants* capables dôaccomplir les 
tâches de base» FTB (E); d) «Les performances po-
sitives nôoccultent en rien les progr¯s qui restent ¨ 
accomplir» SPM (E); d) çCôest un authentique ex-
ploit quôaccomplit à Barcelone lôathl¯te anglais 
dôorigine jamaïcaine Lindford Christie» (DICOLY); 
e) Laurent Robert a accompli le premier entraîne-
ment de sa saison avec son club de Levante, quôil 
avait rejoint fin 2006 FTB (INT). 

Cf.: achever, effectuer, réaliser. 

accomplissement 

[n.m.] 

1) Le fait dôaccomplir. 2) Réalisation, état de ce 
qui est accompli. 

a) çLa formation des b®n®voles [é] est un atout 
capital pour répondre à vos attentes et au parfait 
accomplissement de votre sport préféré en toute 
sécurité» ETP (INT); b) A côté des aspects tech-
niques, physiques et psychologiques de la prépara-
tion sportive, les considérations diététiques peuvent 
en effet jouer un rôle essentiel dans 
lôaccomplissement ou lôam®lioration de la perfor-
mance ETP; b) «Les entraînements au quotidien, 
soutenus par une préparation mentale adéquate, 
leur permettent dôacquérir un ®tat dôesprit de com-
pétition nécessaire à un accomplissement person-
nel» (ad.) ETP; c) çLa Coupe du monde, côest un 
rêve de gamin, y participer est lôaccomplissement 
dôune carri¯re de footballeur» FTB (INT). 

Syn.: 1) pratique; exécution 2) achèvement, cou-
ronnement, réalisation. 

accord 

[n.m.] 

1) Le fait dôavoir le m°me sentiment ¨ propos dôune 
chose. 2) Harmonie, synchronisme. 

a) çCe qui est important, côest dôobtenir lôaccord 
des joueurs» FTB (E); a) «Luca Toni, le buteur* de 
la Fiorentina, aurait trouvé un accord avec le 
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Bayern» FTB (E); b) Le rapport danse-musique se 
résume en un accord parfait DAN; b) «Nous recher-
chons toujours un accord entre attaque et défense, 
mais je ne peux pas demander à Van Nistelrooy de 
venir défendre» FTB (INT). 

Syn.: 2) entente, équilibre, harmonie, synchronisme. 

§ Accord des aides* SEQ § Donner son accord: approu-

ver - EX.: Lôarbitre a donné son accord à la répétition du 

penalty* FTB (C+) § En accord avec: en respectant, en 

suivant - EX.: a) «Le patineur doit patiner les mouve-

ments lents en accord avec la musique lente, mais doit le 

faire avec de la vitesse» DNG.  

accordéon 

[n.m.] PAR (freefly) 

Formation libre, horizontale ou verticale.  

a) Dans lôaccordéon horizontal, un performeur* est 
dans une orientation horizontale, lôautre performeur 
est dans une orientation inversée. Chaque perfor-
meur prend une prise sur le membre inférieur de 
lôautre performeur. La main droite dôun performeur 
doit être sur le membre inférieur gauche de lôautre 
performeur (ou vice-versa); b) «Les Freefly Clowns, 
pionniers de cette nouvelle discipline, réalisaient un 
accordéon vertical à trois pour la première fois en 
1995» (INT); c) çOn peut sôapponter*, sortir accro-
ché en biplan* face à face ou dans le même sens; 
on a même essayé un accordéon pour bien sentir la 
poussée dans la rotation» (INT). 

§ En accordéon: position dôune ®quipe dont les lignes 
sont trop distantes les unes des autres - EX.: «À Manches-
ter, les rampes sont traditionnellement sur les côtés, de ma-
gnifiques accordéons, tantôt repliés en défense, tantôt dé-
ployés en attaque» FTB (CdF) (cahiersdufootball.net) § 
Faire lôaccordéon: faire la navette de bas en haut, aller 
dôun camp ¨ lôautre (syn.: faire lôascenseur, faire le yo-
yo) - EX.: «Gilberto Simoni est désormais le seul à pou-
voir suivre Ivan Basso. Piepoli fait lôaccordéon, mais a du 
mal à garder le contact» CYC (EUR.FR) § Jeu de lôaccor-
déon: se dit ¨ propos dôune regate quand le vent mollit en 
arri¯re de peloton, lôavant sôen va et les distances sôallon-
gent (syn.: coup de lô®lastique) - EX.: çLe jeu de lôaccor-
déon entre les concurrents de t°te nôest pas complètement 
termin®. Pour lôinstant, il tient une moyenne de 12 nîuds 
dans une zone de vents peu favorables» SPN (VPT) (voi-
lepourtous.com). 

accordé 

[adj., p.p. (accorder)] 

Attribué, donné. 

a) «Les résultats à Lausanne influeront directement 
sur le nombre de places accordées à chaque nation 
aux Jeux de Nagano» JOH (E); b) «Un coup franc 
accordé ¨ lô®quipe d®fendant dans sa propre sur-
face de but* peut °tre ex®cut® de nôimporte quel 
point de la surface de but» FTB (INT); c) «Un arbi-
trage ¨ sens unique, le gain du match d®j¨ óvol®ô ¨ 
la fin du temps réglementaire où un coup de sifflet* 
pour jeu passif* des Allemands se transforme en 
but accordé» HDB (INT). 

Syn.: alloué, octroyé, concédé, consenti; validé Ǐ 
Ant.: nié, refusé.  

accorder 

[ver.] 

Consentir à donner, concéder. Valider. 

a) çLôarbitre ne broncha pas et accorda le point* à 
Becker» TEN (E); b) Les points sont accordés sôils 
sont réalis®s par lô®quipe qui a le service VLB; c) 
«La Fédération internationale a d®cid® dôaccorder 
son label à cette compétition» CYC (E); d) «Pour 
toute infraction* à la loi du hors-jeu*, lôarbitre ac-
corde ¨ lô®quipe adverse un coup franc* indirect 
qui doit être exécuté à lôendroit o½ la faute a ®t® 
commise» FTB (INT). 

Syn.: allouer, concéder, consentir, octroyer Ǐ Ant.: 
nier, refuser. 

§ Accorder un temps mort* BKB § Accorder un but sur 
balle, une base*, une base automatique à un joueur BSB § 
Accorder un but*, un coup franc*, un coup franc indi-
rect*, un pénalty FTB § Accorder un nouvel essai* HAL § 
Accorder un but, un jet franc* HBL § Accorder le (un) 
but, un coup de coin*, un coup franc HGA § Accorder la 
répétition du plongeon* PLG § Accorder un arrêt de jeu* 
TEN § Accorder un temps mort* BKB. 

accorder (sô) 

[ver.pr.] 

1) Se donner, sôautoriser qqch. 2) Se mettre en ac-
cord.  

a) «La caravane* ne sô®tait jamais accordée de 
halte*» CYC (E); a) çSôil persiste ¨ sôentra´ner du-
rement sans sôaccorder le temps du repos, il risque 
de tomber dans le surentraînement*» ETP; a) «Après 
un effort soutenu lôathl¯te doit savoir sôaccorder 
une récupération* adéquate, par des périodes de 
repos, un sommeil suffisant et éviter la consomma-
tion dôalcool et/ou de tabac, m°me apr¯s une vic-
toire» ETP (INT); b) çSôadapter, en boxe, côest sur-
tout la capacité à sôaccorder à tous les styles* de 
combattant*» BOX (INT). 

Syn.: 1) sôautoriser, se concéder 2) sôhabituer Ǐ 
Cf.: 2) se conformer Ǐ Ant.: 1) se priver, sôinter-
dire. 

accore 

[n.f.][adj.] 

1) Pièce de bois presque verticale servant à main-
tenir un bateau dans la position verticale pendant 
sa construction ou pour une réparation ou un caré-
nage*  à l'échouage* . 2) Pente très inclin®e dôune 
c¹te ou dôune roche qui plonge rapidement dans 
une mer profonde. 3) Se dit dôune c¹te descendant 
très rapidement, presque verticalement, dans la 
mer, sans estran*.  

a) «Les accores prennent le nom de la partie de la 
charpente* du bateau à laquelle elles sont appli-
quées» SPN; b) «Dans cette partie de la côte les ac-
cores sont extrêmement dangereux» PLO; b) «Les 
accores de roches sont propices à la pêche des gros 
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bars*, notamment en fin de saison» PCH; c) «Une 
côte accore est franche et ne présente donc pas de 
danger; le bateau peut en principe sôen rapprocher 
sans risque» (ad.) SPN (GVM).  

Syn.: 1) béquille 2) escarpement 3) abrupt, escarpé 
Ǐ Cf.: falaise, bord escarpé. 

§ Accores de bouchains*: courtes pièces de bois, placées 
en guise de supports sous le petit fond dôun navire en cale 
sèche* (TLFi) § Accore du fond § Accore intermédiare 
§ Accore de lô®trave* § Accore de lô®tambot*. 

accostable 

[adj.] 

1) Que lôon peut accoster*. 2) O½ lôon peut accos-
ter. 

a) Lôhydropt¯re*, du fait de sa configuration nôest 
pas accostable partout SPN; b) «Le projet définitif 
prolongera le quai* sur une longueur de 47 m, avec 
un escalier de pierre, réalisée dans la roche, et un 
sentier pour faciliter le débarquement* par mer 
calme, avant que la cale* ne soit accostable» (INT). 

Syn.: abordable, accessible.  

accostage 

[n.m.] 

Manîuvre pour accoster, le fait dôaccoster. 

a) Lôaccostage se fait toujours à contre-courant*, 
sauf si la force du vent est supérieure à celle du 
courant AVI  (SB); b) «Un projet de jetée* ou brise-
lames* servant de débarcadère* et de digue-abri* 
serait n®cessaire pour am®liorer lôaccostage des 
bateaux» SPN (INT); c) çLes conditions dôaccostage 
et de mise ¨ lôeau sur cale* sont difficiles, et cela 
doit refroidir nombre de concurrents» SPN (INT); d) 
çLa r®ussite de la manîuvre dôaccostage dépend 
pour la plus grande partie du bon choix du lieu dôac-
costage, en fonction du navire (longueur, masse, 
erre*, manîuvrabilité*) et du vent» SPN (INT). 

Syn.: abordage Ǐ Cf.: lamanage. 

§ Accostage sous voiles § Accostage vent debout* § 
Accostage vent venant du quai* § Cale* dôaccostage - 
EX.: La construction dôune cale dôaccostage constitue la 
première étape essentielle de ce chantier SPN § Défenses* 
dôaccostage - EX.: La Capitainerie a prévu la dotation de 
tous les postes à quai de d®fenses dôaccostage § Ponton* 
dôaccostage - EX.: çHalte un peu d®cevante: pas dôac-
cueil, pas dôeau, pas dô®lectricit®, ponton dôaccostage 
sans défense et aux ferrailles dangereuses pour les 
coques» SPN (INT) § Quai* dôaccostage - EX.: Le quai 
dôaccostage de la halte fluviale de Saint-Jean-sur-Mayen-
ne est en service depuis mai 2003 SPN (plaisance). 

accoster 

[ver.] 

Placer un bateau le long dôun quai* ou dôun autre 
navire. Se placer le long de et/ou à côté de. 

a) «Luna Rossa accoste, côest lô®quipage tout entier 
qui triomphe» SPN (voile) (C+); b) «Naviguer dans 
les eaux turquoises de la Méditerranée, pour accos-

ter ensuite sur une plage de sable blanc sur lô´le de 
Porquerolles...» SPN (INT); c) Normalement, entrer 
et sortir du port, accoster à quai*, quitter un quai, 
accoster sur ponton* et cat-way* sont des manoeu-
vres quôon ex®cute au moteur SPN. 

Syn.: aborder Ǐ Cf.: approcher, arriver, jeter lôan-
cre, toucher terre. 

§ Accoster le (un) quai - EX.: «À lôécluse*, on accoste le 

quai ¨ toute petite vitesse, par lôavant, de biaisè NPL. 

accoudoir 

[n.m.] 

1) Dans un véhicule, élément généralement rem-
bourré sur lequel on peut appuyer le coude ou le 
bras. 2) Élément du prolongateur* de guidon*. 

a) «Je ne pourrais jamais conduire cette C4, comme 
tant dôautres: cet accoudoir central mal placé môem-
p°che de rentrer la 2e et la 4e, jôai le coude qui 
touche» SPM (auto) (INT); b) «Prolongateur* mul-
tisports* par excellence, lôAirstrykeÑ dispose dôun 
pontage* pour les courses de drafting* et les accou-
doirs rétractables pour les éventuelles ascensions 
CYC (INT). 

accourir 

[ver.] 

Arriver promptement, en se pressant. 

a) «Les défenseurs accourent ¨ la rescousse dôune 
manière désorganisée» FTB (Efr; b) les Angolaises 
reprennent le ballon, accourent vers le but adverse 
où le champ est libre HBL (INT). 

Syn.: se précipiter, foncer, sô®lancer Ǐ Cf.: se ruer, 
se dépêcher, se hâter. 

accoutumance 

[n.f.] 

Fait de sôaccoutumer, habitude progressive à qqch. 

a) Les produits dopants* peuvent sôaccompagner 
du ph®nom¯ne dôaccoutumance: la dose minimale 
nécessaire pour provoquer un effet augmente en 
cas d'utilisation prolongée (INT); b) À cette alti-
tude, sans accoutumance, on ne reste pas long-
temps conscient ESL; c) «Une notion importante, 
côest lôendurance*, lôaccoutumance ¨ lôeffort vo-
lontaire: le dépassement de soi doit être présent à 
lôesprit» AÏK. 

Syn.: acclimatation, acclimatement, habitude. 

accoutumer 

[ver.] 

Faire prendre une habitude, disposer à supporter 
qqch. Rendre familier, habituel. 

a) Il est indispensable dôaccoutumer lôorganisme à 
lôeffort en état de fatigue ETP; b) «Les équipes se 
sont affrontées sur un match unique. Le but étant 
dôaccoutumer les joueurs avec les règles du futsal*, 
mais aussi de faire plus ample connaissance autour 
dôune m°me passionè FTS (INT); «La désensibilisa-
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tion consiste à accoutumer le cheval à des choses si 
terribles quôen promenade les ®v®nements lui sem-
bleront dérisoires» SEQ (CHM). 

Syn.: acclimater, habituer Ǐ Cf.: dresser, endurcir. 

accoutumer (sô) 

[ver.pr.] 

Sôhabituer (à), se faire (à). 

a) çLôEquipe de France dôathl®tisme sôaccoutume à 
lôaltitude et les premiers fruits de lôentra´nement 
sont récoltés» ATH (E); b) «Sôaccoutumer avec le 
p®ril, côest devenir familier avec le péril et en faire 
une sorte de connaissance» (Littré); c) «Sôaccoutu-
mer au vide, accepter la chute, faire confiance à son 
partenaire, prendre conscience de ses propres li-
mites, avoir confiance dans le mat®rielé tout cela 
conduit à la maîtrise des réactions émotionnelles» 
ESL (INT). 

Cf.: sôacclimater, sôadapter, sôhabituer, se familia-
riser. 

a(c)cro 

[n.m.] (abréviation dôaccroché) SUR (tandem) 

Porté inventé par Sarah Burel et Rico Leroy.  

çTr¯s physique pour les deux partenaires, lôaccro, 
directement inspir® de lôacrogym*, demande un 
équilibre impeccable et des abdominaux dôacier pour 
la fille» (INT). 

AccrobrancheÑ 

[n.f.] 

Loisir de plein air en forêt qui consiste à grimper et 
à se déplacer dans les arbres en toute sécurité. 

a) Un code de d®ontologie d®finit lôactivit® Accro-
branche® et la distingue ainsi des parcours acroba-
tiques en forêt (INT); b) çLôactivit® Accro-
branche®, côest aussi et avant tout la d®couverte de 
notre patrimoine arboré» (INT); c) Beaucoup con-
fondent Accrobranche et parcours aventure*; d) 
«Les Accro-Branchés®, réseau de structures affi-
liées proposant de lôactivit® Accrobranche® sur tout 
le territoire, ne peuvent en aucun cas définir 
lôactivit® de parcs de loisirs ni de toute autre struc-
ture dôanimation dans les arbres hormis celles affi-
liées au réseau Accrobranche®» (INT). 

accroc 

[n.m.] 

1) Difficulté, problème, incident préjudiciable. 2) 
Déchirure sur un tapis de billard. 

a) «Valentino Rossi est sur un nuage, mais sa 
sixième place dans les épreuves de qualification 
constituent un accroc dans sa marche vers le titre de 
champion du monde Moto GP» SPM (moto) (INT); b) 
«Fini les tapis* en feutrine qui se déchiraient au 
moindre coup malheureux. Aujourdôhui ils sont en 
laine croisée mélangée de nylon pratiquement indé-
chirables. Fini la hantise de lôaccroc. Alors jeu à 
volonté!» BRD (INT). 

Syn.: 1) incident, imprévu, complication 2) fissure. 

accrochage 

[n.m.] 

1) Heurt très dur et violent de deux ou plusieurs 
joueurs, de deux ou plusieurs véhicules ou engins. 
2) Infraction qui consiste à gêner, physiquement ou 
avec la crosse*, un joueur adverse. 3) Dans les 
sports de combat, action le plus souvent défensive 
qui consiste à saisir son adversaire dans le but de 
lôemp°cher dôagir (notion de neutralisation*), de 
récupérer (dôun mauvais coup, dôun effort violent), 
de se sortir dôune mauvaise posture, etc. 4) Début 
de rixe entre deux ou plusieurs joueurs. 5) Au tir à 
lôarc, m°me chose que lôancrage*, mais le pouce 
de la main de corde* est accroché sur le cou. 6) 
Coincement anormal de la coiffe des rotateurs* par 
des structures osseuses au-dessus dôelle, côest-à-
dire, lôacromion* et/ou la clavicule* distale, lors 
de mouvements. 

a) «Accrochage avec Ettori sorti... et lôarbitre siffle 
un penalty*» FTB (FF); a) «Pour la cinquième fois 
cette saison, il a quitté la course, chutant au 3e tour 
après un accrochage avec lôAm®ricain Kenny Ro-
berts Jr.» SPM (moto) (VNM); a) çApr¯s lôaccro-
chage, lôabandon» (ad.) SPM (auto) (E); a) «Accro-
chage entre les footballeurs de Galatasaray et ceux 
de la Roma» FTB (C+); b) En cas de blessure de 
lôadversaire, lôaccrochage est puni par une pénalité 
majeure* (5 mn) HGL (INT); c) «Lôaccrochage est 
formellement interdit par le règlement» BOX (Le-
Box); c) çLorsque lôaccrochage vise à saisir les 
bras de lôadversaire pour neutraliser ses tentatives 
de coups de poing, on parle de tenue*» BPP (INT); 
d) «Le rôle des capitaines des deux équipes est 
primordial: ce sont dôabord eux qui doivent ®viter 
les accrochages et pacifier le jeu avant que les ar-
bitres nôinterviennent» (ad.) FTB (INT); e) Lôaccro-
chage est valable uniquement si on a de très gran-
des mains TAR; f) Lôaccrochage peut se produire 
entre le sus-épineux* et la surface antéro-inférieure 
de lôacromion* ou le ligament* coraco-acromial 
(INT). 

Cf.: 1) accident, carambolage, collision, choc, té-
lescopage 3) corps à corps, gake (jap. JUD) 4) al-
tercation, bagarre, dispute, rixe. 

§ Accrochage scapulaire* § Syndrome* dôaccrochage 
primaire: r®sulte dôactivités répétitives des membres supé-
rieurs gardés au-dessus du niveau de la tête § Syndrome 
dôaccrochage secondaire: résulte de la fatigue musculaire 
ou des tendinites* dues aux efforts soutenus avec les bras 
élevés ou aux efforts plus grands de la coiffe* des rota-
teurs*.  

accroche 

[n.f.] 

Le fait dôadh®rer ¨ une surface.  

a) Cette semelle* en caoutchouc* à profil lamellé 
assure une bonne accroche ¨ lôattaque* comme ré-
ception dôappui* sur lôavant du pied ATH (courses); 
b) «Quand les pentes* sont suffisamment peu incli-
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nées pour permettre aux skis de tenir, les grim-
peurs* emploient des crampons* spéciaux qui amé-
liorent lôaccroche des peaux de phoque*, spéciale-
ment sur de la neige dure ou glacée» ESL (WIK).  

Cf.: adhérence, cramponnage. 

§ Avoir une bonne accroche: ®veiller, retenir lôattention, 
lôintérêt - EX.: Chez les jeunes, les sports dôhiver ont une 
bonne accroche. 

accro(ché) 
1
 

[n.m.][adj.] 

1) Passionn® dôune chose. 2) (Au pr. et au fig.) 
Bien fixé, dont les points de fixations sont solides. 

a) Accro de la bicyclette*, il parcourt en moyenne 
250 kilomètres par semaine CYC; b) «Je suis devenu 
accro du ski» SKI (INT); a) «Les jeunes accros pa-
risiens de la raquette* pourront approcher leurs hé-
ros et même échanger des balles avec eux» TEN 
(EM); b) «Solidement accroché à la troisième place 
du Top 14, le Stade Français doit cependant comp-
ter avec les lourdes absences causées par le Tournoi 
des VI Nations» RUG (EUR); b) «Accroché au har-
nais* ou au sac, ce couteau mousquetonnable* est 
imperdable, à ouverture facile, et reste toujours à 
portée de main» ESL (INT); b) «Dans le pliage du 
parachute, une fois la voile* accrochée, on regarde 
si le harnais* est toujours bien aligné, et on déplace 
éventuellement le sac ou le crochet pour que les 
deux groupes soient bien tendus» PAR (INT). 

Syn.: 1) épris, fada (fam.), fana(tique), fou, mordu, 
passionné 2) fixé. 

§ Avoir le cîur bien accroché: nô°tre pas sensible ¨ 
lôinconfort, avoir une grande r®sistance physique (TLFi) - 
EX.: b) çPour ce sport, ayez le cîur bien accroché» SQU 
(INT). 

accroché 
2
 

[adj., p.p. (accrocher)] 

1) Contraint à un match nul, notamment à domi-
cile. 2) (Au fig.) Qualifie un match au jeu dur et 
spectaculaire. 

a) «Accrochés à domicile par Hull, les Blues poin-
tent désormais à 7 points du leader*» FTB (LFfr); b) 
«Monaco a bien réagi en allant gagner à Nice lors 
dôun match tr¯s accroché dans le derby* de la Côte 
dôAzurè FTB (E). 

accrocher 

[ver.] 

1) Empêcher de gagner. 2) Buter contre qqch. ou 
qqn. Heurter en provoquant un déséquilibre. 3) At-
traper, saisir, cueillir, obtenir, sôemparer de qqch. 
4) Bloquer un adversaire, le retenir, lôempêcher de 
passer. 5) Opposer une très belle résistance contre 
plus fort que soi. Faire jeu égal malgré une diffé-
rence de classement ou de division. 6) Gêner un 
adversaire en se servant de la crosse*. 7) Adhérer 
à une surface. 8) £veiller lôint®r°t. 

a) «Je pensais les accrocher au moins une fois mais 
pas dès le premier match» VLB (E); a) «En ouver-

ture de la Bundesliga, le Bayern Munich a été ac-
croché par Hambourg» FTB (FB365); b) «Grand 
favori, il accroche une haie* qui sôen va d®séqui-
librer son adversaire du couloir* voisin» ATH (cour-
ses) (E); b) «Déborah frôla la catastrophe accro-
chant un piquet*» SKI (E); b) La balle accrocha le 
cadre de la raquette* TEN (SB); b) «Une attaque* de 
revers* accrocha la bande, permettant à Muster de 
convertir lô®change en contre-attaque*» TEN (E); b) 
Dans la phase de poussée*, si le pied porteur est le 
gauche, restez sur la partie arrière de votre patin* 
droit afin de ne pas accrocher les pointes* PAT 
(SB); c) «La tâche fut plus compliquée que prévu, 
avec cette alerte à la cuisse blessée tandis quôelle 
sprintait* pour accrocher la troisième place» ATH 
(courses) (E); c) «Pau peut espérer accrocher une 
qualification pour le Top 16 de la compétition eu-
ropéenne» BKB (LPJ); c) «Sur les dix dernières mi-
nutes, on est plut¹t heureux dôaccrocher le match 
nul mais sur lôensemble du match, nous sommes 
frustrés de ne pas remporter la victoire» RUG (INT); 
d) çIl lôa accroché par le maillot et il lôa fait tom-
ber» FTB; e) çMathieu a fait mieux quôaccrocher 
Sampras au tournoi* de Long Island puisquôil lôa 
même éliminé en trois sets*» TEN (INT); f) «Les 
causes des pénalités* tricolores? ê 80%, il sôagis-
sait de fautes de crosse*: accrocher, crosse haute, 
retenir la crosse... Les joueurs ne sont pas habitués 
à être sanctionnés comme ça dans le championnat 
de France» HGL (INT); g) «En salle, le curling* se 
joue sur de la glace artificielle dont la couche supé-
rieure pr®sente des gouttes dôeau gel®es consécu-
tives à un arrosage régulier: cette glace perlée 
(ópebble-iceô) permet ¨ la pierre de mieux accro-
cher et de ócurlerô plus r®guli¯rementè CLG (INT); 
g) Très bon pneu*, il monte assez vite en tempé-
rature et accroche bien en toutes circonstances SPM; 
h) Ce sport accrochera aussi bien les filles que les 
garçons; plaisir et convivialité garantis avec le Co-
mité départemental 35 BSB. 

Syn.: 1) disposer (de), malmener 2) buter (contre), 
heurter 3) déséquilibrer 4) cueillir, remporter, sôem-
parer (de). 

§ Accrocher une haie* ATH (courses, h.) § Accrocher la 
crosse* HGA § Accrocher (tenir) (un) lôadversaire: lôem-
pêcher de poursuivre son action. 

accrocher (s') 

[ver.pr.] 

1) (Fig.) Se battre, se défendre énergiquement pour 
conserver une position, une place ou pour accom-
plir une performance. Faire preuve de ténacité. 2) 
Résister, ne pas céder, se tenir solidement. Persé-
vérer. 3) Rejoindre et ne pas lâcher. Suivre de très 
pr¯s pour profiter de lôaspiration. 4) Se tenir soli-
dement ¨ lôadversaire pour lôempêcher de porter 
des coups. 5) Se tenir lôun contre lôautre sans por-
ter de coups. 6) Se retenir à qqch avec force. 

a) «Kalou juge la situation du Paris SG "inquié-
tante" et estime que ses coéquipiers doivent abso-
lument sôaccrocher»»FTB (FR3);; a) «Lendl a dû se 
préparer à fond et il va certainement sôaccrocher» 
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TEN (E); a) «En sôaccrochant sur toutes les balles, 
Martina Hingis parvint à rétablir lô®quilibreè TEN 
(E); b) çIl a un bon swing*, il faut quôil sôaccroche, 
estime lôancien entraîneur» BSB (EM); c) Seul le 
jeune coureur espagnol avait pu sôaccrocher à sa 
roue CYC; d) Dans la plupart des disciplines de la 
boxe pieds-poings* il est interdit de sôaccrocher à 
lôadversaire BPP (INT); e) Souvent les boxeurs sôac-
crochent pour reprendre leur souffle* quelques se-
condes. Dans ce cas, lôarbitre intervient très vite 
pour les séparer BOX (INT); f) çLors dôun sauve-
tage* en paroi*, le blessé doit pouvoir sôaccrocher 
autour du cou du grimpeur» ESL (INT). 

Cf.: 2) tenir bon Ǐ Syn.: 3) suivre de près, coller, 
sôabriter (derri¯re), sucer la roue 4)5)6) sôagrip-
per, se cramponner Ǐ Ant.: 2) céder, décrocher, 
jeter lô®ponge*, reculer, se replier. 

accrocheur 

[adj.] 

1) (Personnes) Tenace, persévérant. 2) En boxe, se 
dit dôun combattant qui attrape* assez souvent son 
adversaire (LeBox). 3) (Abstr.) Tenace, combatif. 
4) (Choses) Qui suscite lôintérêt, qui plaît. 

a) «On arrive à passer la ligne médiane à la demi-
heure de jeu contre des Irlandais accrocheurs qui 
ne lâchent pas un centimètre» RUG (E); a) «Il avait 
fallu r®ussir un superbe dernier quart dôheure pour se 
dépêtrer de visiteuses extrêmement accrocheuses» 
HBL (SO); b) «Particulièrement accrocheur, lôArgen-
tin vient se coller à son adversaire en neutralisant 
toute action» BOX (EUR); c) «Redouté par nombre 
de compétiteurs pour son tempérament accrocheur, 
le Français est même placé comme étant le compé-
titeur* le plus en vue de la compétition» TTH (INT); 
d) «Le style accrocheur et assez conservateur [é] 
des Suisses nôest pas sans rappeler celui des Kiwis 
[les Néozélandais]» SPN (INT).  

Syn.: 1)3) acharné, batailleur, battant, combatif, 
fonceur, lutteur, obstiné, résolu, tenace Ǐ Cf.: 2) 
embrouilleur, truqueur Ǐ Ant.: 1)3) inconstant, sou-
mis. 

accroissement 

[n.m.] 

Action de cro´tre, de sôaccro´tre, dôaugmenter. 

a) Lôobjectif de lôentra´neur est de produire un ac-
croissement positif des qualités du grimpeur en vue 
dôune r®ussite sportive ESL; b) çLôaccroissement de 
lôamplitude articulaire*, observ®e immédiatement 
apr¯s une s®rie dô®tirements*, pourrait être attri-
buée tout à la fois à des facteurs neurophysiolo-
giques (Hutton et coll, 1993) et/ou à des facteurs 
biomécaniques* (Taylor et coll., 1990)» (ad.) ETP 
(INT; c) çLôaccroissement du travail des muscles 
respiratoires contribue en partie ¨ lôaugmentation 
de la ventilation* maximale» ETP (INT). 

Syn.: augmentation, hausse, progression, accéléra-
tion, accumulation, multiplication, croissance Ǐ 
Ant.: diminution, perte dérivée. 

accroître 

[ver.] 

Faire croître davantage, agrandir, développer 

a) çLes hommes de lô®quipe Telekom font le train* 
et permettent ainsi ¨ lô®chapp®* dôaccroître son 
avance* pour une ®ventuelle victoire dô®tapeè CYC 
(INF); b) «Le but de la gymnastique est dôaccroître 
ses performances personnelles et de pouvoir offrir 
aux spectateurs un spectacle de grâce, de souplesse 
et de dynamisme lors des compétitions ou des re-
présentations» GYM (INT); c) «Dans nos sociétés 
qui valorisent la compétition, la performance, les 
moyens se multiplient pour accroître les capacités, 
empêcher les défaillances*» ETP (INT); d) «Les 
exercices de musculation* sont pratiqués pour ac-
croître la force et lôendurance* de la musculature 
en général» ETP. 

Syn.: agrandir, augmenter, développer, élargir Ǐ 
Cf.: étendre Ǐ Ant.: amoindrir , diminuer, réduire.  

accro´tre (sô) 

[ver.pr.] 

Augmenter, devenir plus grand. 

a) çLô®cart sôaccro´t de semaine en semaine avec 
un Michael Schumacher époustouflant en ce début 
de saison» SPM; (TF1.fr); b) «Le football français a 
au moins 10 ans de retard sur le football anglais, et 
ce retard risque de sôaccro´tre» FTB (INT); c) «Alain 
Favareille termine au classement général à la 15ème 
place et 4ème en vétéran, au pied du podium. La sai-
son est longue, son potentiel* devrait sôaccroître, 
surtout après une période hivernale où il se con-
sacre avec son équipe au cross country*» ATH 
(courses) (INT). 

Syn.: augmenter, croître, grandir, grossir. 

accroupi 

[adj., p.p. (sôaccroupir)] 

Qui est assis sur ses talons, jambes pliées. 

a) «Pour vous relever, effectuez une rotation* du 
tronc afin de vous retrouver accroupi» RSK (RLM); 
b) «Au départ, les coureurs, accroupis sur la ligne 
de d®part, sô®lancent au coup de feu du starter *» 
ATH (courses) (INT); c) «À demi accroupi, lôathl¯te 
prend son ®lan* tout en restant ¨ lôint®rieur du 
cercle*» ATH (lancers-poids) (ENC). 

Cf.: blotti, groupé, pelotonné, ramassé, replié. 

§ Départ accroupi: 1) position que les coureurs de vitesse 
doivent adopter avant de sô®lancer - EX.: Le 100 m le 200 
m et le 400 m sont courus départ accroupi ATH (courses); 
2) position de départ pour certains exercices de gymnas-
tique - EX.: «Afin de réaliser une roulade* avant, départ 
accroupi, un certain nombre de règles sont à respecter 
afin dô®viter des d®sagr®mentsè GYM; 3) position de dé-
part pour lôapprentissage de certaines techniques de nage* 
- EX.: «Départ accroupi à côté du plot*, effectuer une 
coulée* ventrale et ramener les 2 mains derrière le dos» 
NAT (INT). 
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accroupir (sô) 

[ver.pr.] 

Se mettre accroupi, sôasseoir sur ses talons. 

a) Le karatéka* sôaccroupit et ®vite ainsi lôattaque 
de son adversaire; b) Lôattaquant sôaccroupit de 
rage après une dernière occasion manquée de plier 
le match FTB; c) «Sôaccroupir sur un membre lesé 
permet de tester la capacité physique» ETP; d) 
«Exercice pour le dos et les fessiers: se placer de-
bout, les jambes légèrement écartées, les bras ten-
dus devant; sans décoller les talons du sol, sôac-
croupir lentement aussi bas que possible; tenir le 
temps de 5 respirations. Revenir à la position ini-
tiale. R®p®ter lôexercice 5 foisè ETP (CDP); e) Sôac-
croupir, faire du step* et des push-ups* sont des 
exercices à chaîne fermée* ETP. 

Cf.: se blottir, se pelotonner, se ramasser sur soi-
même, se replier. 

§ Sôaccroupir pour plonger LUT. 

accroupissement 

[n.m.] ETP, HAL, SPN 

1) Flexion complète des hanches et des genoux, les 
pieds restant à plat sur le sol. 2) Un des passages 
du parcours technique individuel chronométré des-
tiné aux candidats au brevet dôEtat dô®ducateur 
sportif du premier degré, option roller-skating*. 3) 
En haltérophilie*, action accompagnant le passage 
dô®paul®*. 4) Changement de lôassiette* du navire 
par enfoncement de lôarrière, dû à son déplacement 
dans lôeau. 

a) «Cet appareil assure une efficacité et une sécuri-
té maximum pour les exercices de musculation sur 
le banc, dôaccroupissement et pour dôautres exer-
cices de lever de poids*» ETP (INT; a) «Sur la ligne 
droite, enchaîner saut, accroupissement, saut. Lôac-
croupissement se fait en passant sous une barre pla-
cée à 1 m du sol» (INT); b) «La barre décélère mais 
se trouve toujours en phase ascensionnelle alors 
que le corps descend (d®clenchement de lôaccrou-
pissement) HAL (INT); b) «Alors que la barre re-
tombe en fr¹lant le buste, lôaccroupissement se 
poursuit tandis que le verrouillage* sôeffectue tr¯s 
vite, par engagement des coudes vers lôavant avec 
retournement des poignets» HAL  (INT); d) «Lôac-
croupissement augmente le tirant dôeau* lors du 
passage dans des chenaux étroits et des chenaux 
peu profonds» SPN (INT); d) «Quand un bateau na-
vigue par fond réduit à grande vitesse, il y a risque 
de talonnage* (phénom¯ne dôaccroupissement)» 
(ad.) SPN (INT). 

Syn.: 1)4) squat. 

accueillir 

[ver.] 

1) Recevoir. 2) Pour une équipe, jouer sur son 
propre terrain. 

a) çLôAustralie accueille lô®lite de la natation 
mondiale à Perth» NAT (VNM); b) «Lorient, nou-
veau promu, accueille Monaco en match avancé* 

de première division» FTB (E); b) «Le nouvel es-
pace comprenant 4 grands vestiaires*, une zone de 
stockage et une grande salle de réunion est enfin 
terminé! Nous allons enfin pouvoir accueillir  de 
nouveau des équipes à domicile!» RSK (hockey) 
(INT); c) «Les Girondins de Bordeaux vont enta-
mer la phase de poule* de la coupe de lôUEFA ce 
jeudi, en accueillant Galatasaray, un adversaire 
déjà rencontré la saison passée en Ligue des Cham-
pions» FTB (INT). 

Cf.: 1)2)recevoir. 

accul 

[n.m.] 

1) Abri côtier*, anse. 2) (Au pr. et au fig.) Lieu, 
endroit o½ lôon est accul®, qui nôa point dôissue. 3) 
Le fond du terrier* où les chiens poussent les re-
nards*, les blaireaux*, etc. (ALEX). Le terrier lui-
même. 

a) çLa crique nô®tait en fait quôun accul, trop petit 
pour un voilier de 12 m*» SPN (INT); b) «Souvent 
le coin du ring* se transforme en accul pour le 
boxeur en difficulté» BOX (INT); c) «La bête, coin-
cée dans lôaccul, ne pouvant fuir est obligée de se 
défendre» CHA (CHPH).  

Syn.: 1) crique 2) impasse 3) terrier Ǐ Cf.: 2) cul 
de sac, voie sans issue 3) repaire. 

§ Etre ¨ lôaccul: ne pouvoir sô®chapper - EX.: «Quand on 
voit que le renard* est ¨ lôaccul, avant que de lâcher les 
bassets* il faut savoir où sont les acculs» CHA (AC) § 
Mettre ¨ lôaccul: contraindre dans le terrier ou dans un 
endroit dôo½ on ne peut sô®chapper - EX.: «Deux chiens 
sont sur un autre blaireau*: celui-ci se défend mais on 
arrive à le mettre ¨ lôaccul et à le prendre, en 30 minutes à 
peine» CHA (INT). 

acculé 

[adj., p.p. (acculer)] 

1) Poussé dans un endroit où il est impossible de 
reculer. 2) (Fig.) R®duit ¨ lôimpuissance. 3) Quali-
fie la courbure des varangues*. 

a) Constamment acculé au coin du ring*, le novice 
trébuche* au 1er round* BOX (INT); b) «Acculé sur 
sa surface de réparation, Auxerre peine à sortir» 
FTB (C+); c) Quant à la courbure, il existe trois 
types de varangues: acculées, ou à courbure faible, 
demi-acculées et très acculées SPN; c) «Plus un ba-
teau est fin, plus sa varangue* est acculée» SPN 
(LTM); c) «Les varangues acculées sont celles qui 
ne sont pas perpendiculaires à la quille*: celles de 
lôavant et de lôarri¯reè SPN (GLM); c) La varangue* 
est plus ou moins acculée suivant que lôangle form® 
par la tangente menée à la partie arrondie (infé-
rieure) de la varangue avec le plan horizontal est 
plus ou moins considérable SPN (LR). 

Syn.: coincé, contraint Ǐ Cf.: 1) immobilisé, renco-
gné 2) paralysé. 

acculée 

[n.f.] SPN 
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Mouvement dôun bateau qui, mal ®quilibr®, frappe 
lôeau par lôarri¯re. Egalement utilisé comme syno-
nyme dôenfoncement de lôarri¯re, pour un navire 
dont lôassiette* est d®plac®e.  

a) «Le mot acculée sôemploie ®galement pour d®si-
gner le mouvement brusque vers lôarri¯re dôun ba-
teau frappé par la mer» (LTM); b) «Un bateau dé-
jaug®* de lôavant* a une forte acculée» (LTM). 

Syn.: embardée, enfoncement de lôarri¯re. 

§ Coup dôacculée.  

acculement 

[n.m.] SEQ, SPN 

1) Défense* au cours de laquelle le cheval place tout 
le poids de son corps en arrière, les postérieurs étant 
engagés sous lui. 2) Angle formé par la tangente me-
née à la partie arrondie (inférieure) de la varangue* 
avec le plan horizontal. Par extension, forme de 
lôarri¯re dôun bateau d®termin®e par le rel¯vement 
des varangues* au-dessus de la quille* (LTM). 

a) «Il y a risque dôacculement si lôon demande trop 
de reculés*» SEQ (INT); a) «Il ne faut pratiquer les 
flexions* ¨ lôarr°t quôavec circonspection, car elles 
provoquent presque toujours lôacculement et lais-
sent inactives des forces sur lesquelles le cheval 
peut sôappuyer pour r®sisterè (ad.) SEQ (INT); b) 
çLôacculement dôune varangue* est sa fl¯che de 
courbure*» SPN (LTM). 

acculer 

[ver.] 

1) Pousser dans un accul*, dans un endroit où il est 
impossible de reculer. 2) (Fig.)(Personnes) Mettre 
qqn dans lôimpossibilit® dôagir, de r®agir, de ripos-
ter. Réduire ¨ lôimpuissance. 3) Pour un bateau ou 
un véhicule, pencher de sorte que lôarri¯re baisse. 

a) «Dès le début du combat, Hatton tentait de pren-
dre lôavantage avec une gauche puissante, avant 
dôacculer le champion dans son coin au début du 
deuxième round» BOX (C+); b) «Les locaux, pleins 
dôenthousiasme, ont acculé leurs adversaires dans 
leur surface avant de marquer sur penalty*» FTB 
(INT); b) «Hakkinen ou Villeneuve ont réussi à ac-
culer Michael et à le pousser à la faute» SPM (INT); 
c) «Le tangage* fait acculer le bateau» SPN. 

Syn.: 1)2) coincer.  

accumuler 

[ver.] 

Mettre en tas, réunir. (Fig.) Multiplier. 

a) çNous avons un besoin vital dôaccumuler encore 
quelques points» FTB (VNM); b) çLô®quipe ayant 
accumulé le plus de points est déclarée vainqueur» 
CLG; c) «Le Championnat dôEurope est une compé-
tition tr¯s longue. [é] Donc, il faut r®ussir ¨ accu-
muler les victoires pour aborder de la meilleure des 
manières la suite de la compétition» BKB (EUR); d) 
«Pas totalement dans sa partie, Baghdatis com-
mence à accumuler les fautes directes* et remet le 
Français dans le match en rendant son service» TEN 

(INT). 

Cf.: amasser, cumuler; entasser Ǐ Ant.: gaspiller. 

accuser 

[ver.] 

1) (Personnes) Imputer à qqn un défaut, une faute, 
une action coupable et répréhensible (ad.) (TLFi). 
2) (Obj. choses) Tenir pour responsable, attribuer 
une cause. 3) (Obj. choses) Éprouver, ressentir (phy-
siquement ou moralement). 4) Laisser paraître que 
lôon est affect® dôune chose (TLFi). 

a) Les instances internationales accusent certains 
cyclistes de faire usage de substances prohibées 
CYC; a) «Après le match nul obtenu par le Real 
Madrid à Barcelone (1-1) à 10 contre 11, David 
Beckham a clairement accusé lôarbitre de la ren-
contre dôavoir favoris® le Baraè FTB (INT); b) 
«Rien ne va plus a Lyon. Aulas accuse le manque 
de compétitivité* des clubs dans le championnat de 
France qui rabaisse le niveau et serait la cause de 
lô®chec en LDC*» FTB (INT); c) «Trézéguet accuse 
une douleur à la cuisse. Son état sera évalué mer-
credi» FTB (INT); d) «Le champion, atteint à la mâ-
choire, accuse nettement» BOX (C+). 

Syn.: 1) reprocher (à) 3) avertir, sentir  Ǐ Cf.: 2) 
dénoncer. 

§ Accuser le coup: fait de perdre de son éclat, de sa toni-
cit® peu avant la fin dôun effort prolong® - EX.: «Diagana 
accuse le coup, trébuche sur la dernière haie* mais ter-
mine tout de même sur le podium*» ATH (E) § Accuser 
du (un) retard: fait de concéder du retard sur les leaders 
dôune course ou dôun classement - EX.: «Le coureur ne 
doit pas accuser un retard trop conséquent sur la tête de 
la course sôil veut avoir une chance de lôemporter lors de 
lôemballage finalè CYC (FR2).  

ace 

[n.m.] angl. SPORTS DE BALLE 

1) Balle de service qui fait le point. 2) Au golf, 
trou* réalisé en un seul coup.  

a) Sampras est connu pour la puissance de ses aces 
TEN; a) çê la suite dôun ace de Leau, Poitiers se 
voyait bloqué» VLB (E); a) «On parle de modifier la 
structure des balles afin de redonner au tennis un 
peu de son spectacle dôantan: les aces dôIvanisevic, 
de Krajicek ou de Sampras devraient être un peu 
moins rapides» TEN (E); b) «Un ace est un trou en 
un que ce soit sur un par* 3, 4 ou 5» GLF (INT); b) 
çLôAm®ricaine Sheila Drummond pourrait être la 
première golfeuse aveugle à avoir réussi un aceé» 
GLF (INT). 

Syn.: 1) service gagnant 2) trou en un, trou dôun 
coup. 

§ Machine à aces: joueur réussissant un grand nombre de 
aces pendant les matchs - EX.: «Après trois marathons 
face au Br®silien Mello, ¨ lôEspagnol Garcia-Lopez et à 
lôArgentin Del Potro, Simon a buté en huitième sur la 
machine à aces, l'Américain John Isner» TEN (LPJ). 

acharné 



 43 

[adj., p.p. (acharner)] 

1) Se dit dôun combat ou dôun match très physique. 
2) Qui fait preuve dôacharnement. 3) (Vieilli) Se dit 
dôun chien de chasse ayant go¾t® ¨ la chair du gi-
bier. 

a) çDe toute ®vidence, la comp®tition sôannonce 
ouverte et acharnée» HDS (SO); a) çCôest un com-
bat acharné auquel on va assister entre ces deux 
combattants, r®put®s lôun et lôautre pour leur pu-
gnacité et leur capacité à tenir la distance» BOX; b) 
Il a souvent eu affaire à des adversaires acharnés; 
b) «Nous pratiquons quasiment toutes les disci-
plines du VTT*, à tous niveaux, du tranquille ran-
donneur* au compétiteur acharné: randos*, cross 
country*, enduro/enduride*, descente*, freeride*, 
raids*, endurance marathon*, tandem*, vétathlon*, 
raids nature multisports*éè CYC (vtt) (INT); c) À la 
chasse au cerf* on employait parfois des mastins 
acharnés CHA. 

Syn.: 1) rude 2) obstiné, opiniâtre, tenace. 

§ Acharné à: attelé avec opiniâtreté à une tâche. 

acharnement 

[n.m.] 

Ardeur furieuse et opiniâtre dans la lutte, la pour-
suite, lôeffort.  

a) Les Merlus font preuve dôun acharnement exem-
plaire: ils luttent sans condition sur tous les ballons 
et mériteraient de se maintenir cette saison de L1 
FTB; b) «Nous gagnons ce match 22 à 12 après 80 
minutes dôacharnement. Un match difficile, mais 
un beau match!» RUG (fém.) (INT); c) Lôacharne-
ment peut vaincre le talent; d) «Les effectifs sont 
très proches et ils se sont battus avec acharnement 
pour les places dôhonneur, cela a donn® un beau 
match qui sôest conclu sur la victoire par 2 à 1 pour 
la jeune équipe de Vaucresson 2» FTB HDS (INT).  

Syn.: détermination, obstination, opiniâtreté, téna-
cité Ǐ Cf.: frénésie, insistance, persévérance. 

acharner 

[ver.] CHA 

1) Donner le goût de la chair aux chiens, aux oi-
seaux de chasse. 2) Lancer un faucon* ou un chien 
de chasse à la poursuite du gibier (TLFi). 

a) On acharne un chien ou un oiseau de proie* pour 
exciter son goût à chasser le gibier* dont il a goûté la 
chair; b) «Acharner signifie proprement lancer le 
faucon* sur la chair» (ad.) (A. France) (TLFi). 

Cf.: exciter, inciter.  

acharner (sô) 

[ver.pr.] 

1) Sôattacher avec opiniâtreté. 2) Poursuivre avec 
une hostilité opiniâtre (TLFi). 

a) «Il sôacharne à vouloir marquer un but hors de la 
surface de réparation*» FTB (EUR); b) «En ce qua-
trième round, Julien Lorcy sôacharne sur son ad-
versaire qui oppose pour lôinstant une belle résis-
tance, mais qui reste dans lôincapacité de porter une 

attaque* qui puisse toucher le boxeur français» BOX 
(E); «Les défenseurs sôacharnent sur le porteur du 
ballon et côest le p®naltyè FTB (FF); b) Je nôai pas 
vu les matchs en questions, mais jôai lôimpression 
que le corps arbitral* sôacharne contre les Français 
au profit des Anglais» (ad.) RUG (INT). 

Syn.: 1) sôent°ter, sôobstiner Ǐ Cf.: 1) persévérer, 
insister. 

achat 

[n.m.] 

Fait dôacheter. R®sultat de cette op®ration. 

a) «Les clubs de la prospère Premiership ont dé-
pensé 43 millions de livres (environ 344 millions 
de francs) pour lôachat de joueurs étrangers (55)» 
FTB (SO); b) «Le march® de vente et dôachat des 
joueurs, le mercato*,celui sur lequel ces derniers 
sont acquis, pourrait mieux faire comprendre lôin-
ternationalisation du football» FTB (INT). 

Syn.: acquisition Ǐ Ant.: vente. 

§ Option dôachat - EX.: a) Si un joueur est prêté avec 
option dôachat, cela signifie que le club a la priorité pour 
lôachat du joueur; b) Lôoption dôachat fixe lôindemnit® de 
lô®ventuel d®part. 

acheter 

[ver.] 

1) Acquérir contre paiement. 2) Corrompre. 

a) çLe c®l¯bre club de football anglais dôArsenal 
est désormais en partie russe: le milliardaire Al icher 
Ousmanov a acheté 14,58% des actions du club, et 
on nôexclut pas que sa participation soit élargie» FTB 
(INT); a) «Le Milan AC aimerait acheter le défen-
seur* argentin Gabriel Heinze lors du mercato* hi-
vernal pour renforcer sa défense vieillissante» FTB 
(INT); b) çCôest honteux de penser que lôOM ait pu 
acheter lôarbitre. Ce nôest pas le genre de choses 
que ferait un grand club tel que lôOMè FTB (INT). 

Syn.: 1) acquérir 2) payer, soudoyer Ǐ Cf.: 1) re-
cruter Ǐ Ant.: 1) vendre. 

achever 

[ver.] 

1) Finir ce quôon a commenc®. 2) (fig.) Abattre 
complètement, anéantir un adversaire. 

a) Fabrizio Mori achèvera sa préparation cette se-
maine et espère réaliser une belle saison ATH 
(courses); b) «Tyson semble décidé à achever son 
adversaire en ce début de deuxième reprise*» BOX 
(FR2). 

Syn.: 1) terminer, conclure 2) terrasser Ǐ Ant.: 1) 
commencer, débuter, entreprendre, épargner. 

achever (sô) 

[ver. pr.] 

Prendre fin, se terminer. 

a) çLôaventure dôArnaud Boetsh ¨ Gstaad sôest 
achevée hier en quarts de finale» TEN (E); b) 
«Toutes les rencontres se sont achevées sur le 
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même score: 1-0» FTB (FF). 

Syn.: finir , se conclure, se terminer Ǐ Ant.: com-
mencer, débuter. 

achillodynie 

[n.f.] méd. 

Syndrome dû à l'inflammation de la bourse séreuse* 
située entre le tendon d'Achille* et le calcanéum*.  

çLôachillodynie consiste en une douleur plus ou 
moins vive, provoquée par les mouvements de 
flexion* et dôextension du pied et dans la tum®fac-
tion de la région calcanéenne» (GD). 

achondroplasie 

[n.f.] méd. HDS 

Échec du développement normal du cartilage en-
traînant le nanisme*. 

acid 

[n.m.] angl. RSK 

Figure de base pour glisser sur un rail* ou sur le 
coping* dôune rampe*.  

a) Pour un droitier, lôacid se fait le pied gauche de-
vant le pied droit, perpendiculaire au sens de la 
glisse. Lôint®rieur du pied est plac® vers lôavant; b) 
«Lôacid, côest comme un soul sauf que le pied 
avant est dans lôautre sens. Il faut poser les deux 
pieds en même temps» (INT). 

§ Acid flat (angl.): acid sur surface plane § Acid soul 
(angl.): acid sur les côtés intérieurs ou extérieurs du roller.  

acide 

[n.m.][adj.] 

1) Corps chimique oxygéné. Tout corps capable de 
libérer des ions hydrogène (LPR). 2) Qui possède 
les propriétés des acides, qui est propre aux acides. 

a) Le glucose et certains acides sont les carburants 
de lôorganisme: ils produisent de lô®nergie méca-
nique et de la chaleur; a) «Il faut éviter de manger 
juste avant lôeffort. Côest parce quôon active son es-
tomac que de lôacide est produit et quôil remonte si 
on force...» ETP (INT); b) «Les remontées acides 
sont relativement fréquentes chez les athlètes qui se 
donnent à fond sur des distances plus ou moins 
longues. Certains vomissent même» ATH (courses) 
(INT).  

§ Acides aminés: principaux constituants des protéines ï 
EX.: a) çLô®quilibre entre les différents acides aminés est 
extrêmement important, plus même que la quantité totale 
absorbée»; b) Certains acides aminés dits essentiels ne se 
trouvent que dans certains aliments indispensables à 
lôhomme; c) La glutamine est lôacide aminé le plus abon-
dant de lôorganisme § Acides organiques: acides possé-
dant dans leur molécule un ou plusieurs groupements car-
boxyle § Acides gras: acides organiques qui entrent dans 
la composition des graisses naturelles - EX.: a) Lôaéro-
bie* provoque la dégradation des sucres et des acides 
gras; b) Il est prouv® que lôoxydation des acides gras du 
muscle squelettique* peut être augmentée par un pro-

gramme dôentraînement en endurance* continu ETP § 
Acides gras saturés, non saturés (ou insaturés): substances 
organiques composant les lipides* - EX.: a) Selon leur 
structure, on distingue les acides gras saturés, mono insa-
turés et polyinsaturés; b) Les acides gras saturés et non 
saturés entrent dans la composition des triglycérides* qui 
constituent lôessentiel du tissu adipeux* (INT) § Acide 
lactique (v. ce terme) § Acides nucléiques: acides orga-
niques, constituants des noyaux cellulaires dont dépen-
dent les caractères géniques des chromosomes § Acide 
urique: 1) produit final du métabolisme des acides ami-
nés, excrét® dans lôurine (LPR) - EX.: Lôexercice phy-
sique diminue les taux dôacide urique, de sucre, de cho-
lestérol*; 2) accumulation pathologique dôacide urique 
dans lôorganisme (LPR).  

acide lactique 

[n.m.] méd. 

Acide-alcool formé par fermentation de sucres 
dans les cellules (en aérobiose*) limitées en oxy-
gène (muscle durant un exercice intensif) inter-
venant pendant la contraction musculaire (ad.) 
(LPR) (EBO). 

a) Pendant un effort prolongé il y a consommation 
dôoxygène et production de déchets (acide lacti-
que); b) çLôacide lactique est rapidement résorbé 
apr¯s lôeffort» (SL); c) çLa quantit® dôacide lac-
tique présente dans le sang, même après un exer-
cice, a un rapport direct avec lô®tat de la condition 
physique du danseur» DAN (INT); d) «La réaction 
de transformation du glycogène* (réserve de glu-
cides) produit de lôacide lactique qui, sôaccumulant 
dans le muscle, se manifeste par une fatigue et des 
crampes* empêchant la poursuite normale de 
lôactivit®è (INT); e) «Les Anglo-saxons considèrent 
que la préparation physique à pour objectif de per-
mettre au joueur de reproduire de façon répétée des 
efforts maximaux, des contractions musculaires 
isométriques - qui favorisent lôaccumulation 
dôacide lactique sans permettre son élimination - 
entrecoupés de courtes périodes de récupération* 
pendant lôensemble du match» RUG (INT). 

acidose 

[n.f.] méd. 

Etat pathologique qui résulte de l'accumulation du 
contenu acide ou de la diminution de la réserve 
alkaline (bicarbonate) du sang et des tissus. 

çLôacidose est caractérisée par une concentration 
®lev®e dôion d'hydrog¯ne (baisse du pH)è (INT). 

acier 

[n.m.] 

1) Alliage de fer et de carbone (moins de 1,5%), au-
quel on donne, par traitement mécanique ou ther-
mique, des propriétés variées (malléabilité, résis-
tance) (LPR). 2) (Par mét., au pl.) Éléments métal-
liques des brides*.  

a) Lôacier est un des matériaux utilisés dans la fa-
brication des cadres* de VTT* CYC (vtt); a) «La 
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fourche*, qui nôest plus en acier mais en matériau 
composite, a cédé lors de la réception très violente 
dôun sautè CYC (vtt); a) «Deux sortes de pitons sont 
disponibles: en acier dur ou en acier mou. Les 
premiers sont ¨ r®server ¨ lôescalade sur granit* (ou 
autres roches dures), quant aux seconds, défor-
mables, ils sont utilisés en escalade sur calcaire*» 
ESL (INT); b) çCe quôon appelle les aciers, ce sont 
le mors de filet* et le mors de bride*» SEQ. 

§ Acier inoxydable (inox): alliage de fer, de chrome et de 
nickel dont les proportions peuvent varier - EX.: «Maté-
riau utilisé entre autres dans la fabrication de mors*, 
lôacier inoxydable est solide, ne rouille pas et ne provoque 
pas dôallergie*è SEQ (INT) § Acier nickélé: alliage pour 
les mors* pouvant sôoxyder, mais la rouille poss¯de 
lôavantage dôavoir un effet d®contractant pour le cheval 
SEQ § Dôacier: 1) (fig.) qui a la solidité et la résistance 
du métal - EX.: a) «Pour vous faire des jambes dôacier, 
pratiquez des mouvements de flexion-extension* des 
jambes» (ad.) SKI (VNM); b) «Obtenez des muscles dôacier 

(cuisses, mollets et abdominaux) et une bonne endurance* 
en préférant les escaliers aux escalators ou ascenseurs et la 
marche ou le vélo au métro ou bus» ETP (INT); 2) avec la 
duret® de frappe dôune arme en acier - EX.: «Darius Solo-
viet revient à Lormont pour affronter lôespoir montant 
lormontais aux poings dôacier Vitali Asisov, disputant son 
premier combat professionnel» (ad.) BTH (INT) § Avoir 
un mental* (un moral) dôacier: avoir un ®tat dôesprit tr¯s 
fort, une volont® qui confine ¨ lôent°tement (ad.) (LPR) § 
(Avoir les) nerfs dôacier: (avoir les) nerfs solides. 

acinésie 

[n.f.] méd. 

Ou akinésie*. Difficulté ou impossibilité patholo-
gique de faire certains mouvements sans que la 
force musculaire soit diminuée (GD).  

a) «Une paralysie* momentanée entraîne une 
acinésie qui se réduit ou disparaît avec la réédu-
cation*» (EBO); b) çLôacinésie entraîne la per-
turbation des gestes automatiques [é] contrai-
gnant le patient à économiser ses mouvements*» 
(VULME). 

Cf.: anacinésie. 

acinétique 

[n.m.][adj.] méd. 

Ou akin®sique*. 1) Personne atteinte dôacin®sie. 2) 
Qui se rapporte ¨ lôacin®sie. 3) Qui ®prouve des 
difficultés à réaliser des mouvements de manière 
volontaire.  

a) La rééducation* est à base de mobilisations pas-
sives et actives aidées, guidées, rythmées afin de 
dynamiser lôakinétique; b) «Le syndrome aciné-
tique se pr®sente sous forme dôun ralentissement 
gén®ral, dôune apathie* ®voquant un syndrome dé-
pressif» (INT); b) çLa violence de lôuppercut* a 
entraîné des réflexes acinétiques pendant les dix 
minutes qui ont suivi le knock-out*» (ad.) BOX 

(INT); c) «Le patient acinétique avance par petits 
pas hésitants, sans souplesse, sa démarche est raide, 
parfois précipitée» (INT). 

à-coup(s) 

[n.m.] 

Irrégularité, discontinuité de mouvement provo-
quant ou non des secousses. 

a) çCet ®quipage difficile ¨ mener sôavance avec 
des à-coups, des arrêts» (Loti) (LPR); b) La coor-
dination des actions sur lôavant et sur lôarri¯re as-
sure une bonne glisse du bateau, sans à-coups AVI  
(SB); c) Le fartage* rend la glisse de vos skis plus 
régulière en supprimant les à-coups dus aux chan-
gements de neige SKI; d) Les à-coups sur les talons 
ont plutôt des effets négatifs pour les veines ATH 
(courses); e) «Tous les sports de fond faisant tra-
vailler le coeur et les poumons sont favorables; tous 
les sports où il y a des à-coups de pression ou des 
compressions vestimentaires, comme dans lô®quita-
tion, sont moins bons» (INT). 

Syn.: saccade; heurt, secousse, soubresaut Ǐ Ant.: 
régularité, uniformité. 

§ Par à-coups: de façon irrégulière, intermittente - EX.: 
Les joueurs de la Juve nôont pas procédé par à-coups FTB. 

acoustique 

[n.f.] [adj.] 

1) Partie de la physique qui traite des sons et des 
ondes sonores (LPR). 2) Relatif au son, à la per-
ception et à la diffusion des sons. 

a) «Le ballet* est un art, précise Mme Détré. Pour 
cette discipline, lôacoustique est fondamentale» 
DSG (INT); a) «Ce stade couvert allemand a une 
acoustique particulière puisque le bruit provoqué 
par les applaudissements r®sonne en ®cho jusquô¨ 
lô®change suivantè FTB (EUR); b) «Les caractéris-
tiques acoustiques de cette voiture sont très intéres-
santes puisque le V8 ne sôentend pratiquement pas, 
affirme le pilote ¨ lôissue dôun tour dôessaiè SPM 
(AB).  

§ Aide acoustique: aide sonore prévue dans certaines dis-
ciplines pour des pratiquants aveugles ou mal voyants - 
EX.: «Une aide acoustique est permise pour les lanceurs* 
ayant une déficience visuelle» FSB HDS (INT) § Déclen-
chement acoustique TIR (fosse): signal sonore émis pour 
signifier le début de la séance de tir*. 

acquérir 

[ver.] 

1) Apprendre. 2) Obtenir gr©ce ¨ un effort, ¨ lôex-
périence. 3) Acheter. 

a) Dix minutes suffisent pour acquérir les règles de 
base du boomerang* BMG; b) Le geste à acquérir 
en premier est le tir* HKS (INT); b) çLôentra´ne-
ment* reste la meilleure faon dôacquérir la maî-
trise* des actes techniques» (INT); b) «Lysenko a 
conservé la plupart de ses précédentes qualités et 
est devenu un joueur costaud (18 en force) qui a 
acquis de la technique (15), un bon jeu de tête* 
(14) et une bonne finition* (14)» FTB (INT); b) «Le 
but de ce type dôentraînement est, premièrement, 
dôacquérir une base solide dôendurance* qui per-
mettra au joueur de terminer ses parties sans être 
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fatigué et, par la suite, améliorer la vitesse, le temps 
de récupération* et la puissance» (ad.) BSB (INT); 
b) Certains sportifs croient que le seul moyen 
dôacquérir la victoire est dôutiliser des anaboli-
sants*; c) «Bob Gainey déclare quôil tentera dôac-
quérir un joueur dôimpact dôici la date limite des 
transactions*» HGL (INT). 

Cf.: 1) parvenir à connaître 2) b)1 atteindre 2) b)2 
obtenir, remporter 3) se procurer. 

§ Acquérir une base* BSB.  

acquisition 

[n.f.] 

1) Achat. 2) Fait dôacqu®rir, dôobtenir, dôarriver ¨ 
posséder. 3) Apprentissage. 

a) «Newcastle a pulvérisé le record mondial des 
transferts* avec lôacquisition de lôavant-centre* de 
lô®quipe dôAngleterre pour 15 millions de livres 
(120 millions de francs)» FTB (SO); b) Ces exer-
cices visent à lôacquisition des habiletés motrices*, 
de la maîtrise* des techniques corporelles et au dé-
veloppement de la condition physique*» (ad.) ETP 
(INT); b) çLe retour ¨ lô®quilibre psychique et cor-
porel permet lôacquisition de grandes capacités phy-
siques, psychiques, intellectuelles, dôobservation, et 
dôassimilationè ETP (INT); c) «Une des étapes du 
développement psychomoteur* pr®voit lô®volution 
depuis la motricit® spontan®e* jusquô¨ lôacquisition 
de la marche et de lô®quilibre pour grimper*, mon-
ter, courir, descendre...» ETP (INT).  

Cf.: 2) obtention; possession. 

acrobate 

[n.m.] SPORTS DIVERS 

1) Artiste qui ex®cute des exercices dô®quilibre et 
de gymnastique difficiles et périlleux. 2) Personne 
qui fait preuve dôune grande habilet®, dôune grande 
adresse et parfois dôun grand m®pris du risque. 

a) «Les acrobates, on peut les rencontrer dans le 
spectacle (acrobates de cirque, clowns ou arts de 
rue), dans le sport (en gymnastique particulière-
ment) ou dans certaines danses...» (INT); b) Patrick 
de Gayardon était un acrobate de la chute 
libre* PAR; b) «Laconi, en acrobate de la moto, 
parvient à maîtriser une trajectoire* pourtant mal 
engagée» SPM (moto) (E). 

Cf.: 1) équilibriste, fildefériste, funambule 2) cas-
cadeur, virtuose. 

acrobatie 

[n.f.] SPORTS DIVERS 

1) Exercice qui demande de la virtuosité, une 
grande adresse. 2) Voltige aérienne. 

a) «Une acrobatie est un mouvement spectaculaire, 
difficile à réaliser, comme par exemple des sal-
tos*»; a) Les amateurs dôacrobaties pourront sôes-
sayer au rattrapage avec une seule main, sous la 
jambe, dans le dos, avec les pieds BMG; b) Aucune 
acrobatie ne doit être exécutée à une distance-sol 

inférieure à 100 m (ad.) SPA (VL);  

Cf.: 1) cascade; virtuosité 2) manîuvre dôadresse, 
voltige. 

§ Acrobatie au sol GYM § Acrobatie aérienne (v. aérien) 
§ Spectacle dôacrobatie. 

acrobatique 

[adj.] 

Qui est exécuté ou qui demande à être exécuté avec 
une grande adresse. 

a) Magnifique retourné acrobatique de lôattaquant 
exécuté par Simba FTB; b) Dans lô®preuve de saut, 
un skieur chevronné exécute un saut acrobatique à 
partir dôun tremplin* conçu à cet effet SKI (saut) 
ENC; c) «Aucun vol acrobatique ne doit être exécu-
t® sôil peut en r®sulter un danger pour la circulation 
aérienne, les personnes ou les biens» SPA (VL); e) 
Au stage multi-glisses différentes thématiques sont 
possibles: initiation*, travail du coping*, acrobaties, 
contenus pluridisciplinaires de la glisse* (skate*, 
BMX*, ro ller*) (INT). 

§ But acrobatique - EX.: «Auteur de buts acrobatiques, 
Moussa Sow a choisi la sélection sénégalaise, au grand dam 
de Laurent Blanc» FTB (LPJ) § Figure acrobatique § 
Gymnastique acrobatique (syn.: acrogym) § Geste, mou-
vement acrobatique § Meeting acrobatique (v. meeting) 
§ Roller acrobatique (v. ce terme) § Saut acrobatique: il 
sôagit dôex®cuter des sauts sur des tremplins* de trois ¨ 
quatre mètres de hauteur dont la pente est de 67 degrés 
qui seront jugés par leur degré de difficulté § Ski acroba-
tique (v. ce terme). 

acrogym 

[n.f.] ACR 

Activité physique et sportive dont le but est de pro-
duire des formes collectives. 

a) Les formes collectives dôacrogym, appelées py-
ramides*, sont construites, maintenues trois secon-
des et démontées sans chutes (INT); b) En acro-
gym, pour prévenir les accidents il faut respecter les 
consignes de sécurité et avoir confiance en son par-
tenaire* (INT); c) En milieu scolaire, lôacrogym 
consiste à faire des statues. Il faut deux porteurs*, 
un voltigeur* et un pareur*.  

Syn.: gymnastique acrobatique. 

acromégalie 

[n.f.] méd. 

Maladie rare touchant essentiellement les individus 
de 30 à 40 ans, se caractérisant par de nombreux 
symptômes, plus particulièrement par une augmen-
tation de volume (hypertrophie) de différentes ré-
gions du corps, dont l'origine n'est pas congénitale, 
portant sur les extrémités et la tête essentiellement. 
On constate également une hypertrophie du tissu 
osseux, de nombreux organes, des oreilles, du nez, 
de la langue (VULME). 

a) çLôacromégalie rend rapidement tout effort dif-
ficile. Conséquences: fatigabilité*, essoufflement*, 
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douleurs articulaires*éè (INT); b) «Les effets plus 
ou moins invalidants de lôacromégalie sont incom-
patibles avec la pratique dôun sport rude comme la 
boxe» (INT); c) Chez lôenfant lôacromégalie en-
traîne un gigantisme*. 

Syn.: gigantisme Ǐ Ant.: nanisme. 

acromio-claviculare 

[adj.] anat. 

Articulation r®sultant de la jointure de lôacromion* 
avec la clavicule*. 

a) Lôarticulation acromio-claviculaire peut faire 
lôobjet de traumatismes occasionnant luxations* ou 
fractures*, mais ®galement de l®sions dôusure* 
dites arthropathies* (INT); b) Les atteintes de lôarti-
culation acromio-claviculaire proviennent dôune 
hyper-utilisation de lô®paule, par exemple dans le 
cadre dôun travail physique ou dôun geste r®p®titif 
lors de la pratique sportive (INT). 

§ Entorses*, luxations* acromio-claviculaires: lésions 
fréquentes nôint®ressant pas lôarticulation principale de 
lô®paule (scapulo-humérale*) et survenant au décours de 
traumatismes* ou de chutes*, notamment lors de la pratique 
du rugby, du ski (INT) § Disjonction* acromio-clavicu-
laire: lésion intervenant essentiellement chez le sujet jeune 
et sportif - EX.: Suivant la gravité des lésions, on distingue 
quatre stades de la disjonction acromio-claviculaire. 

acromion 

[n.m.] anat. 

Apophyse, forte expansion de lôomoplate* sur la-
quelle prennent appui le deltoïde* et le trapèze*. 

a) Les traumatismes* de la ceinture scapulaire* 
peuvent entra´ner des fractures* de lôacromion; b) 
çê vingt kilom¯tres de lôarriv®e, un coureur de la 
Française des Jeux [...] entraîne Fabrice dans une 
chute grave. Fabrice est transport® ¨ lôh¹pital: son 
acromion gauche est fracturé» (ad.) CYC (INT). 

acro(ski) 

[n.m.] SKA 

Lôune des trois ®preuves de ski acrobatique, les 
deux autres étant les bosses* et les sauts*.  

a) çEn 1929, lô®preuve de ballet*, maintenant ap-
pelé acroski, est créée lorsque Fritz Reuel imagine 
un type de ski similaire au patinage artistique* et 
met au point le Reuel Christie ainsi que dôautres 
manoeuvres de vrille*» (INT); b) «La School of 
Exotic Skiing (1956-1962) de Doug Pfeiffer déve-
loppe pour lôacroski les techniques de Reuel, et 
enseigne de nouvelles figures telles que le mam-
bo*, le Charleston*, les vrilles*, les rotations sur 
les spatules* et les croisés*» (INT); c) Lôacroski 
consiste en une s®rie de manîuvres, de pirouettes* 
et de mouvements acrobatiques* avec ou sans ac-
compagnement musical; d) «Des figures sautées, 
glissées et gymniques sur thème musical, sur pente 
11 ¨ 16, sont au programme de lô®preuve dôacro» 
(EUR). 

Syn.: ballet. 

acrosport 

[n.m.] 

Discipline collective consistant en des enchaîne-
ments acrobatiques, gymniques et chorégraphiques 
présentés en groupe sur un fond musical.  

a) Activit® ¨ vis®e artistique, lôacrosport fait appel 
¨ des notions gymniques li®es ¨ lôaction du corps 
en mouvement en relation avec des partenaires 
(INT); b) Lôacrosport exige agilité, souplesse, dy-
namisme, force et rigueur; c) «En 2001, après plu-
sieurs mois de r®flexion et dôanalyse de la popula-
tion gymnique, la Commission mixte Nationale 
UNSS introduisait dans le programme national de 
gymnastique artistique lôacrosport, en rédigeant un 
programme expérimental» (INT); d) Une exhibition 
dôacrosport aura lieu au Palais des Sports lors des 
prochains championnats régionaux. 

acrylique 

[n.m.][adj.]  

1) Fibre textile synthétique obtenue par polyméri -
sation du nitrile. 2) Dont le composant principal 
est lôacrylique, qui est fait avec de lôacrylique. 

a) «Partout dans le monde, on joue de plus en plus 
sur des courts intérieurs, dont la surface est généra-
lement en acrylique non poreux ou en moquette» 
TEN (TE); b) Le sol du skate parc* dijonnais est en 
résine acrylique semi-rigide RSK (INT); Le 
GymTexÑ est un recouvrement* texturé acrylique, 
conçu spécifiquement pour les murs dôescalade* 
ESL (INT).  

acte 

[n.m.] 

Action humaine considérée dans son aspect objectif 
plutôt que subjectif. 

a) «La marche, cet acte si commun, prend dans la 
danse une forme particulière» DAN (ENC); b) «Un 
entraînement en commun par la sophrologie* ap-
porte une conscience aiguë des actes des autres 
joueurs, de leurs mouvements et de leur présence. Il 
donne une capacit® dôanticiper les actes de ses coé-
quipiers»; c) «Garder la mobilité ne signifie pas 
seulement lôacte de marcher en soi, mais aussi se 
d®placer en g®n®ral, donc lôutilisation dôun fauteuil 
roulant* ou dôun scooter ®lectriqueè ETP HDS 

(INT); d) «Il est nécessaire de débuter lôapprentis-
sage par un lancer* simplifié mais juste, lancer qui 
permettra une poursuite de lôapprentissage. Nous 
privil®gierons lôacte de lancer, côest ¨ dire la phase 
finale» ATH (lancers); e) «Le prix du Fair-play* a 
été institué pour reconnaître un acte relevant du 
respect des règles de lôesprit du jeu et de lôadver-
saire» CAK (INT); f) Avec cette équipe nous vou-
lons redorer lôimage de la Russie à l'étranger mais 
aussi redonner le goût du cyclisme à nos jeunes. 
C'est à la fois un acte sportif et social, tempère An-
dreï Tchmil» CYC (INT). 

Syn.: action, agissement, geste, mouvement Ǐ Cf.: 
manifestation, réalisation. 

§ Acte dôopposition (syn.: acte offensif) (v. opposition) § 
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Acte moteur (v. moteur) § Acte sportif § Passage à 
lôacte: conduite impulsive, le plus souvent violente, par 
laquelle le sujet passe de la tendance, de lôintention, à sa 
réalisation (LPR). 

acteur 

[n.m.] 

1) Personne qui prend une part active à qqch., qui 
joue un rôle important. 2) (Au pl.) Les membres 
dôune ®quipe, les joueurs. 

a) Vieri, acteur vedette de ce match de coupe du 
monde, inscrit un doublé* FTB; a) çê lôinstar du 
Stade Rennais en début de saison, Nancy doit au-
jourdôhui faire face ¨ de nombreuses absences, et 
en particulier à celle de son gardien de but, grand 
acteur de leur excellent parcours lôan pass®è (ad.) 
FTB (C+); b) En 2e mi-temps, les acteurs sont les 
mêmes FTB; b) «Ce froid glacial et le brouillard sur 
le Stade de la Route de Lorient ne devraient pas 
aider les 22 acteurs» FTB (INT); b) «La demi-finale 
de la saison dernière était encore dans la tête de 
tous les acteurs de la rencontre» RUG (INT); b) 
«Principales actrices des campagnes victorieuses, 
ces joueuses laissent un grand vide derrière elles» 
HBL (LPJ). 

Syn.: 1) protagoniste, homme du match 2) équi-
piers, joueurs. 

actif 

[n.m.][adj.] 

1) (Personnes) Dynamique. 2) (Choses) Qui réagit 
à un stimulus. 3) (Personnes) Qui agit, qui mani-
feste de lôactivit®, de lô®nergie. 

a) Côest un actif, sans lui lô®quipe nôest pas la 
même BKB; b) Dans les rebonds actifs, la main ou 
une partie du corps doivent accompagner le mou-
vement du ballon GYM; c) «On dit quôun boxeur est 
actif quand il travaille énormément. Ce caractère 
peut aider à gagner un match» BOX (LeBox).  
Syn.: 1)3) énergique, entreprenant; agissant, effi-
cace Ǐ Cf.: 1) fringant, zélé Ǐ Ant.: 1) apathique, 
inactif, passif, paresseux 3) passif. 

§ ê lôactif - EX.: çLôattaquant n®erlandais, avec quatre 
buts à son actif, a offert une large victoire à son club» 
(ad.) HGA (E) § Défense active (v. défense) § Endurance 
active (v. endurance) § Principe actif: partie composante 
dôun corps chimique ou dôun m®dicament, qui lui conf¯re 
des propriétés particulières (TLFi) - EX.: «Récemment, il 
a été publié dans la presse que certains sportifs flamands 
de haut niveau avaient reu lôautorisation de prendre des 
produits dopants* c.-à-d. des produits dont le principe 
actif est repris dans la liste WADA du dopage*» (INT) § 
Rester actif: conserver en fin de match lôagressivit®*, la 
vivacit® et la clairvoyance dôun d®but de rencontre - EX.: 
«Deschamps reste actif malgré la fatigue» FTB. 

action 
1
 

[n.f.] 

1) Le fait dôagir ou de faire agir. Acte ou ensemble 
dôactes visant un but d®termin® ou sôexerant dans 

un domaine particulier. 2) (Suj. choses) Effet pro-
duit, ensemble des effets produits. 3) Dynamisme, 
vivacité. 4) Technique, geste ou attitude normale-
ment réglementée en sports de combat. 5) Sou-
plesse, énergie, volonté du cheval.6) Au bowling, 
mouvement des quilles. 

a) Faire un jogging* le dimanche matin ou prendre 
part au tournoi* de tennis de Roland-Garros appa-
raissent comme deux actions nôayant pas de com-
mune mesure; a) Lôathl¯te ach¯ve son lancer* par 
une action dô®paule et de bras ATH (lancers); a) «La 
course est composée de trois actions de base: la 
foul®e*, lôaction bras-épaules, la respiration*» ATH 
(KG); a) Dans la course les jambes effectuent plu-
sieurs actions motrices* ATH (courses); a) «Lors-
quôon ex®cute un saut on est loin de sôimaginer le 
nombre dôactions diff®rentes quôon fait en lôespace 
de quelques secondes (ad.) ATH (sauts) (KG); a) «Il 
y a des actions de jeu qui ne sont pas des tech-
niques*» (CINS); b) La pratique sportive, loin 
dô°tre interdite chez le diabétique insulino-dépen-
dant, lui est recommandée pour ses multiples ac-
tions bénéfiques ETP; c) çIl y a toujours de lôaction 
avec Jalabert. Et du panache*» CYC (LF); d) «La 
défense en boxe se résume par un ensemble 
dôactions destin®es ¨ faire ®chec* ¨ lôoffensive ad-
verse et qui comprennent les blocages*, les dévia-
tions* et les esquives* de coups, les déplacements* 
(mobilité* pour ne pas être atteint) et les actions de 
neutralisation*» BOX (LeBox); d) «En milieu sco-
laire, le jeune arbitre, garant de lô®quit®* du com-
bat, sôefforcera dôanticiper les actions pour bien se 
placer» LUT (INT); e) Lôaction chez le cheval re-
groupe autant dô®l®ments qui d®terminent le geste* 
du sujet, sa façon de galoper* ou de trotter* SEQ; f) 
çLôaction découle de la technique du joueur, géné-
ralement de la combinaison de la précision, de la 
rotation* et dôautres facteurs» BOW (INT). 

Syn.: 1) acte, agissement, geste, mouvement 2) effet 
3) énergie, détermination, vitalité Ǐ Cf.: 2) résultat.  

§ Action!: ordre de lôarbitre aux combattants pour quôils 
engagent le combat LUT § Action athlétique (v. athlé-
tique) § Action au fer*, action sur le fer, action compo-
sée*, action de deuxième intention*, action offensive, 
action simultanée* ESC § Actions contre-offensives*: 
coup de contre*, manîuvre*, tromperie* BOX (NB) § 
Actions dôapproche: consistant à gagner de la distance 
pour préparer un travail BOX (NB) § Action dô®clat (v. 
éclat) § Action dô®cole: action bien men®e technique-
ment, bien concertée § Actions de combat: ensemble des 
activités déployées pour combattre. Ce sont les actions 
corporelles quôutilise un combattant pour g®rer lôoppo-
sition*, habituellement surnommés techniques* BOX (NB) 
§ Action de conservation des acquis: le fait de se mainte-
nir en avance à la marque* BOX (NB) § Actions de con-
trôle corporel: appui* sur lôadversaire, pression*, tasse-
ment* BOX (NB) § Actions défensives: blocage*, couvert-
ure*, croush*, d®viation*, coup dôarr°t* BOX (NB) § Ac-
tion de contact* TWD § Action défensive, action irrégu-
lière § Action de départ des bras (v. départ) PLG § Action 
de lôassiette*, action du cavalier sur le cheval, action du 
corps, des jambes et des mains, action du rein* SEQ § 
Action dôensemble: action simultan®e et coordonnée des 
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aides* de propulsion et de retenue effectuée avec délica-
tesse afin de rassembler le cheval, encore appelée effet 
dôensemble SEQ (dressage) § Actions dô®vasion: débor-
dement*, dégagement* du coin* BOX § Actions dôexploi-
tation de lôespace et du mat®riel: emploi des cordes, utili-
sation du centre ou de lôext®rieur BOX (NB) (netboxe.com) 
§ Actions de gestion des difficultés: se sortir de situations 
difficiles BOX (NB) (netboxe.com) § Actions dôimmobili-
sation de lôadversaire: pressing*, cadrage* BOX (NB) 
(netboxe.com) § Actions de mobilité au sol et de dépla-
cement: pas de progression, pas de retrait*, pas de côté*, 
rush*, contournement*, fuite* BOX (NB) (netboxe.com) § 
Actions de mobilité du tronc*: désaxage*, retrait de 
buste*, torsion* BOX (NB) (netboxe.com) § Actions de 
neutralisation: raccourcissement de la distance, verrouil-
lage* etc. BOX (LeBox) § Action de pointe - EX.: «Une 
canne dont le scion* travaille plus que le reste est dite à 
action de pointe» PCH (BPCH) § Actions de profit: en-
semble des activit®s consistant ¨ utiliser lôaction adverse* 
à son avantage BOX (NB) § Actions de protection*: 
garde*, couverture* etc. BOX § Actions de sauvegarde*: 
ensemble des activités de préservation de ses propres 
cibles* et des acquis à la marque* BOX (LeBox) § Action 
de pousser*: geste de lôarbitre signalant une charge* sans 
ballon BKB § Action de profit (v. profit) § Action de tor-
sion* § Action du poignet* TEN § Action (détente*) du 
poignet* BAD § Action de rupture* VLB  § Action Fortner 
(du nom de lôinventeur de la culasse* rectiligne) BIA : ac-
tion de réarmer* en restant en visée* (INT) § Action la 
plus lourdement sanctionnée* TWD § Actions offensives: 
attaque directe* et attaque composée BOX (NB) § Actions 
offensives et contre-offensives (remise*, reprise* englo-
bant le redoublement*) ESC § Action parabolique: action 
dôune canne ¨ p°che au niveau de la courbure et de la dé-
tente PCH (BPCH) § Actions simultanées (v. simultané) § 
Anatomie des actions: concept de combatique* concernant 
les formes de corps les armes utilisées, les cibles visées» 
(LeBox) § Avoir de lôaction SEQ: se dit en parlant de che-
vaux aux allures* brillantes et vives - EX.: Ce cheval a de 
lôaction § Champ dôaction: 1) domaine dans lequel un 
sportif est en mesure de tenir son rôle; 2) zone du terrain 
où évolue un joueur, un sportif - EX.: «Karim Benzema 
nôest pas un attaquant qui attend que le ballon arrive ou 
que la br¯che* sôouvre devant lui. Son champ dôaction ne 
se limite donc pas au front de lôattaque*è FTB (INT) § 
But sur action (v. but) § Double action TIR: on parle de 
double action lorsque la pression sur la queue de détente* 
arme le chien* puis le libère (INT) § En action: à 
lôîuvre, en train dôagir § Homme dôaction: homme habi-
tu® ¨ agir, capable dôactions dô®clat* - EX.: «Vairelles est 
un homme dôaction qui, fort de ses dribbles*, peut inscrire 
un but ou délivrer une passe* décisive à tout moment» 
FTB (E) § Mise en action: démarrage* - EX.: a) La mise 
en action fut plutôt lente CYC; b) «Le 4x100 est une 
course moins violente dans la mise en action que le 100 
m» ATH (courses) § Passer ¨ lôaction, entrer en action: 
intervenir, commencer à agir § Simple action TIR: on 
parle de simple action quand le chien* est armé par un 
procédé autre que la pression sur la queue de détente* 
(INT) § Sous lôaction de: sous lôeffet de - EX.: çLôex-
piration* maximum est obtenue par un mouvement de 
flexion* de la colonne vertébrale dorso-lombaire* sous 
lôaction des muscles abdominaux* grands droits*» ETP 

(INT). 

action 
2
 

[n.f.] SPORTS DIVERS 

1) D®placements concert®s des joueurs dôune ®qui-
pe. 2) Phase du jeu. 

a) çCôest le Top Ten des plus belles actions de bas-
ket» BKB (EM); a) «Les Irlandais ne concluaient 
pas et se faisaient contrer* une minute plus tard sur 
une très belle action côté gauche se terminant par 
un centre* de Antoine Gouedard-Comte» (ad.) HGA 
(INT); a) «La seule véritable action martégale échoit 
¨ Ti®hi qui de la t°te nôinqui¯te pas véritablement 
Letizi» FTB (FF); a) «Sur une action emmenée par 
Houston, Caims perce plein champ* et navigue dans 
la défense toulousaine» RUG (INT); b) «On vient de 
revoir lôaction où Stone a été mis au sol» FTB (C+); 
b) çLôultime action du match sôach¯ve sur un essai 
transformé*» RUG (INT). 

Cf.: 1) manîuvre, mouvement 2)b)1 circonstance, 
moment. 

activation 

[n.f.] 

1) Accélération. 2) Action dôactiver. Fait de rendre 
actif, de devenir actif (LPR). 3) Installation, mise 
en îuvre. 

a) La culture physique alterne activation cardiaque 
et renforcement musculaire; b) «La journée a débu-
té comme la précédente, avec une activation en dé-
but de journ®e suivie dôune p®riode de repos avant 
le match» HGL (INT); b) «Les exercices sur surfaces 
instables engendrent un travail plus important des 
muscles synergistes* et stabilisateurs*, et ont pour 
objectif dôaugmenter lôactivation musculaire et non 
dôaugmenter la charge m®canique proprement diteè 
ETP (INT); c) Les inconforts et douleurs sont souvent 
maîtris®s par lôactivation, par la r®alisation dôun pro-
gramme progressif et personnalis® dôexercices ETP.  
Syn.: 1) stimulation Ǐ Cf.: 2) mise en jambes 3) 
implémentation. 

activement 

[adv.] 

De manière active, dynamique, intensive. 

a) «Les Français préparent activement le cham-
pionnat dôEurope de Bolzanoè HBL; b) «Rempla-
ant dôune défense sans faille, le Mon®gasque nôa 
pas connu les joies de participer activement à une 
Coupe du Monde» FTB (INT); c) Durant la période 
dôimmobilisation* de lô®paule, il est important de 
bouger activement le coude, le poignet et les doigts 
afin dô®viter lôankylose*. 

Syn.: dynamiquement, rapidement Ǐ Cf.: énergi-
quement, intensément Ǐ Ant.: mollement, passive-
ment. 

activer 

[ver.] 
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1) Rendre plus actif, plus rapide. 2) Solliciter. 3) 
Déclencher. 

a) Le bain - mieux, la douche (chaude, puis froide) 
- du matin active la circulation ETP; b) çLôen-
traîneur active ses troupes, et côest galvanisés* que 
les joueurs réapparaissent sur le terrain, plus dé-
terminés que jamais» FTB (E); b) La musculation* 
active les masses musculaires de façon prolongée et 
augmente les besoins caloriques* de façon durable 
ETP (INT); c) «Il faut activer les bonnes émotions 
pour gagner - affirme Hervé Le Deuff» (ad.) (INT). 

Cf.: accélérer 2) exciter, hâter, secouer, stimuler. 

activer (sô) 

[ver. pr.] 

Déployer une grande activité. Agir avec énergie et 
diligence. 

a) «Nedved sôactive au milieu du terrain, Davids 
presse* puis récupère un nouveau ballon» FTB (E); 
b) «Burrow, petit pou de Leeds, avait beau sôac-
tiver, les ósang et orô r®sistaient encore pr¯s de dix 
minutes» FTB (IND); b) «Ce camp* sera lôoccasion 
idéale pour les filles et les garons dôapprendre les 
techniques de base n®cessaires ¨ lôexercice de la 
planche à roulette* qui présente de bonnes occa-
sions de sôactiver et de d®velopper ¨ la fois lô®qui-
libre et la coordination» SKB (INT).  

Syn.: sôaffairer Ǐ Cf.: se dépêcher, se hâter.  

activité 

[n.f.] 

1) Ensemble dôactes appartenant ¨ un m°me do-
maine. Ensemble des mouvements ou des gestes 
exigés par une discipline. 2) La discipline elle-
m°me.3) Le fait dô°tre tr¯s actif, dynamique. 

a) Lorsquôon voit un athlète accomplir une perfor-
mance*, on admet quôil doit obligatoirement con-
na´tre lôactivité pour exercer son corps de cette ma-
nière; b) Le twirling* correspond à une activité re-
connue puisque pratiquée par de nombreux licen-
ciés à travers la France et à travers le monde TWI; 
b) «Grâce aux progrès techniques, les personnes 
handicapées ont accès à un nombre croissant dôac-
tivités» (ENC); c) «Nos hockeyeurs ont fait preuve 
dôune grande activité ¨ lôentra´nementè HGL (EUR); 
c) «Très bonne activité d®fensive de lôancien Mes-
sin...» FTB. 

Syn.: 3) dynamisme, énergie, vitalité, vivacité Ǐ 
Ant.: 3) inertie. 

§ Activité de combat*: expression du milieu éducatif pour 
désigner les activités physiques et sportives inscrites dans 
les programmes scolaires qui ont trait ¨ lôopposition indi-
viduelle de type sports de combat* - EX.: çDans lôactivité 
de combat on trouve le plus couramment: la boxe éduca-
tive*, la savate*, la lutte* et le judo* (LeBox) § Activité 
physique: ensemble dôactes plus ou moins coordonnés im-
pliquant le corps, le physique - EX.: Si lôon nôa jamais fait 
dôactivité physique, il vaut mieux commencer par un pro-
gramme dôentretien* ETP § Activité physique adaptée (v. 
APA) ǅ Activité physique de pleine nature (abr. APPN) 

(syn. angl. back country sport, nature sport): activité phy-
sique pratiqu®e dans un milieu naturel, dont lôexercice 
présente des risques pris en compte dans lô®laboration des 
règles encadrant cette pratique - EX.: «Parmi les activités 
physiques de pleine nature, on peut citer ¨ titre dôexemple 
lôalpinisme*, la sp®l®ologie*, la plongée sous-marine*, la 
randonnée* et le vélo tout-terrain» (Journal Officiel du 
19.12.2010) § Activité pugilistique (v. pugilistique) § Acti-
vité sportive (syn.: sport): ensemble de gestes et actions 
coordonnés nécessaires à la pratique dôun sport, indivi-
duel ou collectif, dôune discipline sportive - EX.: a) «Le 
service municipal des sports et de la jeunesse a offert aux 
jeunes du quartier des après-midi dôactivités sportives» 
(VNM); b) Les activités sportives sont à éviter aux heures 
les plus chaudes § En activité: se dit de celui ou de celle 
qui nôa pas abandonné le sport, la compétition § Produire 
de lôactivité: en sports de combat, °tre actif face ¨ lôad-
versaire, se donner la chance de remporter lôopposition - 
EX.: «Produire de lôactivité, côest boxer* en continu, tout 
en cherchant à interrompre les actions adverses» BOX 
(LeBox). 

acuité 

[n.f.] 

Degré de sensibilité. 

a) Le tennis est un sport complet, parce quôil conci-
lie course et acuité gestuelle TEN (INT); b) Les par-
ticipants au biathlon* se doivent de combiner 
lôacuité et le sang-froid dôun tireur dô®lite* et les ca-
pacit®s athl®tiques dôun skieur de fond* BIA (INT); 
çLôescrime permet de conserver longtemps la sou-
plesse* des membres, le libre jeu des articulations* 
et lôacuité des réflexes*» ESC. 

Syn.: finesse, lucidité, vivacité. 

§ Acuité intellectuelle § Acuité sensorielle. 

acuponcture (ou acupuncture) 

[n.f.] méd. 

Th®rapeutique dôorigine chinoise consistant ¨ pi-
quer avec des aiguilles très fines certaines parties 
du corps.  

a) «Afin de recouvrer une partie de la sensibilité per-
due lors dôun traumatisme important comme pour 
éliminer un mal de dos persistant, on peut avoir re-
cours à lôacuponcture» (INT); b) çLôacupuncture 
stimule certains points du corps situés sur des 
ólignes de forcesô vitales appel®es m®ridiensè 
(INT); c) «Lôacupuncture peut en particulier con-
tribuer ¨ une meilleure adaptation de lôentra´nement 
sportif» (INT). 

§ Électro-acupuncture (v. ce terme) 

acupressure 

[n.f.] méd. 

Type de médecine alternative. Technique parallèle 
à l'acupuncture* qui utilise la pression des doigts.  

(Rem.: Bien que le préfixe óacuô signifie óaiguilleô 
alors même que l'aiguille n'intervient pas, óacuô fait 
référence aux points dôacupuncture).  
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ACV 

[sigle] méd. 

Accident cardio-vasculaire* ou cérébro-vasculaire*. 

AD 

ESL, SKI 

1) Difficulté en rocher: assez difficile. Cotation en-
tre 3 et 4. Rocher: assurage nécessaire, passages 
dôescalade plus longs et exposés. Neige et glacier: 
pentes plus raides, occasionnellement assurage* 
avec relais*, nombreuses crevasses, petite rimaye*. 
2) A skis, pente dôenviron 35-40° voir plus.  

a) AD désigne une pente* soutenue avec des parties 
redressées (45/50°) ESL; a) La couleur identifiant 
lôAD est lôorange ESL; b) «Une succession dôobsta-
cles, de brefs raidillons* à la montée* et de courts 
passages étroits et plus raides à la descente (avec 
risque de blessure en cas de chutes) caractérisent 
lôAD à skis» SKI (INT).  

adage 

[n.m.] DAN (ballet) 

Succession de mouvements lents permettant de con-
trôler son corps et son équilibre. 

a) «Les mouvements de lôadage, qui rappellent des 
arabesques*, sont amples et exécutés sur un tempo* 
lent»; b) çLôadage constitue aussi la première partie 
dôun pas de deux*è (WIK); b) çSur sc¯ne, lôadage 
est généralement interprété par deux danseurs, ce qui 
permet lôintroduction de port®s*è (WIK). 

adaptabilité 

[n.f.] 

1) Capacit® dôadaptation, qualit® de ce qui peut 
être adapt®, de ce qui peut sôadapter. 2) Capacit® 
dôun objet, dôun v®hicule ou autre, à être modifié 
en fonction des contraintes auxquelles son utilisa-
tion est soumise ou peut être soumise. 3) Aptitude à 
changer, à évoluer (COC). 

a) La sédentarité* se manifeste entre autres par une 
mauvaise adaptabilité ¨ lôeffort (essoufflement* 
rapide), une force musculaire diminuée (fatigue ra-
pide), un enraidissement des articulations et une di-
minution de la souplesse des muscles; a) Lôasth®-
nie* constitue le premier signe de défaillance* du 
syst¯me dôadaptabilité de lôorganisme; a) «L'équi-
tation sur un cheval étranger fait appel à une néces-
saire adaptabilité, la maîtrise de soi et le courageéè 
SEQ (INT); b) «Praticables a partir de 7 ans, grâce à 
leur adaptabilité, les chars a voile* Seagull et Spor 
Ever, tous deux fournisseurs mondialement recon-
nus, offrent aux pratiquants la sécurité et le confort 
nécessaires» CAV (INT); c) «Son implication et sa 
disponibilité, son jeune âge et son adaptabilité, de-
vraient permettre au joueur de sôinvestir et apporter 
davantage sur la durée» VLB (INT). 

Syn.: 3) flexibilité, souplesse Ǐ Cf.: 1) docilité 2) 
élasticité. 

adaptable 

[adj.] 

Qui peut °tre adapt®, qui peut sôadapter ¨ qqch. ou 
à qqn. 

a) çLô£cole du Ski Franais de Val Thorens fournit 
bâtons* et raquettes* robustes et légères adaptables 
à toutes les chaussures de montagne ou de trek-
king*» SKI (INT); b) «Une piste de bobsleigh* as-
sembl®e ¨ lôaide de segments pr®fabriqu®s autopor-
teurs accouplés entre eux et montés sur des appuis 
au sol est adaptable à la géométrie du site, modi-
fiable et démontable» BOB (INT); c) Cet aileron* 
est facilement adaptable à toutes les monoplaces* 
SPM (auto); d) «Cet emploi du temps est flexible, 
adaptable aux besoins et au profil de chacun et in-
clut également des périodes de récupération*» ETP 
(INT). 

Syn.: flexible, souple. 

adaptateur 

[n.m.] 

Dispositif servant à adapter une chose à une autre. 

a) Les crampons* pour la montée doivent être com-
patibles avec lôadaptateur de fixations* SKI; b) Cer-
taines planches* sont pourvues dôun adaptateur 
dôaileron* PAV; c) «Un adaptateur permet lôutilisa-
tion dôune encoche* standard pour fl¯ches* car-
bone» TAR (INT). 

adaptatif 

[adj.] 

Qui sôadapte ou qui est cens® sôadapter, 

«Cette stratégie adaptative exclut la pensée en 
terme de techniques, non parce qu'elles sont inexis-
tantes, mais parce qu'elles ne sont pas chorégra-
phiées en séquences» KWO (INT). 

adaptation 

[n.f.] 

1) (Personnes) Action dôadapter ou de sôadapter; 
son résultat. 2) (Choses) Changement, modification 
apporté ¨ un v®hicule ou ¨ un engin en vue dôune 
utilisation particulière. 3) Capacité, faculté à ré-
soudre des problèmes* de combat. 4) Le fait 
dôadapter certaines activit® sportives afin de les 
rendre accessibles aux personnes handicapées. 5) 
Ajustement. 

a) Les possibilit®s dôadaptation cardio-vasculaire à 
lôeffort sont ®valu®es par la fr®quence cardiaque*, 
la pression artérielle* et parfois lô®lectrocardio-
gramme*; a) «Son adaptation ¨ lôaltitude est par-
faite» CYC (EM); a) En entra´nement, lôadaptation 
comprend la récupération* et de la surcompensa-
tion* ETP (INT); a) «Oui, je sais que je vais être jugé 
sur mon adaptation au poste de deuxième ligne*. On 
va me regarder, môobserver, mô®pier m°meè RUG 
(INT); a) «Lôadaptation se présente comme la quali-
té majeure des athlètes expérimentés» BOX (Le-
Box); b) «Les coûts varient beaucoup en fonction 
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de lôadaptation dôun v®lo standard pour le cyclisme 
Solo* et la cr®ation dôun v®lo adapt®* pour le 
Handbike*» CYC HDS c) «Lôadaptation touche aussi 
bien lôaspect défensif que lôutilisation de lôactivit® 
adverse à son propre avantage» BOX (INT); d) «En 
général, quel que soit le sport ou le handicap, trois 
types dôadaptations peuvent être utilis®es: lôutilisa-
tion dôun guide, une technique dôenseignement mo-
difi®e, lôadaptation du matériel» HDS (INT; e) «Une 
idée issue du courant psychosomatique est que la 
blessure* pourrait être un moyen de signaler que 
les m®canismes dôadaptation et de défense sont 
devenus inopérants pour gérer des situations con-
fli ctuelles» CPH (INT).  

Syn.: 1) acclimatation, accoutumance Ǐ Cf.: 1) adé-
quation. 

§ Adaptation ¨ lôadversaire: ensemble dôactions destinées 
à apporter des réponses au comportement adverse - EX.: 
a) çLôapprentissage de lôadaptation ¨ lôadversaire passe 
par lôapplication dôun certain nombre de r¯gles, appel®es 
principes de conduite ou principes tactiques, qui lors-
quôelles sont suivies ®vitent de tomber dans des pièges* 
adverses BOX (INT); b) çLôadaptation ¨ lôadversaire con-
siste souvent à utiliser les coups dôarr°t* de lôadversaire 
attentiste* (stoppeur* notamment) pour construire son 
jeu* contre-offensif*» BOX (INT) § Adaptation du bateau 
SPN HDS § Capacité, faculté dôadaptation - EX.: «Je crois 
au rugby dôintelligence, dôalternance, je crois ¨ la capaci-
t® dôadaptation des joueurs» RUG (INT) § Instrument 
dôadaptation HDS SPN § P®riode dôadaptation: 1) phase 
précédant le commencement dôune rencontre - EX.: Le 
chronométreur contrôle la durée de la p®riode dôadapta-
tion juste avant le début de la partie TNT (SB); 2) accord 
psychologique avec le milieu, les circonstances - EX.: «Sa 
période dôadaptation une fois terminée, le joueur français 
fera sans doute une très grosse impression» FTB (E) § 
Processus dôadaptation - EX.: Le processus dôadaptation 
représente les modifications morphologiques, physiolo-
giques, biochimiques, motrices (cognitives et affectives) 
de lôorganisme aux charges de travailè ETP (INT) § 
R¯gles dôadaptation: principes de conduite, principes tac-
tiques à suivre pour ne pas tomber dans les pièges adver-
ses - EX.: «Les règles dôadaptation sont abordées pro-
gressivement dans lôapprentissage ou se découvrent par 
instinct» (ad.) (LeBox) § Syndrome g®n®ral dôadaptation: 
processus comprenant stimulation* et adaptation § 
Temps dôadaptation - EX.: «Le directeur sportif accordait 
systématiquement au néo-pro* un temps dôadaptation 
plus ou moins long» CYC (MC).  

adapté 

[adj., p.p. (adapter)] 

1) Se dit des activités sportives et des sports prati-
qués par les personnes handicapées. 2) Matériel 
modifié pour les besoins des personnes handicapés 
pratiquant des activités sportives. 3) Qui est fait en 
vue dôun résultat déterminé. 

a) «Pour la première fois en France, la section pa-
loise inclut donc dans son tournoi traditionnel, un 
tournoi de sport adapté: quatre équipes seront au 
rendez-vous» RUG HDS (INT); a) «De nombreux 
centres ®questres proposent des activit®s óchevalô 

adaptées aux personnes handicapées parfois même 
sous lôappellation dô®quith®rapie*è SEQ HDS (INT); 
a) La pratique de sports adaptés tend à normaliser 
des personnes vivant isolées ou en institution HDS; 
b) Les vélos adaptés (souvent utilisés par le hand-
bike*) sont totalement refaits pour quôune personne 
en fauteuil* puisse sôen servir CYC HDS; c) Une ac-
tivité physique adaptée est nécessaire après 70 ans 
ETP; c) Certaines formations continues sôadressent 
aux professionnels du sport, de lôanimation, de 
lôactivité physique adaptée, des loisirs (INT); c) 
«La distinction entre soin, sport adapté et loisir 
adapté est difficile à établir en France» (WIK). 

Syn.: 3) adéquat, convenable Ǐ Cf.: ajusté. 

 

adapter 

[ver.] 

1) Mettre en accord, approprier à qqch ou à qqn 
(ad.)(TLFi). 2) Joindre un objet à un autre de ma-
nière à obtenir un dispositif fonctionnel. 3) Habi-
tuer à un milieu, à un contexte, à une situation. 

a) «Les distances et les difficultés sont à adapter au 
niveau des participants» RSK (RLM); a) Il est indis-
pensable de découvrir les éléments essentiels du 
comportement du cheval pour adapter notre com-
portement de cavalier SEQ; b) «Des réglages les 
plus simples aux plus perfectionnés, vous pourrez 
adapter vos fixations* de ski à votre style: serrées 
pour un ski agressif*, fait de hors piste ou de prises 
de bosses, souples pour un ski plus tranquille» SKI 
(INT); c) «Les chevaux sont comme les êtres hu-
mains. Quand ils sont confrontés à un nouvel envi-
ronnement, ils peuvent se sentir dépaysés. Les vété-
rinaires vont essayer de reproduire leur alimenta-
tion habituelle pour les adapter progressivement à 
leur nouvel environnement» SEQ (INT); c) «La pré-
paration ne sera pas sectionnée mais nous béné-
ficierons des 15 jours de trêve internationale au 
mois de septembre pour adapter la condition phy-
sique* de chacun» FTB (INT). 

Syn.: 1) accorder, conformer 2) ajuster, arranger, 
assembler, associer, caler 3) acclimater, accoutu-
mer, habituer. 

adapter (sô) 

[ver.pr.] 

1) Se mettre en accord avec le milieu ou les cir-
constances. 2) Suivre un mouvement. 3) Sôacclima-
ter, sôaccoutumer. 3) Le fait pour une chose de 
sôajuster ¨ une autre. 

a) Il est très important, du point de vue de la tech-
nique, dôapprendre à sôadapter à la situation de jeu 
VLB (CINS); a) Varier le rythme, côest emp°cher 
lôadversaire de sôadapter TNT (SB); a) «Sôadapter en 
sport de combat est la capacité à autoréguler son 
propre comportement sous lôeffet des contraintes de 
son adversaire» BOX (INT); b) La respiration sôadap-
te généralement de faon instinctive ¨ lôeffort ATH 
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(courses) (KG); c) Le principe actif des sports dôhi-
ver est dôobliger lôorganisme ¨ sôadapter à un mi-
lieu extérieur différent SKI; d) «Le VFCÑ (Vertical 
Flex Concept) sôadapte facilement aux skis et fixa-
tions* des différents fabricants grâce à des sabots 
en aluminium ayant la forme dôune chaussure de 
ski» SKI HDS (INT). 

Syn.: 1) sôaccorder, sôhabituer 2) se mettre au dia-
pason 3) sôhabituer, sôaccoutumer, se familiariser 
(avec) 4) sôajuster, se caler. 

addition 

[n.f.] 

Action dôajouter.  

a) çLe classement sôeffectue par addition des 
places obtenues pour les équipes engagées dans les 
2 épreuves ou les 3 (si participation à la course 
USEP* pour les CM2)» ATH (courses) (INT); b) «Le 
classement g®n®ral individuel au temps sô®tablit par 
lôaddition des temps réalisés par chaque coureur 
dans le Prologue et les 20 étapes, compte tenu des 
bonifications* et des pénalités* en temps» CYC 
(INT); c) «Un classement par points est établi par 
lôaddition des points obtenus dans chacune des 5 
étapes. Il est attribué aux 15 premiers coureurs à 
chaque arrivée des étapes en ligne» (ad.) CYC (INT). 

Cf.: adjonction, ajout.  

§ Addition des temps (t.c. JOH) § Alourdir (corser) lôad-
dition: prendre ou marquer un but supplémentaire EX.: a) 
«Nettement moins alertes* que face au Cameroun en ou-
verture du groupe C (4-2), les Egyptiens sôen sont remis à 
leurs talents devant pour alourdir lôaddition» FTB (INT); 
b) «Pascal Senet, pourtant entré en début de seconde pé-
riode* et déjà auteur du 3e but alésien, vient corser lôaddi-
tion en fin de match» FTB (INT) § Arrondir lôaddition: 
amplifier lô®cart du score - EX.: «Ivana Rudelnic accélé-
rait dans une défense dépeuplée et frappait à mi-distance 
pour arrondir lôaddition (3-0)» FTB (fr.uefa.com) § Payer 
lôaddition (syn.: payer la note, le tarif): 1) être sanctionné 
par un coup franc*, un pénalty* ou un but* - EX.: «Quand 
on a des joueurs comme Cufre, Leko ou Perez qui pensent 
plus à donner des coups quô¨ jouer au foot, on finit par 
payer lôaddition» FTB (INT); 2) faire un mauvais match et 
le perdre, généralement sur un score un peu lourd - EX.: 
«Dépassés par les offensives sochaliennes, acculés devant 
leurs buts, les hommes de Mombaerts ont fini par payer 
lôaddition, cédant, en toute fin de match» FTB (INT) § 
Pr®senter lôaddition - EX.: «À la fin du match les visiteurs 
présentent lôaddition: 60-93!» BKB (INT) § Saler lôad-
dition: infliger un score, souvent élevé, à ses adversaires - 
EX.: «Les Lyonnais ne pouvaient surprendre une équipe 
rennaise bien organisée, qui aurait pu saler lôaddition par 
Kader Mangane» FTB (FSY).  

additionnel 

[adj.] 

Se dit de ce qui est ajouté.  

a) «Si le sportif fait 80 Kg et soulève 1 fois la 
charge* 100 Kg en squat*, 28 Kg est la charge ad-
ditionnelle pour travailler à 60% de façon dyna-

mique» ETP (INT); b) «Au-del¨ de 3 000 m, lôorga-
nisme doit fournir un effort additionnel pour sôac-
climater à une diminution graduelle de la quantité 
dôoxyg¯ne absorb®e par lôorganisme ¨ chaque res-
piration» ESL; c) «Lôobjectif de la formation addi-
tionnelle est de permettre aux stagiaires dôacquérir 
les compétences nécessaires pour suivre avec suc-
cès la formation modulaire du brevet dô£tat dô®du-
cateur sportif du premier degré et se présenter aux 
®preuves de lôexamen finalè PLO; d) «La 23e jour-
née de Ligue 1 apporte à Lyon un point addition-
nel» FTB. 

Syn.: de (en) plus, supplémentaire Cf.: additif. 

§ Temps additionnel (v. temps2). 

address 

[n.m.] angl. GLF 

Prise de position initiale. Position de préparation 
au swing*. Parfois francisé en adresse*. 

a) Ensemble des gestes pr®paratoires ¨ lôex®cution 
de lô®lan*, lôaddress comprend la mise en position 
du corps et des pieds; b) «Selon les règlements du 
jeu, lôaddress comprend le fait dôasseoir le b©ton 
sur le sol sauf dans un obstacle telle une fosse de 
sable» (INT).  

adducteur 

[n.m.] [adj.] anat. 

1) Muscle qui rapproche un membre du plan mé-
dian du corps. 2) Relatif au muscle dont à la défini-
tion précédente. 

a) çIl sôest ¨ nouveau blessé aux adducteurs» FTB 
(E); b) Les dorsaux sont adducteurs. 

Ant.: abducteur. 

§ Moyen adducteur: muscle superficiel § Grand adduc-

teur: muscle profond. 

adduction 

[n.f.] 

Mouvement dôun membre ou dôun segment de mem-
bre qui a pour r®sultat de lôapprocher du plan mé-
dian du corps. 

a) «On a modifié la machine à adducteurs pour 
faire participer le faisceau inférieur du grand fes-
sier* ¨ lôadduction des cuisses» (DFM); b) «Le dé-
veloppé couché incliné* sollicite la partie moyenne 
et inférieure des pectoraux*. Sur le plan de la bio-
mécanique on a une adduction horizontale des bras 
qui se rapprochent lôun de lôautre sous lôaction du 
grand pectoral* et du deltoïde antérieur*» (INT). 

Ant.: abduction. 

adénosine (triphosphate) 

[n.f.] méd. (v. aussi ATP) 

Substance qui intervient dans la contraction mus-
culaire. 

a) La contraction musculaire*, base du mouvement, 
se r®alise gr©ce ¨ la d®composition dôun corps chi-
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mique: lôadénosine triphosphate, ou ATP; b) Lôhy-
drolyse de lôadénosine triphosphate fournit lô®ner-
gie nécessaire à de nombreux phénomènes cellu-
laires. 

adepte 

[n.] 
Partisan dôun sport, dôune conduite sportive parti-
culière. 

a) çOn rencontre de plus en plus dôadeptes dôune 
pratique mixte, route et tout terrain» CYC (SO); b) 
Depuis la Seconde Guerre mondiale, le vol à voile* 
compte de nombreux adeptes dans le monde entier 
SPA (ENC); c) «Les pays anglo-saxons sont les 
adeptes dôune d®fense rigoureuseè FTB (C+); d) 
«Antoine Kombouaré est un adepte du beau foot-
ball et cela devrait permettre à Bordeaux de pou-
voir développer son jeu» FTB (INT); «Llodra est un 
des derniers adeptes du service-volée*, cher à Ste-
fan Edberg et Patrick Rafter» TEN (LPJ). 

Cf.: adhérent, affilié, disciple, sympathisant. 

adhération 

[n.f.] jarg. SPM 

Déformation du mot adhérence* particulière au 
trial* dans les régions méridionales.  

a) «Jôai eu lôoccasion de rouler avec du BT45 je 
connais! Le TW54 est pareil au niveau de lôadhé-
ration au sol même mouillé. Autre avantage: il tient 
très bien sur les chemins forestiers et autres» (INT); 
b) «Une rehausse* ne sert quô¨ relever un scoot* et 
à fournir une meilleure adhération à la route, rien 
de plus, sans gain de vitesse» (INT). 

Syn.: adhérence. 

adhérence 

[n.f.] 

1) £tat de ce qui adh¯re. 2) Genre dôescalade qui 
nôemploie que lôadh®rence de la semelle du pied 
sur le rocher dans les passages* dépourvus de 
prises de pieds. 3) Accolement anormal de deux 
tissus ou deux organes contigus. 

a) Les sculptures des pneumatiques ont pour objet 
dôaugmenter lôadhérence des véhicules SPM; a) «... 
une courbe ciselée, à la limite de la perte dôadhé-
rence...» SKI (E); a) Une mauvaise adhérence en-
traîne le dérapage* et le patinage* SPM; a) Le 
nombre important et la disposition des crampons* 
de certaines chaussures assurent une surface de 
contact importante vis-à-vis du sol et procurent une 
adhérence et un confort accrus FTB; a) Les roues 
arrière sont revêtues dôun mat®riau qui permet une 
certaine adhérence avec les gants HDS (fauteuil); a) 
Afin dôavoir un peu dôadhérence pour se saisir du 
ballon à une main, on peut se mettre un peu de 
colle sur les mains HBL; a) Les pneus usés ne pré-
sentent plus qu'une faible adhérence SPM; b) La 
technique appelée adhérence utilise la poussée du 
chausson à plat sur une dalle* pour supporter le 

grimpeur ESL (INT); b) Les grandes dalles* polies 
par les glaciers offrent une escalade agréable, le 
plus souvent en adhérence, sur un rocher excellent 
ESL (INT); c) çLôarthroscopie* offre le double 
avantage dôam®liorer le diagnostic des l®sions ten-
dineuses et de libérer les adhérences» (ad.) (INT).  

Cf.: 1) accroche 2) cramponnage. 

adhérent 

[n.m.][adj.] 

1) (Personnes) Personne qui adhère à un groupe 
anim® dôint®r°ts communs (une association, un 
club). 2) (Choses) Qui épouse une forme, qui ad-
hère, qui colle, accompagne, tient fortement à autre 
chose. 

a) «Chaque nouvel adhérent aura à sa disposition 
une carte codée des courts* qui lui permettra de 
jouer quand il le désire en fonction de la place dis-
ponible et en dehors des compétitions» TEN (INT); 
a) Un adhérent qui souhaiterait faire partie dôune 
seconde association UFOLEP doit en demander 
lôautorisation ¨ son association dôorigine et au Co-
mité Départemental; b) Choisissez une combinai-
son* qui, bien adhérente au corps, vous protègera 
mieux du froid CNG.  

Syn.: 1) affilié, inscrit, membre 2) ajusté Ǐ Cf.: 1) 
adepte 2) attaché, annexé, collé. 

adhérer 

[ver.] 
1) Être attaché, collé, fixé, tenir solidement à qqch. 
2) Se rallier ¨ une id®e, un groupe, sôinscrire ¨ une 
association, un club. 

a) «Utilisez des chaussures qui adhèrent bien sur la 
roche mouillée» CNG; a) Ce gel, formulé spéciale-
ment pour les adeptes de sports et dôactivit®s de 
plein air, résiste à la transpiration et adhère à la 
peau au contact de celle-ci; a) La plèvre adhère 
parfaitement au poumon; b) «Polémique au sein de 
la Squadra Azzurra: Vieri adhère à la thèse selon 
laquelle Trapattoni aurait commis des erreurs tac-
tiques au cours du mondial asiatique» FTB (E); b) 
«Dans le cadre du développement du sport pour 
tous, la Ville dôAngers a d®cid® dôaider financi¯re-
ment les jeunes de 6 à 17 ans révolus qui souhaitent 
adhérer à une association sportive» (INT); b) «Ad-
hérer au YCAA*, côest rencontrer de nouveaux 
amis qui comme vous partagent la passion et le 
respect de la mer» SPN (INT). 

adhésif 

[n.m.] [adj.] 

1) Papier, ruban, tissu ou pansement* garni dôune 
substance collante. 2) Qui colle après application, 
qui adhère. 

a) çLôadhésif des dossards* de course nôa pas tenu 
son r¹le puisque le vainqueur dôaujourdôhui nôa pas 
de numéro» ATH (courses); a) «Gattuso est comme 
un adhésif: il colle au joueur que son entraîneur lui 
demande de marquer* comme peu dôautres joueurs 
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savent le faire» FTB (E); b) Pour fixer les peaux* 
sur les skis on utilise un ruban adhésif ou équiva-
lent RAN (ski) (INT). 

Syn.: 1) autocollant, sparadrap 2) collant. 

adhésion 

[n.f.] 

Inscription à une association, à un club. 

a) Lôadhésion à une association sportive donne aussi 
lôoccasion de participer ¨ des championnats par 
équipes; b) çLôart. 14 des Statuts de lôUNAF* 
permet à tous les arbitres de Football en activité ou 
anciens arbitres une adhésion ¨ lôUNAF selon les 
modalités définies par le Règlement Intérieur» FTB 
(INT); c) çLes amateurs dôarmes, les tireurs, les 
collectionneurs et les chasseurs d®sirent se óserrer 
les coudesô et rejoignent nos rangs. Il nôest pas de 
jour où nous nôenregistrions de nouvelles adhé-
sions» CHA TIR (INT); d) çLôadhésion dôun nouveau 
membre est très simple: parrainage possible par un 
membre du Club; paiement de la cotisation annuelle 
¨ lôAssociation Sportive; paiement du droit de jeu 
correspondant à la formule dôadhésion choisie» GLF 
(INT). 

Syn.: affiliation, ralliement.  

adiadococinésie 

[n.f.] méd. 

Perturbation de la capacit® dôex®cuter des mouve-
ments alternatifs rapides. 

adipeux 

[adj.] anat. 

Qui est formé de graisse, ou en contient; qui est 
relatif à la graisse (TLFi). 

a) Le tissu adipeux diffère avec le sexe (quantité, 
distribution, propriétés fonctionnelles) et ces diffé-
rences peuvent jouer un rôle dans la réponse méta-
bolique ¨ lôexercice physique; b) «Pour obtenir le 
taux de masse adipeuse réel du corps il faut passer 
par lôutilisation dôune balance dite imp®dence-
mètre*» (INT). 

Syn.: gras, graisseux Ǐ Cf.: obèse Ǐ Ant.: maigre. 

adiposité 

[n.f.] 

1) Accumulation de graisses dans les tissus, géné-
ralement localisée dans certaines parties du corps. 
2) Embonpoint eccessif. 

a) çLa pratique dôun sport dôendurance* aide ¨ se 
maintenir ¨ un niveau dôadiposité minimale grâce à 
une alimentation ®quilibr®e qui va limiter les óen-
tr®esô et ¨ une d®pense sup®rieure ¨ celle des s®den-
taires qui va aider à brûler davantage de graisses» 
ETP (INT); b) Son médecin lui a déconseillé ce 
genre dôactivit® sportive en raison de son adiposité; 
b) Une personne peut peser plus lourd que le poids 
id®al qui correspond ¨ sa taille par suite dôune mus-
culature importante et non par adiposité. 

Syn.: 2) corpulence, embonpoint, empâtement, obé-
sité Ǐ Ant.: minceur. 

adithada  

[n.f.] ARTS MARTIAUX 

Art martial tamoul qui rappelle le karaté japonais 

adjoint 

[n.m.] [adj.] 

1) Personne qui est associée à une autre personne 
pour lôaider dans lôaccomplissement dôune t©che. 
2) Qui est associé à un officiel pour le seconder ou 
pour le remplacer. 

a) çCelui qui fut longtemps lôadjoint dôArthur Jorge 
est en train de conquérir ses lettres de noblesse» 
FTB (B); a) Nuremberg a renvoyé Hans Meyer et 
son adjoint Jürgen Raab deux jours avant le match 
aller* FTB (INT); b) Pour les compétitions mon-
diales et officielles de la FIVB*, il est obligatoire 
dôavoir un marqueur adjoint* VLB; b) «Juge-arbitre 
international, Fabrice Chouquet est le juge-arbitre 
de lôOpen de Paris ¨ Bercy depuis lôan pass® et 
juge-arbitre adjoint à Roland Garros depuis 1996» 
TEN (INT); b) Un nageur qui abandonne doit sortir 
de lôeau en suivant les instructions du juge-arbitre 
adjoint NAT (palmes). 

Syn.: assistant Ǐ Cf.: assesseur.  

§ Arbitre adjoint: aussi appelé quatrième homme* au 
football, lôarbitre adjoint est lôarbitre remplaant qui est 
généralement chargé de surveiller les remplacements au 
sein des équipes et de surveiller les bancs de touche* - 
EX.: «Un arbitre adjoint peut être désigné pour assister 
lôarbitre au cours dôune partie TNT (SB) § Directeur tech-
nique adjoint § Entraîneur adjoint: entraîneur assistant 
pouvant prendre au pied lev® le relais de lôentra´neur 
normalement charg® de lôentra´nement de lô®quipe - EX.: 
«Jean-Michel S®n®gal est lôentraîneur adjoint de Li-
moges» BKB (E) § Juge-arbitre adjoint BAD, NAT, TEN, 
TNT. 

adjuger (s') 

[ver. pr.] 

Action de sôapproprier, sôoctroyer qqch.; d®cro-
cher; accrocher. 

a) «En sôadjugeant la cinquième place de lôOpen 
dôAutriche, le Français a sauvé sa saison» GLF (E); 
b) «Il domina le champion du monde sur 60 m 
haies avant de sôadjuger le titre mondial en salle à 
Barcelone» ATH (courses)(E); c) «Au rallye de 
Monte-Carlo, Sébastien Loeb sôadjuge la victoire et 
un nouveau record» SPM (auto) (AB). 

Syn.: sôemparer (de); remporter Ǐ Cf.: accaparer. 

adjuvant 

[n.m.] 

Moyen ou substance qui aide à faire qqch., à obte-
nir un résultat ou à renforcer une action. 2) Pro-
duit quôon ajoute ¨ un autre pour en am®liorer cer-
taines caractéristiques. 
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a) Pour certaines pathologies, lôactivit® physique 
constitue un véritable adjuvant thérapeutique ETP 
(INT); b) «La marche rapide peut être un bon adju-
vant: elle supprime le risque dôeffort* en ana®ro-
biose*, de chutes, et atténue celui de lésions tendi-
no-musculaires*» ETP (INT); c) «Le décor festif du 
sport le masque, mais la seule dynamique de lôen-
tra´nement est d®j¨ install®e dans la logique de lôin-
tense, comme lôest le recours aux adjuvants alimen-
taires ou aux aides médicalisées» (INT); d) «Souvent 
on parle dôadjuvant en camouflant le dopage*»; e) 
«Des additifs* sont disponibles comme adjuvants 
pour lôhuile moteur*, lôessence* ou les fluides ré-
frigérants» SPM (INT). 

Syn.: 1) complément 2) additif. 

admettre 

[ver.] 

1) Inscrire, laisser participer. 2) Autoriser, permettre. 

a) «La gymnastique féminine par équipes fut ad-
mise aux Jeux en 1928 à Amsterdam» GYM (SO); a) 
çTant quôil est incorrectement équipé, le joueur nôest 
pas admis à jouer» HBL (SB); a) «Le Bureau Direc-
teur a d®cid® dôautoriser un Directeur de Course ¨ 
admettre à la compétition des juniors* âgés entre 
13 et 14 ans, ayant une expérience prouvée; cepen-
dant, le junior ne devrait pas avoir moins de 13 
ans» (ad.) CRC (INT); a) Les routiers* profession-
nels seront admis ¨ disputer lô®preuve sans °tre te-
nus de se qualifier au préalable CYC. b) En boxe-
thai* les coups de coude sont admis BTH. 

Syn.: 1) agréer, accepter, accueillir Ǐ Cf.: 2) ac-
cepter, accorder, consentir, tolérer Ǐ Ant.: 1) ex-
clure 2) défendre, interdire. refuser. 

admiraler 

[n.m.] angl. SPN 

Voilier de 12 à 14 m spécialement conçu et équipé 
pour participer aux r®gates de lôAdmiralôs Cup. 

a) «Trilogy II, ex Yeoman XXI, admiraler cons-
truit pour lôAdmirals Cup* 1979, est tr¯s rapide, 
marin* et sûr, confortable à la mer, capable de re-
monter au près* avec une vitesse et un cap* im-
pressionnants» (INT); b) «Avec un style de carène 
proche de lôadmiraler óIndulgenceô, le dessin du 44 
pieds imaginé par Jeanneau exhale la puissance et 
la volont® dôun placement souple et stable dans la 
mer» (INT); c) «Une pureté des lignes unique of-
frait à cet admiraler, dessiné par le maître de la 
spécialité Philippe Briand le titre envié de Stradiva-
rius des mers» (C. Guillain) (INT). 

Admiralôs Cup 

[n.f.] SPN 

Course au large en équipage 

a) Cr®®e en 1957 par sir Myles Wyatt, lôAdmiralôs 
Cup a lieu tous les étés des années impaires en 
Manche et en mer dôIrlande; b) Chaque nation sé-
lectionnée pour lôAdmiralôs Cup engage trois voi-
liers* qui sôaffrontent en plusieurs r®gates* et le 

classement est établi selon des calculs de jauge* 
précis; b) En 1997, lô®preuve du Fastnet*, qui clô-
turait lôAdmiralôs Cup, a été ouverte aux multi-
coques*, et depuis 1999 elle est devenue une 
course ind®pendante et nôest plus disput®e par les 
admiralers*. 

admis 

[adj., p.p. (admettre)] 

Qui a reu lôautorisation de la part dôinstances su-
périeures. 

a) «Les dix pilotes admis à disputer la troisième 
partie des qualifications* doivent rouler avec lôes-
sence du premier relais de la course» SPM (auto 
F1); b) «Quelques absents dans la liste des 12, dont 
Philippe L®oni, qui sôest remarquablement qualifi® 
dans les 18 Européens admis à disputer la finale de 
la Coupe du monde à Las Vegas (20-24 avril)» SEQ 
(INT); c) «Les cavaliers admis à participer doivent 
être titulaires d´une seconde catégorie (Pro 2) au 
titre du Comit® R®gional dôEquitation Champagne-
Ardenne» SEQ (INT). 

Syn.: accepté, agréé, reçu. 

admissibilité 

[n.f.] 

Fait dô°tre admissible. 

a) «Pour lôadmissibilité à la compétition de section 
ou nationale de patinage* des restrictions sont pré-
vues» PAT (INT); b) «Les athlètes et les entraîneurs 
qui participent à ce programme recevront entre 
autres lôadmissibilité à participer aux compétitions 
de la Coupe du monde, du Championnat du Monde 
et des Jeux Olympiques dôhiverè SNB (INT); c) De 
telles performances permettent lôadmissibilité de 
lôathl¯te pour une candidature lôann®e suivante 
ATH. 

Cf.: acceptabilité.  

admissible 

[n.m.] [adj.] 

Qui peut être admis. 

a) «Pour être admissible au programme olympique, 
un sport doit être reconnu en tant que sport olym-
pique. La liste des sports olympiques comporte ac-
tuellement 28 sports» (CIO); b) «Un sport olym-
pique qui nôest pas retenu pour faire partie du pro-
gramme olympique demeure un sport olympique 
[é] et il est admissible au programme dôune ®di-
tion future moyennant lôobtention de la majorit® 
simple» (CIO); c) «Marian Hossa sera admissible 
au statut de joueur autonome sans rextriction à par-
tir du 1er juillet prochain» HGL (INT); d) «Les pati-
neurs inscrits pour concourir dans une épreuve au 
niveau novice* ou à un niveau supérieur à un 
championnat de section ou à une compétition de 
qualification de section ne sont pas admissibles aux 
Championnats de Patinage STAR dans aucune ca-
tégorie et à aucun niveau» PAT (INT); e) «Au lancer 
de hache, le concurrent qui affiche la plus grande 
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accumulation totale des points à la suite de cinq 
lancers admissibles gagne la compétition» (INT). 

Syn.: acceptable, recevable. 

admission 

[n.f.] (t.c. JO) 

Action dôadmettre, fait dô°tre admis. 

a) çLôadmission à la finale et le placement* sont 
d®termin®s par lôordre dans lequel les concurrents 
franchissent la ligne dôarriv®eè SKI; b) çLôadmis-
sion de lôathl¯te est basée sur les résultats des com-
p®titions, additionn®s ¨ un test dôentr®e qui consiste 
en un examen de condition physique suivi dôun test 
technique sur neige» SKI (INT). 

Cf.: accès; désignation, qualification. 

§ Admission directe TEN § Admission hors qualification 
(syn.: repêchage) - EX.: «Pia Hansen ne put se qualifier 
pour Sydney que grâce à une admission hors qualifica-
tion» TIR (INT). 

adolescence 

[n.f.] 

Période de la vie humaine entre lôenfance et la jeu-
nesse. 

a) Lôactivit® physique et sportive ¨ lôadolescence 
est un défi pour les médecins du sport et pour la 
société; b) çLa dur®e et lôintensit® des entra´ne-
ments ¨ lôadolescence doivent tenir compte du dé-
veloppement statural et pubertaire» (INT); c) çCôest 
¨ peine sorti de lôadolescence que Chang a conquis 
son premier titre de Roland Garros» TEN (E).  

ado(lescent) 

[n.m.] [adj.] 

1) Celui, celle qui est dans la p®riode de lôadoles-
cence. 2) Qui appartient ¨ lôadolescent, ¨ lôadoles-
cence. 

a) Les adolescents sont tr¯s flexibles, et côest pour 
cette raison que les champions de gymnastique sont 
g®n®ralement tr¯s jeunes lorsquôils atteignent leur 
meilleur niveau GYM; a) çLe taux dôadolescents 
ayant une activité sportive tend à diminuer depuis 
dix ans, alors même que les situations de surpoids 
et dôob®sit® augmententè (INT); a) «Lôenfant ou 
lôadolescent sportif de haut niveau de performance 
doit être vu régulièrement par un médecin qualifié 
afin de lui assurer un suivi» (INT); b) Le cultu-
risme* ne convient pas à une morphologie* adoles-
cente, encore en pleine construction; b) Dans les 
jeux collectifs, les attitudes adolescentes nuisent 
gravement ¨ lôesprit dô®quipe. 

Cf.: 2) enfantin. 

adolph 

[n.m.] GYM (trampoline) 

Salto avant avec 3 ½ vrilles. 

Lôadolph est un saut p®rilleux* . 

Syn.: ady. 

adonnant 

[adj., p.pr. (adonner)] SPN 

Se dit du vent qui tourne dans un sens favorable.  

a) «Tous les déplacements sont doux pour ne pas 
casser lôaire*. Une adonnante*, petit choqu®* de 
voile et une auloffée* tout en subtilité. Une refu-
sante*, virement de bord bascule, le barreur lofe*, 
lô®quipier le rejoint de son côté, le barreur* ramène 
le bateau pour créer un vent apparent adonnant» 
(INT); b) Adonnant, le vent pousse les concurrents 
vers la ligne dôarriv®e. 

Ant.: refusant. 

§ Risée adonnante (v. risée). 

adonnante 

[n.f.] SPN 

Changement de la direction du vent apparent lors-
quôil adonne*, ce qui permet de serrer le vent plus 
près, de lofer*.  
a) Une adonnante est généralement due à une aug-
mentation de la force du vent réel (risée*) ou à une 
modification de sa direction; b) Lôadonnante peut 
aussi r®sulter dôun ralentissement du voilier, par 
exemple lorsquôil enfourne* ou frappe dans une 
lame*. 

Ant.: refusante. 

adonner 

[ver.] SPN 

En parlant du vent, tourner dans un sens favorable 
à la navigation.  

a) Le vent adonne quand il permet de gagner dans 
le vent et en cap* lorsque lôon navigue au pr¯s*; b) 
«Lorsque le vent adonne, lôangle entre la direction 
du vent et celle du bateau augmente»; c) «Le trima-
ran* blanc, par le travers de Recife, marche main-
tenant ¨ 18 nîuds* sur la route* directe et comme 
le vent adonne, le grand geenaker* est de nouveau 
de sortie» (INT). 

Ant.: refuser. 

adonner (s') 

[ver. pr.] 

Se livrer, se consacrer assidûment à une pratique 
ou à une activité. 

a) «Plus on avance en âge, moins on sôadonne à 
une activité sportive. Parmi les motifs évoqués: les 
contraintes de temps, les obligations familiales, la 
carri¯re, le manque dôint®r°t»; b) «Les municipalités 
italiennes mettent à disposition des enfants de petits 
terrains grillagés qui leur permettent de sôadonner à 
leur sport favori: le calcetto*» (INT); «Le corona-
rien qui sôadonne à une activité physique, voit sa 
mortalité globale réduite de 27% et sa mortalité car-
diovasculaire* réduite de 31%» ETP (INT); çLôado-
lescent souffrant dô®pilepsie* peut sôadonner à des 
pratiques sportives si ses crises convulsives sont 
médicalement bien contrôlées» MED (INT). 



 58 

Syn.: se consacrer Ǐ Cf.: pratiquer, se livrer 

adopter 

[ver.] 

Choisir, utiliser de préférence. Se conformer (à). 

a) «En randonnée, adoptez le syst¯me dit des ótrois 
couchesô*, devenu fondamental dans lôhabillement 
pour la pratique des activités de nature» RAN (INT); 
b) Schumacher adopte des pneus intermédiaires pen-
dant son arrêt aux stands SPM; c) Les Jeux olym-
piques et paralympiques ont la capacit® dôinspirer 
les gens du monde entier et de les motiver, peu im-
porte leur âge, à adopter un mode de vie actif; d) 
«La Fédération Internationale a édité dix règles de 
bonne conduite à adopter sur les pistes*» SKI, SNB 
(FIS); e) çJusquôen 1985, les sauteurs avaient 
lôobligation dôadopter une position skis parallèles. 
Depuis, le style en V, beaucoup plus efficace, a été 
instauré pour des bonds jusquô¨ 30 % plus longs» 
SAS (INT). 

Cf.: opter (pour). 

adoption 

[n.f.] 

1) Action de choisir, dôutiliser de pr®f®rence, son 
résultat. 2) M®thode dô®levage qui consiste ¨ faire 
adopter des compagnies de jeunes élèves* par des 
coqs perdrix*. 

a) Lôadoption de ce nouveau maillot marque le dé-
but dôune nouvelle ¯re FTB; a) «La Ligue de Football 
professionnel (LFP) a annonc® vendredi lôadoption 
de sept mesures immédiates contre la violence dans 
les stades, dont le renforcement de la lutte contre 
les fumigènes et projectiles, et appelé à un accrois-
sement du nombre dôinterdits de stadeè FTB (E); a) 
«On peut se demander si, pour cette équipe des All 
Blacks, cet échec doit se traduire par un désir de ne 
plus jouer et par lôadoption dôun style de jeu inerte 
qui nôaura rien ¨ voir avec celui pratiqu® auparavant» 
RUG (INT); b) «Le moyen le moins coûteux pour 
augmenter le nombre de perdreaux* sur une chasse 
est le syst¯me de lôadoptionè (ad.) CHA (INT); b) 
çAvec lôadoption, lôon nôemploie la poule de ferme 
que pour la période dôincubation et les quelques 
jours qui suivent lô®closion» CHA (INT). 

Cf.: 1)a)1 a)3choix, a)2 application. 

ados 

[n.m.] bas. PLT 

Égalité. 

Syn.: berdinketa (bas.) 

adrénaline 

[n.f.] méd. 

Hormone sécrétée essentiellement par la glande 
médullo-surr®nale qui acc®l¯re le cîur et agit 
comme vasoconstricteur sur la circulation périphé-
rique (GD). 

a) Lôadrénaline est s®cr®t®e en cas dô®motion vio-

lente; b) «Voilà une façon de se débarrasser de ce 
surplus dôadrénaline quôil ne peut décharger sur la 
piste» (ad.) ATH (EM); c) çAu d®part jôai eu ma dose 
maximale dôadrénaline» SPM (auto F1) (VNM); d) 
çMarie sôinterroge: óQuelque part, je me dis que je 
nôaurais vraiment pas aimé être sur un réel champ de 
batailleô, tandis quôH®l¯ne sôexclame: óDe bonnes 
sensations où notre caractère animal ressort: adré-
naline assur®e!ôè PTB (INT). 

§ Mont®e, pouss®e dôadrénaline: agitation; emportement, 
vive émotion, vive réaction - EX.: a) «Les premiers coups 
de pistolet*  ne sont pas forcément concluants, mais la 
mont®e dôadr®naline suffit. Elle provient de cette attente 
stressante: la peur de se faire toucher et lôenvie de toucher 
quelquôunè (ad.) PTB (INT); b) «Rien de grave, sinon une 
pouss®e dôadr®naline supplémentaire» ATH (E).  

adresse 

[n.f.] (t.c. JO) 

1) Habilet® physique et intellectuelle; qualit® dôune 
personne qui fait les mouvements les mieux adaptés 
¨ la r®ussite dôun exercice physique, dôun jeu, 
dôune action. 2) Au golf, position du joueur avant 
de commencer son coup. 

a) «Le frisbee* est un beau sport dôadresse, très 
physique» FSB (EM); a) Lôadresse est aussi la ca-
pacité à utiliser ses muscles et à économiser ses for-
ces; a) çMalgr® lôabsence de 2 joueuses, lô®quipe a 
fait preuve dôadresse et de collectif» BKB (INT); a) 
Course, lutte, tir ¨ lôarc, lancer du javelot, ®quita-
tion, chasse sont des sports qui nécessitent adresse 
et détermination et qui impliquent également acti-
vité physique et musculation; a) «Ses danseurs sont 
fabuleux, rivalisant dôadresse dans lôex®cution de 
partitions dôensemble parfaitement synchronisées et 
de vérité dans les moments où ils sont pris en fla-
grant délit de solitude» DAN (INT); a) Le billard* 
est un jeu dôadresse BRD; b) «Particulièrement re-
marquable ¨ lôadresse, la tension* se loge dans les 
bras, les épaules et le cou. Vérifiez vous-même: pre-
nez le club* et tenez-le devant vous. Si vous pou-
vez sentir dans les doigts le poids de la tête de club, 
tout va bien» GLF (GlfPra). 

Syn.: 1) habileté, dextérité, maestria, agilité, pres-
tesse 2) address (angl.) Ǐ Ant.: 1) maladresse, gau-
cherie. 

adressé(e) 

[adj., p.p. (adresser)] SPORTS DE BALLE 

1) Se dit dôune balle quôun joueur veut faire parve-
nir à un autre joueur. 2) Au golf, une balle est 
adressée lorsquôun joueur a pris sa posture* et a 
aussi posé son club* sur le sol. 

a) «Le gardien ne peut pas se saisir dôune balle 
adressée volontairement par un coéquipier (nou-
velle règle de la passe en retrait, comme au foot-
ball)» UNH (WIK); a) «Bonds a réalisé une prouesse* 
en renvoyant une balle adressée par le lanceur* à 
environ 130 mètres» BSB (INT); b) Si une balle 
adressée est déplacée, normalement il faut la re-
placer avec une pénalité* GLF; b) «La balle est 
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adressée, lôAustralien prépare son approche*» 
GLF (C+).  

adresser 

[ver.]  

1) Envoyer; faire parvenir à qqn. 2) Le fait pour un 
golfeur de prendre son stance* et de poser son club 
sur le sol. 3) Porter un coup avec une partie du 
corps. 

a) «Ithurbide adresse une passe* tendue inhabi-
tuelle qui surprend les adversaires prêts pour un 
contre central» VLB; a) «Coup dôenvoi* surprenant 
de LôIsle-en-Dodon qui adresse une balle directe-
ment en touche*, près du poteau de corner*, pour 
une remise* par les visiteurs* attentifs» FTB (LDPH); 
b) «Il semble quôadresser la balle sans que le club* 
repose sur le sol soit plus efficace pour préparer un 
geste précis et relâché. Dans ce cas, le forward 
press* est irr®alisable, lôappui au sol ®tant suppri-
mé» GLF (INT); b) «Un assistant est celui qui aide 
un golfeur aveugle à adresser la balle et ¨ sôaligner 
avant le coup» GLF HDS (INT); c) «Il a paré* le coup 
que son adversaire lui adressait» BOX (LPR); d) 
Dans cette finale dont tout le monde a entendu par-
ler, le joueur italien Materazzi a parlé au meneur de 
jeu* français qui, soudainement, sôest retourn®, et 
sôest dirig® vers lui pour lui adresser un coup de 
tête dans la poitrine FTB. 

Syn.: envoyer, expédier. 

adret 

[n.m.] 

En montagne, versant ensoleillé, exposé au sud.  

a) Litt®ralement óbon c¹t®ô, lôadret bénéficie de la 
plus longue exposition au soleil; b) çLôadret a don-
né son nom à des villages dans les Alpes, notam-
ment à celui des Adrets» (WIK). 

Syn.: endroit, soulane Ǐ Ant.: ubac. 

adroit 

[adj.] 

Qui est habile, qui fait preuve dôadresse*  et de dex-
térité* dans ses mouvements et gestes. 

a) «Un joueur adroit est un joueur qui a une réus-
site sup®rieure ¨ dôautres joueurs ®voluant au m°me 
niveau de compétition» BKB (INT); a) «Énergique 
aux contres*, redoutable en interception*, il est 
adroit à trois points» (ad.) BKB (EM); b) «Voir un 
skieur adroit ex®cuter ses sauts dans lôair, sô®crit 
lôillustre explorateur polaire Nansen, côest un des 
spectacles les plus beaux auxquels il soit possible 
dôassisterè SAS (INT); c) «Cent ans, et toujours aus-
si adroit. Il est considéré par son entourage comme 
un sacré bouliste* et il ne compte pas sôarr°ter en si 
bon chemin» BOU; d) çRoddick ne sôest pas montr® 
suffisamment adroit à la volée* pour éviter les pas-
sings* de lôEspagnolè TEN (E.fr); e) «Le golf est un 
sport cher et un peu particulier, très exigeant. Il faut 
être très adroit et vouloir toujours se battre contre 
soi-même» GLF (INT). 

Syn.: habile, expert Ǐ Ant.: gauche, maladroit. 

adroitement 

[adv.] 

Dôune mani¯re adroite, habile. 

a) «Valentino Rossi rétablit adroitement sa trajec-
toire* et ouvre les gaz*» SPM (moto) (ABM); b) 
çLôarbitre siffle, et pendant que les adversaires se 
replacent*, il se relève très vite et adresse adroite-
ment une longue passe* qui surprend totalement la 
défense ennemie!» FTB (INT); c) «Nicolas arracha 
la balle à un adversaire, prit relais sur Da Rocha et 
sôenfuit vers lôaile droite dôo½ il d®livra un centre 
que Mamadou Bagayoko, du bout du pied, trans-
forma adroitement et subtilement en but» FTB 
(INT); d) Les techniques dôesquive consistent en 
des mouvements du corps pour éviter adroitement 
les coups BOX. 

Syn.: habilement, intelligemment Ǐ Cf.: prestement, 
savamment. 

adulte 

[n.m.][adj.] 

1) Personne qui, arrivé au terme de sa croissance, 
a atteint sa maturité physique et psychologique. 2) 
Qui est relatif ¨ lôadulte, qui est conforme à ce 
quôon peut attendre dôun adulte. 

a) Le judo peut °tre conseill® ¨ lôadulte qui désire 
réaliser une mise en condition physique JUD; a) Le 
sport et les pratiques sportives des adultes intéres-
sent de nombreux chercheurs en sciences sociales; 
b) Lô©ge adulte succède à lôadolescence; b) «De-
puis 2000, le programme tennis adultes a été pro-
gressivement mis en place dans les ligues. Ce pro-
gramme reprend les principes du Tennis Évolutif» 
TEN (INT). 

adversaire 

[n.m.] (t.c. JO) 

Personne qui est opposée à une autre dans une 
compétition, une épreuve, un concours. 

a) çBien jouer côest aussi respecter son adversaire» 
(E); b) «Il peut aborder ses matches sans la 
moindre pression face à des adversaires qui ne 
connaissent pas son jeu» TEN (E); c) «Les filles de 
Bourges vont devoir mettre les bouchées doubles 
pour vaincre Tarbes, leur principal adversaire» BKB 
(SM); d) Il nôexiste pas de catégorie de poids et un 
sumotori* de 100 kg peut être opposé à un adver-
saire pesant deux fois son poids SUM (ENC); 

Syn.: antagoniste, challenger, concurrent, rival Ǐ 
Cf.: compétiteur Ǐ Ant.: coéquipier, équipier. 

§ Adversaire (lutteur) au-dessous, adversaire au-dessus 
LUT. § Adversaire direct: joueur de lô®quipe adverse dont 
le placement sur le terrain en fait un opposant direct du-
rant le match, contre le quel on se livre à un duel FTB - 
EX.: «Nancy ouvre le score par son meilleur joueur Hadji. 
Le Marocain semble avoir pris la mesure de son adver-
saire direct» FTB (SP.FR) 
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adverse 

[adj.] 

1) Qui est opposé, contre qui on se bat. 2) Qui est 
défavorable, contraire, hostile. 

a) çUn joueur de lô®quipe de Bassillac a donn® un 
violent coup de coude à un joueur du camp ad-
verse» FTB (B); a) Au centre du carré*, un lanceur 
de lô®quipe adverse lui envoie une balle BSB; a) Si 
les deux joueurs - ou paires - ont marqué chacun 20 
points, le gagnant de la manche est le joueur - ou la 
paire - marquant le premier 2 points de plus que le 
joueur ou la paire* adverse TNT (SB); a) La partie 
adverse sera dépourvue de ses meilleurs éléments, 
ce qui est une bonne nouvelle BKB; a) «Lôadapta-
tion* se concrétise par deux savoir-faire*: dôabord, 
résoudre les problèmes* posés par le jeu adverse 
(défendre ses cibles et neutraliser* la future activité 
adverse), ensuite, organiser son jeu* personnel 
pour exploiter* le jeu adverse» BOX (INT); b) Mal-
gré des conditions météo adverses, le match a of-
fert dôagr®ables surprises RUG; b) «La r®gate* sôest 
déroulée en pleine mer adverse» SPN (INT). 

Syn.: 1) opposé 2) défavorable Ǐ Ant.: 2) favo-
rable, propice. 

ady 

[n.m.] GYM (trampoline) 

Salto avant avec 3 ½ vrilles. 

Rudy*, randy* et ady sont des figures avant* que 
lôon rencontre au trampoline*. 

Syn.: adolph. 

adynamie 

[n.f.] méd. 

Tr¯s grande faiblesse due ¨ lô®puisement neuro-
musculaire. 

a) «Les coups de boutoir* de Muster provoquent 
une adynamie chez la majeure partie de ses adver-
saires» TEN (E); b) Lôadynamie, phénomène surtout 
musculaire, diff¯re de lôasth®nie*, qui est un ®tat de 
faiblesse générale. 

Syn.: a) accablement Ǐ Cf.: aboulie, affaiblisse-
ment, atonie, débilité, épuisement, fatigue. 

adynamique 

[adj.]  

Atteint dôadynamie. 

a) Le sujet adynamique est ralenti dans ses mou-
vements et tend à devenir sédentaire; b) Une activi-
té physique modérée mais régulière est nécessaire 
aux personnes adynamiques.  

Cf.: aboulique, apathique, asthénique, atonique, fa-
tigué, indifférent. 

aérateur 

[n.m.] 

Appareil servant ¨ lôa®ration*. 

a) «De puissants aérateurs ont été installés pour 

que lôair respir® par les joueurs pendant les 
échanges* soit renouvelé continuellement» SQU 
(INT); b) «Il existe des systèmes de ventilation dans 
la plupart des salles de curling dont le but est de 
chasser lôhumidit®. Ces syst¯mes comprennent gé-
néralement des aérateurs de sortie ¨ lôar°te des 
toits et des aérateurs dôentr®e dans les murs latéraux 
ou au-dessus dôeuxè CUR (INT); c) Lôefficacit® des 
aérateurs dépend de leur emplacement et de leurs 
dimensions ainsi que de la différence existant entre 
la temp®rature de lôair int®rieur et celle de lôair ex-
térieur. 

Cf.: soufflerie, ventilateur.  

aération 

[n.f.] 

Action de faire entrer de lôair, de renouveler lôair 
(ad.) (ALEX). 

a) La relaxation* générale préliminaire doit être 
suivie de lôaération des poumons; b) Lôaération de 
lôeau a pour but de faire absorber de lôair ¨ ce li-
quide; c) çLa cave nôest pas conseill®e comme lieu 
dôentra´nement. En effet, une bonne aération et une 
ambiance agréable sont les conditions préalables 
pour un entraînement optimal» ETP (INT); «Les 
salles de sporté nô®chappent pas ¨ la pollution. Si 
la qualit® de lôair ext®rieur est correcte, une aéra-
tion fréquente permet de diminuer considérable-
ment les concentrations polluantes» (INT).  

Syn.: aérage, ventilation Ǐ Cf.: respirabilité. 

§ Bouche, chemin®e, conduite, syst¯me dôaération. 

aéré 

[adj., p.p. (aérer)] 

1) O½ lôair peut entrer librement. 2) Qui est espacé. 

a) Les tentes de camping doivent être à la fois spa-
cieuses et légères, solides et bon marché, imper-
méables et aérées; a) «Confortables et aérées, les 
chaussures de bowling* permettent tous les mou-
vements particuliers exigés par la pratique de ce 
sport» BOW (INT);.b) Le sable doit être composé de 
grains fins bien aérés VLB (beach volley); 

Syn.: 1) ventilé. 

§ Centre aéré: centre de loisirs de plein air pour les en-
fants; organisme destiné aux jeunes pendant les congés 
(cf.: colonie de vacances) - EX.: «Vaste, clair, ce centre 
aéré reçoit des enfants de 10 à 14 ans» (VNM).  

aérer 

[ver.] 

1) Renouveler lôair, exposer ¨ lôair. 2) (Fig.) 
Rendre moins compact, moins serré. 

a) Il faut aérer le gymnase après un entraînement 
dô®quipe pour que les ®quipes suivantes b®n®ficient 
¨ leur tour dôun air non vici®; a) En cas de pic de 
pollution, il nôest pas plus sain de pratiquer un sport 
en salle, plut¹t quô¨ lôext®rieur. Et m°me dans ces 
conditions, il est essentiel dôaérer quotidiennement 
afin de permettre lôindispensable renouvellement 
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de lôair (INT); b) On a aéré la combinaison du 
skieur pour permettre des mouvements plus aisés 
en raison de la blessure SKI; b) «Si votre planche a 
été fabriquée avec la technologie sandwich*, il y a 
dessus une vis de d®compression qui permet dôaérer 
lôint®rieur de son flotteur* pour ®viter quôen cas de 
fortes diff®rences de pression entre lôintérieur et 
lôext®rieur le rev°tement de la planche ne se d®la-
mine*» SPN (planche à voile) (INT). 

Syn.: 1) assainir, oxygéner, ventiler Ǐ Cf.: 2) allé-
ger. 

§ Aérer le jeu: donner de lôair au jeu, utiliser au maxi-
mum pour évoluer, profiter de tout le terrain pour trouver 
des solutions dôattaque (Ant.: sôenfermer) FTB - EX.: «Par 
sa technique en mouvement, sa vivacité et sa capacité à 
aérer le jeu, le gamin de la Gavotte Peyret a su devenir 
indispensable à Marseille» (SP24) 

aerial(s) 

[n.m.] angl. SPORTS DIVERS 

1) Trick*, saut de demi-lune, qui demande dôavoir 
fait une rotation dôenviron 100Á avec sa planche* 
avant de redescendre dans le pipe*. 2) Figure exé-
cutée par le surfeur qui profite de son élan afin de 
décoller littéralement au-dessus de la crête*. 3) 
(Au pl.) Figures acrobatiques exécutées à vélo, à 
moto ou sur lôeau. 

a) «Neish réalise un aerial avec sa planche avec 
une facilité décourageante» SNB (INT); b) «Pour 
réussir un aerial, il est n®cessaire dôarriver ¨ pleine 
vitesse en haut de la l¯vre* de faon ¨ sôen servir 
comme dôun tremplin» SUR (SO); c) «Des hauteurs 
impressionnantes, des pilotes de haut vol suspen-
dus, des aerials de plus en plus spectaculaires: côest 
le freestyle motocross*» SPM (INT). 

Syn.: 1) figure, saut acrobatique 2) figures aé-
riennes. 

§ Aerial blunt (v. blunt) CAK § Aerial loop (v. loop) CAK 
§ Projected aerial SUR: décollage devant la vague propul-
sé par la lèvre*§ Aerial front loop*, aerial off the lip* et 
off the lip tweaké*, aerial table top*, aerial spoke*: fi-
gures de planche à voile*  PAV. 

aérien 

[adj.] 

1) Qui est haut, qui a lieu ou qui se déplace à une 
certaine hauteur. 2) Qui se trouve dans lôair, qui 
est suspendu. 3) (Fig.) Se dit de ce qui est léger, 
élégant, gracieux. 

a) «Il a fait un centre* trop aérien» FTB (FF); a) «Il 
mesure 1,91 m et il est plut¹t ¨ lôaise dans le jeu 
aérien» FTB (E); a) Les défenseurs gardent la maî-
trise aérienne dans les 12-16 mètres FTB; b) La 
phase aérienne se compose de deux phases: la 
phase descendante et la phase ascendante NAT, TTH 
(SL); c) çCôest un coup aérien, joué haut au mo-
ment de la frappe» TEN (EM); c) «Les sauts de 
Grospiron sont aériens, élastiques et très impres-
sionnants» (ad.) SKA (E); c) Le plus aérien et le 
plus spectaculaire des arts martiaux est coréen: le 

taekwondo* TWD; c) «Surya Bonaly nôa plus ce 
patinage aérien qui lui permit dô°tre cinq fois 
championne dôEuropeè PAT (EM). 

§ Acrobaties aériennes: ensemble des manîuvres dôadres-
se exécutées avec un aéronef (looping*, retournement*, 
renversement*, tonneau*, vrille*) (LPR) § Bonus aérien: 
les juges attribuent un bonus de 50 pts lorsque la figure 
effectuée est clairement aérienne CAK (INT) § Bonus 
super aérien: les juges attribuent un bonus de 80 pts lors-
que la figure effectu®e est tr¯s clairement a®rienne (ód®-
colleô tr¯s haut de la surface de lôeau). Le bateau et le 
comp®titeur ne touchent plus lôeau pendant un instant CAK 
(INT) § Course aérienne: compétition à laquelle partici-
pent des aéronefs - EX.: «La Coupe Schneider, presti-
gieuse course aérienne internationale, fut organisée entre 
1913 et 1931» SPA (INT) § Derby aérien (syn.: course 
dôaviation) SPA § Duel aérien: (fig.) le fait de se disputer 
le ballon de la tête à une certaine hauteur du sol - EX.: 
«Laurey est un peu plus petit que Rai, mais il connaît les 
ficelles du métier dans les duels aériens» FTB (FF) § Es-
pace aérien (v. espace) § Figures aériennes: figures exé-
cutées à une certaine hauteur apr¯s impulsion sur lôeau, la 
neige ou la glace - EX.: «En canoë-kayak le Kick Flip et 
le Fisher King sont des figures aériennes» CAK (INT) § 
Figures de niveaux A et B aériennes CAK § Jeu aérien: 
jeu de tête au football et alternance de contre*, claquette* 
et rebond* au basket (INT) § Sport aérien (v. ce terme) § 
Voies aériennes: voies respiratoires - EX.: «La syncope 
de surface peut °tre particuli¯rement dangereuse si lôap-
n®iste* nôest pas soutenu, voies aériennes hors de lôeau, ¨ 
ce moment» PLO (WIK). 

aériollo 

[n.m.] jarg. SUR 

El-rollo* au-dessus de la vague (prône) (bb).  

a) Un aériollo pour terminer son passage devant les 
juges et côest une nouvelle victoire qui se dessine 
(INT); b) Lôaériollo directement enchaîné avec un 
spin* dans le même vol sôappelle un air-roll-spin* 
(INT). 

aéroball 

[n.m.] ETP, SPORTS DE BALLE 

1) Entraînement cardiovasculaire et musculaire 
basé sur des exercices dôa®robic* avec sauts et de 
musculation avec ballon suisse*. 2) Jeu dô®quipe 
résultant de la combinaison de basket et de trampo-
line. 

a) Lôentra´nement ¨ lôaéroball sôadresse ¨ toutes 
les cat®gories dô©ge et de performance. Il favorise 
la condition physique, la force, la souplesse ainsi que 
lô®quilibre, le maintien et la perception du corps; a) 
«ê travers les exercices ex®cut®s avec lôaéroball 
(mobilisation, renforcement mais également étire-
ment*), ce dernier est traité comme unité mais éga-
lement comme un tout» (INT); a) Lôaéroball est 
lôid®al pour le travail optimal de la ceinture abdo-
minale et du dos; a) Avec lôaéroball, retrouvez 
votre équilibre intérieur en défiant les lois de la 
gravité! b) Lôaéroball est un jeu qui demande 
beaucoup de coordination, dô®nergie et un travail 
dô®quipe.  
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Syn.: 2) trampoline basket-ball (angl.) Ǐ Cf.: 2) 
slamball. 

aérobic 

[n.f.] angl. ETP 

Gymnastique rythmique qui modèle le corps acti-
vant lôoxyg®nation des tissus par des mouvements 
rapides effectués en musique (LPR).  

(Rem.: «Pour certains, aérobic est le résultat de la 
combinaison dôóaeroô, qui vient du grec et signifie 
air, et du terme anglais ógymnasticô. A®robic serait 
donc un mot valise. Pour dôautres, a®robic r®sulte-
rait de la combinaison des deux termes grecs óae-
roô, air, et óbiosô, vieè).  

a) «Un cours dôaérobic est divisé en plusieurs 
phases: échauffement (warm up*), condition phy-
sique avec combinaisons de pas et détente (cool 
down*), exercices de renforcement et dô®tirement* 
la plupart du temps combinés» (INT); b) «Norma-
lement lôaérobic comprend des exercices physiques 
classiques et des exercices destin®s ¨ fortifier cîur 
et poumons» (QUI); c) «Les rythmes endiablés du 
mambo*, du cha-cha-cha* et de la samba* invitent 
à des mouvements du bassin et des épaules combi-
n®s ¨ des pas dôaérobic» (ad.) (INT). 

§ Aérobic artistique (v. ce terme) § Aérobic avec mesure 
¾: variante de lôaérobic sôeffectuant sur une musique sp®ci-
fique; les mouvements sont doux et larges sur une mesure 
¾ § Aérobic sportive - EX.: çLôaérobic sportive apparaît 
souvent comme un prolongement de carrière des gym-
nastes. Pour certains elle représente souvent une alterna-
tive à la gymnastique pure, pour dôautres, sa pratique est 
dictée par la passion de la chorégraphie» ETP (NOMB) § 
Danse aérobic: technique qui mélange les éléments clas-
siques de lôaérobic avec des moves de clips vidéo de dan-
cing - EX.: «Il existe plusieurs styles de danse aérobic sur 
des musiques jazz*, hip hop* ou latino*» (INT) § Exer-
cice aérobic § High impact aerobic: les deux pieds quit-
tent le sol (ex.: jumping jacks*), sauts et pas comportent 
donc des phases dôenvol* § Latin aérobic, salsa aérobic - 
EX.: Le latin/salsa aérobic enflamme la fibre de la danse 
sudaméricaine qui court sous lô®pidermeè § Low impact 
aerobic: un pied est toujours en contact avec le sol, ce qui 
ménage les articulations, les tendons et les ligaments § 
Slide aérobic: forme dôa®robic qui se pratique sur des 
tapis en caoutchouc - EX.: «Le slide aérobic est un 
moyen de prévention des maladies cardio-vasculaires» § 
Step aérobic: variante de lôa®robic durant laquelle on 
monte et descend dôune petite marche ou plate-forme - 
EX.: «La pratique régulière du step aérobic accroît la ca-
pacité de fonctionnement du cîur et des poumonsè (INT). 

aérobic artistique 

[n.f.] 

Discipline qui consiste à effectuer des exercices 
dôaérobic en démontrant sa technique et ses quali-
tés artistiques (ad.) (INT). 

(Rem.: Développée dôabord par la FFFIT (Fédéra-
tion Française de Fitness) en 1991, fut reprise en-
suite par la FISAF (Fédération Internationales des 
sports d'Aérobic et de Fitness* ) 

aérobie 

[adj.] méd. 

Qui se fait en pr®sence dôair, dôoxyg¯ne. 

a) Trois filières permettent de transformer lô®ner-
gie: la filière aérobie, la filière anaérobie acide, la 
filière anaérobie anacide; b) «Les sports dôendu-
rance* ou de longue durée sont appelés aérobies*» 
(INT); c) Le processus aérobie est très important au 
niveau de lôeffort physique et sportif, de la récu-
p®ration et tout au long de lôexercice physique; d) 
Le travail aérobie doit être continu et régulier, en 
équilibre respiratoire*. 

Ant.: anaérobie. 

§ Capacité aérobie: capacité de stockage et de transport 
de lôoxyg¯ne - EX.: a) Lôendurance organique, capacité 
aérobie, Vo 2max est cette qualité qui permet de pour-
suivre le plus longtemps possible un effort musculaire 
généralisé, dans des conditions aérobies; b) Les séances 
de natation à intensité moyenne sur longue durée sont 
appropriées au développement de la capacité aérobie NAT 
§ Entraînement aérobie: entraînement de durée prolongée 
et dôintensit® mod®r®e qui utilise de lôoxyg¯ne, des glu-
cides et de la graisse comme combustible énergétique 
(INT). 

aérobiose 

[n.m.] 

Vie, activité en présence dôair. 

a) çLa d®termination du seuil dôana®robie* peut 
indiquer les limites de charges supportables par un 
muscle donné ou un groupe de muscles en condi-
tion dôaérobiose» (TPES); b) «Chaque enfant con-
trôle sa fréquence cardiaque au moyen de montres 
Polar avec alarmes inférieure et supérieure qui leur 
permettent de rester dans une zone idéale en aéro-
biose» NAT (INT); c) «Lorsque le sportif commence 
son échauffement*, le métabolisme anaérobie lacti-
que va tout de suite se mettre en route, alors que 
lôaérobiose va mettre quelques minutes à démar-
rer» (INT); d) «Le test de Ruffier* pratiqué en mé-
decine du sport nôa que peu dôint®r°t car il ne me-
sure pas la capacité en aérobiose du sujet» PLO 
(INT). 

Ant.: anaérobiose. 

aéroboxe 

[n.m.] ETP 

Activité consistant en un mélange de boxe*  et dôa®-
robic* . 

«En aéroboxe, on effectue des mouvements du 
noble art mélangés à ceux de lôa®robic, sans jamais 
donner ou recevoir de coups» (INT). 

aéro-chi 

[n.m.] 

Programme dôentra´nement comportant une phase 
corporelle intensive (yang*) compos®e dôune partie 
workout et dôendurance (®l®ments de sports de com-
bat, bodytoning*, aérobic*, etc.)  

a) La pratique de lôaéro-chi permet de se vider de 
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ses énergies négatives; b) Lôaéro-chi exerce une 
influence positive sur le corps: respiration, circula-
tion du sang, digestion, métabolisme et appareil mo-
teur; c) çLes exercices dôaéro-chi apportent de la 
souplesse au corps qui se défait de ses tensions. La 
personne est plus équilibrée, mieux concentrée et 
gagne en endurance» (INT). 

aéro(-)club 

[n.m.] SPA 

Association dôamateurs de sports a®riens. 

a) çLôAéroclub du Var est une école de pilotage qui 
propose des vols dôinitiation, des promenades, pr®pa-
ration au brevet de pilote privé (PPL*)» (VNM); b) 
«Vous pouvez apprendre à voler en avion au sein 
dôun aéro-club appartenant à la Fédération Française 
Aéronautique (FFA*) ou en planeur* au sein de la 
Fédération Française de Vol à Voile (FFVV*)»; c) 
«Lôaviation légère et sportive* est un tremplin, 
puisque plus de 60% des pilotes de ligne sont issus 
des aéro-clubs, ainsi que bon nombre de pilotes de 
lôArm®e de lôair». 

aérodance 

[n.f.] angl. ETP 

Programme dôentra´nement de type fitness* qui 
relie des éléments de danse et dôa®robic*.  

a) À la base de lôaérodance on trouve le flux de 
mouvements, la dynamique et lôexpression; b) La 
qualité du mouvement et des grooves* spéciaux con-
f¯rent son style ¨ lôaérodance; c) «Mélange dôa®-
robic* et de danse*, lôaérodance est apparue aux 
USA. Elle est classée dans les activités de type fit-
ness*» (INT). 

aérodéformation 

[n.f.] 

Fait pour une structure de se déformer sous les ef-
forts aérodynamiques. 

a) Certaines aéronefs* peuvent subir une aérodé-
formation; b) «Certains corps ou matériaux ayant 
subi une aérodéformation reprennent, au moins 
partiellement, leur forme et leur volume primitifs 
quand la contrainte a®rodynamique qui sôexerait 
sur eux cesse dôagirè (ad.) (WIK). 

Cf.: aéroélasticité. 

aérodrome 

[n.m.] SPA 

Terrain disposant de tous les équipements pour le 
d®collage, lôatterrissage, le stockage et la mainte-
nance des aéronefs. 

a) «La Patrouille de France passera à la verticale de 
lôaérodrome qui accueillera le meeting* de voltige* 
ce week-end» (VNM); b) «LôAérodrome de St Au-
ban, dans les Alpes de Haute Provence, émet un 
bulletin spécial vol à voile*, vol libre*» (VNM); c) 
Pour les inconditionnels des sports a®riens, lôaéro-
drome de La Roche-sur-Yon accueille 5 aéro-clubs 
qui proposent de nombreuses activités. 

Cf.: aérogare 

aérodynamique 

[n.f.][adj.] 

1) Partie de la physique qui étudie les rapports de 
mouvement entre un corps et lôair environnant. 2) 
Se dit de ce qui est conforme ¨ lôa®rodynamique ou 
qui est conu en vue dôoffrir ¨ lôair la moindre ré-
sistance possible.  

a) çLôaérodynamique sôapplique aux corps en mou-
vements, aéronefs, véhicules automobiles, trains, 
mais aussi aux applications industrielles utilisant 
lôair ou les gaz, telles que la propulsion aérienne ou 
la production dô®nergieè (ad.) (ALEX); a) Lôaéro-
dynamique représente une étude incontournable 
pour la r®alisation dôun ch©ssis* de Formule 1 SPM; 
b) Avant le premier virage, les coureurs sautent ra-
pidement dans le bob*, lôun apr¯s lôautre, et pren-
nent une position aérodynamique quôils garderont 
toute la course; b) Les forces aérodynamiques va-
rient en fonction du carré de la vitesse SPA (VL).  

§ Carrosserie aérodynamique: carrosserie étudiée pour ob-
tenir un tr¯s bon coefficient de p®n®tration dans lôair (CX) 
§ Force aérodynamique (syn.: poussée vélique): force 
résultant de la d®viation de lôair par la voile - EX.: «La 
force aérodynamique est proportionnelle à la surface de 
voile et au carré de la vitesse du vent apparent*. Elle 
sôapplique au tiers avant de la voile, presque à mi-hauteur 
de la voile» SPN § Forces aérodynamiques: 1) ensemble 
des forces concernant la r®sistance quôun solide rencontre 
lorsquôil se d®place dans lôair - EX.: La portance* et la 
traînée* sont les deux forces aérodynamiques SPA § Pro-
fil aérodynamique: profil qui oppose la moindre résis-
tance ¨ lôair § Résultante aérodynamique: addition de la 
portance* et de la traînée* - EX.: «Cette résultante est ap-
pliquée au centre de pouss®e* qui se d®place lorsque lôinci-
dence* varie» (INT) § Vêtements aérodynamiques: vête-
ments offrant une moindre résistance ¨ lôavancement. 

aérodynamisme 

[n.m.] 

Caract¯re de ce qui est a®rodynamique*. £tat dôun 
objet dont la forme a ®t® ®tudi®e pour quôil offre le 
moins de résistance possible ¨ lôair. 

a) «Les participants ont bénéficié des progrès techni-
ques, notamment pour am®liorer lôaérodynamisme» 
SPM (EUR); b) «Ross Brawn, le patron de Honda, a 
estimé lundi que le nouvel aérodynamisme de ses 
voitures devrait améliorer les performances de lô®cu-
rie qui a connu une année difficile en 2007» SPM 
(F1) (INT); c) En ski alpin* un casque est parfois 
porté pour protéger la tête des impacts entraînés par 
une collision avec la neige, dôautres skieurs ou des 
obstacles ou encore pour am®liorer lôaérodynamisme 
lors de compétitions SKI (alpin) (INT).  

aérodyne 

[n.m.] SPA 

Terme générique désignant tout aéronef* volant 
principalement grâce à des forces aérodyna-
miques* (WIK).  
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a) Les aérodynes, a®ronefs plus lourds que lôair, 
peuvent se déplacer par la force musculaire ou sous 
lôeffet dôune motorisation; b) Un planeur* est un 
aérodyne dépourvu de moteur. 

Ant.: aérostat. 

aéroélasticité 

[n.f.] SPA 

Déformation élastique des structures et de la voile 
sous lôeffet des forces a®rodynamiques (VL). 

a) La déformation de la voilure* et la déformation 
de la structure sont les deux origines possibles de 
lôaéroélasticité; b) Les appareils munis de déflec-
teurs* sont plus rigides et par conséquent moins 
sensibles aux phénom¯nes dôaéroélasticité. 

Cf.: aérodéformation. 

aéroglisseur 

[n.m.] SPORTS DE GLISSE, SPN 

V®hicule amphibie ®quip® dôun moteur et dôun ven-
tilateur.  

a) çLôaéroglisseur se déplace sans frottement, grâce 
¨ un volume dôair en surpression par rapport ¨ lôat-
mosphère enfermée entre le fond du véhicule et la 
surface sur laquelle il se déplace» (LPR); b) Lôaéro-
glisseur peut être terrestre ou marin; c) Les courses 
dôaéroglisseurs l®gers se d®roulent sur plans dôeau, 
cours dôeau non navigables, marais, terrains mou-
vants; d) «Plus de 80 jeunes et moins jeunes ont pu 
goûter au plaisir de piloter un aéroglisseur léger» 
(INT). 

Cf.: hovercraft, hov pod.  

aéro-kick 

[n.m.] BPP 

Pratique de compétition qui consiste à exécuter des 
techniques de boxe dans le vide, dans un ordre cho-
régraphié et en musique. 

«Lôaéro-kick a pour racines lôentraînement de boxe 
en musique du milieu du XX

e
 siècle a pris pour mo-

d¯le les principes dôentra´nement inspir®s du óNew 
age californienô et des activit®s de mise en forme de 
type fitness*» BPP (WIK). 

aérologie 

[n.f.] PAR, SPA, SPN 

1) £tude des propri®t®s des couches de lôatmos-
phère au-dessus des reliefs terrestres dôune r®gion. 
2) Mani¯re dont lôair sô®coule autour dôun bateau. 

a) çLôaérologie (¨ ne pas confondre avec lôa®rono-
mie*) est la branche de la météorologie qui étudie 
la composition et les propriétés de la basse atmos-
phère et de la moyenne atmosphère terrestres, et 
tout particulièrement de la troposphère*, du point 
de vue de leur extension verticale» (INT); a) «Dans 
sa tentative de tour du monde en montgolfière*, le 
milliardaire américain a dû plancher sur lôaérologie 
des régions à traverser afin de préparer au mieux son 
voyage» SPA (INT); b) çLôaérologie dôun bateau est 
très diff®rente de celle dôun avion. Le vent au ni-
veau du bateau est une combinaison du vent réel* et 

de la vitesse du bateau, et il est souvent complexe» 
SPN (INT); b) «Pour connaître la direction et la vi-
tesse du vent, le bateau est équipé d'anémomètres* et 
de girouettes*, mais les mouvements dôair perturbent 
ces mesures. La connaissance fine de lôaérologie 
permet de les corriger, et donc de déterminer préci-
sément la vitesse réelle du vent» SPN (INT). 

Cf.: aéronomie. 

aérologique 

[adj.]  

Relatif ¨ lôa®rologie, aux mouvements de lôair. 

a) «Le lancer doit être adapté aux conditions aéro-
logiques du moment» BMG (INT); b) «Si les condi-
tions aérologiques se détériorent au cours du vol ou 
si le pilote a mal calculé son plan de vol* en sortant 
du c¹ne de s®curit® de lôa®rodrome sans entrer dans 
un autre, il peut se voir contraint à atterrir dans un 
champ» SPA (vol à voile) (WIK); c) «Le parapente* 
est un engin facile à piloter (une tirette à droite, une 
tirette ¨ gaucheé), il ®volue n®anmoins dans un 
environnement aérologique extrêmement complexe 
à cerner, et potentiellement dangereux» (ad.) PAR 
(parapente) (INT). 

§ Bulletin aérologique § Sondage aérologique § Station 
aérologique. 

aéromodèle 

[n.m.] SPORTS LOISIRS 

Mod¯le r®duit dôa®ronef conu pour voler (B.O.). 

a) Un aéromodèle peut ressembler à un jouet et 
pourtant, il vole de la m°me mani¯re quôun avion 
grandeur nature; b) «Les aéromodèles ont généra-
lement lôaspect dôun avion traditionnel le moteur et 
lôh®lice se placent ¨ lôavant, lôaile (ou les ailes, 
dans le cas des biplans* ou des triplans*) au centre, 
et les stabilisateurs* vertical et horizontal ¨ lôar-
rière» (INT); c) Autrefois le óratage radioô consti-
tuait la cause la plus fr®quente de perte dôun aéro-
modèle. 

aéromodélisme 

[n.m.] SPORTS LOISIRS 

Activité de loisir. Techniques de la construction et 
de lôutilisation des mod¯les r®duits dôa®ronefs. 

a) Lôaéromodélisme est un loisir accessible à tous; 
b) «Les enfants assisteront à leur première confé-
rence en écoutant un sp®cialiste de lôaéromodé-
lisme» (VNM); c) Promouvoir lôaéromodélisme de 
loisir et de compétition, passionner et former les 
jeunes sont des objectifs majeurs de FFAM*. 

Cf.: modélisme. 

aéromodéliste 

[n.m.][adj.] SPORTS LOISIRS 

1) Personne qui pratique lôa®romod®lisme, qui réa-
lise des modèles réduits, statiques ou dynamiques, 
dôobjets volants (planeurs, appareils à moteur, hé-
licopt¯res). 2) Relatif ¨ lôa®romod®lisme. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/New_age
http://fr.wikipedia.org/wiki/New_age
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a) De nombreux aéromodélistes ont participé à la 
Coupe des Challenges de 1998 et au Championnat 
de France de mini-montgolfières de 2003; b) «Le 
Cercle aéromodéliste de Sarrebourg propose des 
cours de vol radio-command® dôavions, planeurs et 
hélicoptères» (INT). 

Cf.: modéliste. 

aéronaute 

[n.m.] SPA 

Personne qui monte ¨ bord dôun aéronef et souvent 
le dirige (ad.) (TLFi). 

a) Tous les ans se déroule la Coupe aéronautique 
Gordon Bennett qui voit sôaffronter les meilleurs 
aéronautes; b) «Son premier vol en ballon* a failli 
tourner en catastrophe. Loin de décourager Jacques, 
qui est un battant*, cette expérience le galvanise*. 
Une vocation vient de naître, il deviendra aéro-
naute» (INT). 

Cf.: aérostier, aviateur. 

aéronautique 

[n.f.][adj.] SPA 

1) Science de la navigation aérienne, technique de 
la construction des appareils de locomotion aé-
rienne. 2) Relatif à la navigation aérienne (LPR). 

a) Le parachute* nôest pas un a®ronef mais son uti-
lisation comme moyen de sauvetage est li®e ¨ lôaé-
ronautique; a) «Il ne fait nul doute que le succès et 
lôengouement dont lôULM* b®n®ficie tiennent avant 
tout ¨ une r®glementation adapt®e ¨ lôaéronautique 
sportive et de loisir» (ad.) (INT); a) «La FAI, aux 
statuts v®hiculant lôesprit olympique cher à Pierre 
de Coubertin, nôa cess® dôaccompagner lôaéronau-
tique sportive et ses ócitoyens de lôairô, pour re-
prendre lôexpression de son actuel président, Pierre 
Portmann» (INT); b) «Les disciplines aéronau-
tiques sont nombreuses et variées: de la voltige à la 
navigation aérienne en passant par les vols en cam-
pagne de planeur*, sans oublier lôa®romodélisme* 
qui sôinvite lors de grandes occasions sur les ter-
rains dôaviationè (ad.) (INT); b) Darois se prête 
particulièrement bien au développement dôune pla-
teforme aéronautique; b) Tous les ans se déroule la 
Coupe aéronautique Gordon Bennett qui voit sôaf-
fronter les meilleurs aéronautes. 

Syn.: 1) aviation.  

§ Compétition aéronautique: sport consistant en des 
courses dôavion*, de planeur*, de motoplaneur* etc. selon 
certains critères § Constructions aéronautiques, industrie 
aéronautique. 

aéronef 

[n.m.] SPA 

Appareil capable dô®voluer au sein de lôatmos-
phère terrestre.  

a) On distingue deux cat®gories dôaéronefs: lôa®-
rostat* et lôaérodyne*; b) Les planeurs* ultra légers 
(PUL) sont des aéronefs ne faisant appel à aucune 
source dô®nergie autre que la force musculaire de 

leur occupant; c) «La plupart des aéronefs de loisir 
sont des avions de type standard, mais ce segment 
englobe aussi tous les autres types dôaéronef comme 
les ultralégers*, les planeurs* et les ballons*, pour 
ne nommer quôeuxè (INT); d) çLôindustrie de pro-
duction des aéronefs légers accuse en France un net 
déclin» (EUR); 

Cf.: aéroplane, aérostat, avion, ballon, dirigeable, 
montgolfière. 

§ Aéronef ultraléger motorisé (v. ULM). 

aéronomie 

[n.f.] PAR, SPA, SPN 

Science des régions supérieures de lôatmosph¯re 
(TLFi). 

a) «La vocation premi¯re du Service dôaéronomie 
est lô®tude de lôatmosph¯re terrestre, des atmos-
phères planétaires et cométaires, du milieu inter-
planétaire et interstellaire local»; b) Lôaéronomie 
sôoccupe entre autres des relations soleil-
atmosphère et climat-environnement. 

Cf.: aérologie. 

aéroplage 

[n.m.] CAV 

Ancien nom du char à voile*. Véhicule actionné 
par la force du vent se déplaçant sur le sable des 
plages. 

a) çLôaéroplage sô®panouit dôabord sur le sable du 
Touquet et de Berck, puis se développe rapidement 
sur les plages de Picardie maritime» (INT); b) 
«Dans les années 1960, un ingénieur du nom de 
Jean Prisset met au point dans le Marquenterre un 
a®roplage ®quip® dôune voile rigide. Une sorte de 
moiti® dôaile dôavion dispos®e verticalement sur 
une coque» (INT); c) Les marées basses offrent des 
terrains propices aux aéroplages; c) «De nos jours, 
nombreux sont les chars à voile* qui laissent leurs 
traces délébiles sur le sable du littoral. Car tout un 
chacun peut pratiquer ce digne petit-fils de lôaéro-
plage dans des clubs tels ceux dôEolia ¨ Fort-Mahon, 
ou dôOzone ¨ Quendè (INT). 

Syn.: char à voile. 

aéroplane 

[n.f.] SPA 

Appareil motoris® muni dôailes pouvant se d®placer 
dans lôair. 

a) çLôaviation participe aux sports naissants. Pr®si-
dé par Maurice de Farcy, lôA®ro-Club de lôAnjou 
(1907) donne des s®ances dôa®rostation* tandis que 
René Gasnier expérimente son aéroplane» (INT); 
b) çUn meeting* dôaviation sôest termin® par la 
premi¯re course dôaéroplanes de ville à ville, An-
gers-Saumur, le 6 juin 1910» (INT). 

Syn.: aéronef, avion. 

aérosol 

[n.m.] 

http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Motoplaneur&action=edit
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1) £tat dôune substance pulv®ris®e en tr¯s fines 
gouttelettes par un appareil spécial. 2) Cet appa-
reil spécial. 

a) Lôusage dôaérosol est interdit dans les gradins 
des stades de football à risque; b) çLôaérosol a été 
utilisé dans les années 90 pour traiter les coups pris 
pendant les matchs de football musclés*: on a éga-
lement appelé ces aérosols óbombes magiquesô, car 
souvent le joueur se relevait très vite, voire trop 
vite après avoir subi le coup*» (INT).  

Cf.: 2) atomiseur, nébuliseur, brumisateur. 

§ Bombe aérosol - EX.: «La Fédération argentine a an-

nonc® quô¨ partir de février 2009, les arbitres auront à leur 

ceinture une bombe aérosol. Celle-ci permettra dôinscrire, 

dôun jet de mousse sur la pelouse, une ligne à ne pas dé-

passer pour le mur» FTB (INT). 

aérostat 

[n.m.] SPA 

1) Tout appareil dont la sustentation est assurée 
par des gaz plus l®gers que lôair. 2) Petit ballon 
dirigeable utilisé en France uniquement apparte-
nant à la catégorie ULM classe 5. 

a) çLôaérostat sôest pos® sans encombre apr¯s plu-
sieurs semaines de vol» (EM); b) «Sorte de diri-
geable* en miniature, lôaérostat ultraléger répond 
aux conditions techniques suivantes: puissance 
maximale continue inférieure ou égale à 60 kW 
pour les monoplaces et à 80 kW pour les biplaces, 
volume de lôenveloppe dôair chaud inf®rieur ou 
égal à 2000 m3» (INT). 

Syn.: 1) aéronef, ballon, montgolfière Ǐ Ant.: aéro-
dyne. 

aérostation 

[n.f.] SPA 

(Ancien.) Lô®tude, la construction et la manîuvre 
des aérostats*. Technologie permettant le vol au sein 
de lôatmosphère terrestre en utilisant des engins plus 
légers que lôair (WIK).  

a) Lôaérostation est devenue un sport populaire 
depuis la mise au point des ballons à air chauffé par 
des brûleurs à butane ou propane; b) La Coupe 
Gordon Bennet domine lôaérostation sportive de 
1906 à 1938, date à laquelle elle fut interrompue 
par la guerre; c) çLôaérostation est un sport à 
risque. Mais les pratiquants ne sont pas reconnus 
comme des sportifs de haut niveau» (E.fr). 

Syn.: aérostatique Ǐ Cf.: ballooning (angl.). 

§ Probl¯me de lôaérostation: problème consistant à trou-

ver un moyen pratique de sô®lever et de sôabaisser dans 

lôatmosph¯re, au moyen dôun ballon rempli dôun gaz plus 

léger que lôair (TLFi). 

aérostatique 

[n.m.][adj.] SPA 

1) Science des aérostats* fixes ou libres. 2) Qui est 
relatif ¨ lôa®rostation*; qui est propre aux a®ros-

tats (TLFi). 

a) «Les premières intuitions historiquement prou-
v®es dans le domaine de lôaérostatique sont ita-
liennes et nous ont été données par le jésuite Fran-
cesco Lana, en 1670» (INT); a) Comme toute acti-
vit® qui se r®alise en plein air, lôaérostatique dé-
pend du facteur météorologique. Le petit matin est 
le meilleur moment pour sô®lever en ballon, surtout 
en ®t® afin dô®viter les turbulences provoqu®es par 
la chaleur; b) «Rocamadour est devenu site aérosta-
tique, un causse que le canyon de lôAlzou entaille 
pour mieux abriter lô®crin ou chaque ann®e les bulles 
multicolores des a®ronautes sôappr°tent ¨ affronter 
la verticalité des falaises et mieux dominer la magie 
de lôinstant» (INT). 

Syn.: (ancien.) aéronautique, aérostation. 

§ Ballon aérostatique § Navigation aérostatique. 

aéro(-)step 

[n.m.] angl. ETP 

Engin instable servant à effectuer un entraînement 
sensori-moteur*.  

a) «LôAero StepÑ est un accessoire de sport com-
plet pour sôexercer chez soi! Il est multifonctionnel 
et amovible pour mettre votre corps en forme!» 
(INT); b) Les nombreuses utilisations possibles de 
lôaéro-step permettent dôeffectuer tous les exer-
cices connus (INT); c) Le syst¯me nerveux de lôuti-
lisateur de lôaéro-step est censé réagir au moindre 
changement de poids. 

Cf.: senso-motricité. 

aérostier 

[n.m.] SPA 

Pilote dôa®rostat. 

a) «Un aéronaute* est une personne qui se déplace 
en aérostat*. Le pilote est parfois distingué du pas-
sager par lôappellation dôaérostier» (WIK); b) «Les 
premiers aérostiers furent Jean-François Pilâtre de 
Rozier et le Marquis dôArlandes le 21 novembre 
1783, ¨ bord dôune montgolfi¯re*è (WIK); c) «Les 
premiers aérostiers ¨ bord dôun ballon ¨ gaz* furent 
le physicien Jacques Charles et Marie-Noël Robert, 
le 1er décembre 1783» (WIK); d) çLôaérostier sôest 
pos® apr¯s un vol dôessai*è (SO); «En bouclant son 
tour du monde en ballon*, Steve Fossett est le pre-
mier homme à réaliser cette performance dans lôh®-
misphère sud conformément aux règles du Code 
sportif FAI; il parvient également à accomplir le 
premier tour du monde en ballon en solitaire. La Fé-
dération Aéronautique Internationale f®licite lôaéros-
tier américain pour ce vol remarquable» (INT). 

Syn.: aéronaute. 

aérostretching 

[n.m.] angl. ETP 

Stretching* pratiqué en musique. 

a) çDiscipline relaxante, lôaérostretching apaise les 
tensions musculaires* en jouant sur les ondes posi-
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tives que génère la musique» (INT); b) çDôordi-
naire, une s®ance dôaérostretching se compose de 
20 mn dôa®robic* (mouvements r®p®titifs sur mu-
sique dynamique), 20 mn dôabdos/fessiers* et 
dôhaltères*, 20 mn de stretching* (étirements*, re-
laxation*)» (INT). 

aéroswing 

[n.m.] angl. ETP 

Combinaison simple de pas de danse et dôa®robic* 
sur du swing*.  

a) Lôaéroswing am®liore lôexpression dans le mou-
vement, la condition physique et la souplesse; b) 
Peu pratiqu® en France, lôaéroswing connaît dans 
dôautres pays un v®ritable engouement.  

aérotracté 

[adj., p.p. (aérotracter)] SPORTS DE GLISSE 

Se dit dôun engin tracté par une voile* conçue sur 
le modèle du cerf-volant*. 

§ Char aérotracté (syn.: char à cerf-volant) § Glisse 
aérotractée (v. glisse). 

aérotracter 

[ver.] SPORTS DE GLISSE 

Tracter ¨ lôaide dôune voile* ou dôun cerf-volant*. 

affaibli 

[adj., p.p. (affaiblir )] 

Qui est rendu faible ou plus faible. 

a) çLô®quipe du Bayer LeverKusen, engag®e en 
Euroligue dans la poule* de Villeurbanne, sôest mon-
trée particulièrement affaiblie» BKB (E); b) «Le 
m®decin a contribu® au ómiracleô en faisant dôun 
sportif affaibli par le cancer un champion hors nor-
mes vainqueur de toutes les éditions du Tour de 
France depuis 1999» CPH CYC (INT); c) Les transfu-
sions homologues ont lôavantage de ne pas ópom-
perô le sang du sportif qui cherche ¨ am®liorer sa 
performance et se trouve donc affaibli temporaire-
ment CPH. 

Syn.: débilité, fatigué. 

affaiblir 

[ver.] 

Rendre plus faible. 

a) çLa bourde europ®enne du PSG risque dôaffai-
blir  la compétitivité du football français en cette 
saison de Coupe du monde» FTB (E); b) «La priva-
tion de nourriture a pour principale conséquence 
dôaffaiblir lôorganisme» CPH (INT); c) çLôimpor-
tance et la fr®quence de lôeffort doivent °tre adap-
tées à chaque athlète, au risque sinon de lôaffaiblir 
et de le faire basculer dans le surentraînement*» 
CPH ETP (LCR); d) «Il semble incohérent de permet-
tre aux équipes les plus fortes de se renforcer en 
affaiblissant les autres: óà vaincre sans péril on 
triomphe sans gloireôè TNT (INT). 

Syn.: amollir, amoindrir, débiliter, diminuer Ǐ 
Ant.: fortifier, renforcer Ǐ Cf.: fatiguer. 

affaiblir (sô) 

[ver.pr.] 

1) (Personnes) Devenir plus faible. 2) (Choses) 
Réduire ses fonctions. 3) (Choses) Diminuer, se 
réduire.  

a) À mesure que les coureurs gravissent le Mont Ven-
toux, les muscles sôaffaiblissent, manquant dôoxygène 
CPH CYC; a) «Une consommation régulière et fré-
quente de certains stimulants* amène certains spor-
tifs à maigrir et sôaffaiblir; lôhumeur devient ins-
table, entraînant parfois des comportements agres-
sifs» CPH (INT); b) Une région du corps qui nôest 
pas bien vascularisée* sôaffaiblit et nôassume plus 
correctement sa fonction CPH; c) Craignant la panne 
dôessence, certains pilotes inexpérimentés hésitent 
à rétrograder* lorsque le régime du moteur sôaffai-
blit SPM. 

Cf.: 1) sôamollir  3) ralentir, sôamoindrir Ǐ Ant.: 1) 
se revigorer, se renforcer, (fam.) se requinquer 3) 
augmenter Ǐ Cf.: 1) se fatiguer. 

affaiblissant 

[adj., p.pr. (affaiblir)] 

Qui affaiblit. 

a) La nouvelle de la défaite de son partenaire de 
double est affaiblissante pour lô®quipe TEN; b) On 
observe facilement lôeffet affaiblissant de lôalcool 
sur les tâches psychomotrices* CPH; c) çLôan der-
nier, Ph. Comtois a subi une blessure affaiblissante 
au genou apr¯s avoir heurt® le tremplin* lors dôune 
compétition» CPH PLG (INT). 

Syn.: débilitant Ǐ Cf.: fatigant. 

affaiblissement 

[n.m.] 

Action dôaffaiblir, de sôaffaiblir, son r®sultat. État 
de celui (ou de ce) qui est affaibli. 

a) Lôaffaiblissement de la capacité physique par 
suite de lôusage des boissons alcoolis®es a pour ef-
fet de ralentir le progr¯s de lôathl¯te ¨ lôentra´ne-
ment CPH; b) çOn constate lôaffaiblissement général 
de lô®quipe, qui subit un but* juste avant la mi-
temps*» FTB (EUR); c) «Après une grippe, dans cer-
tains cas, une quinzaine de jours peuvent sô®couler 
avant de sortir du trou et de renouer avec le plaisir 
de la course. Il ne sôagit pas dôune perte de qualit®s 
mais simplement des conséquences de lôaffaiblis-
sement général» CPH (INT). 

Syn.: abattement, accablement, anémie, débilité, 
diminution, épuisement, faiblesse, fatigue Ǐ Cf.: 
atténuation, décadence, déclin, dépérissement. 

affaissement 

[n.m.] 

Action de sôaffaisser. Etat de ce (ou de celui) qui 
est affaissé. 

a) «Des anomalies du système locomoteur comme 
des attitudes scoliotiques* ou lôaffaissement de la 
voûte plantaire (pieds plats*) ne sont absolument 
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pas des contre-indications ¨ la pratique dôun sport, 
même en compétition» CPH (INT); a) Wallace a été 
victime dôun affaissement partiel du poumon 
gauche et dôune fracture sans d®placement de la 
cinquième côte après un choc violent contre le pi-
vot des Lakers Andrew Bynum, auteur dôun coup 
de coude sur lôactionè BKB (SP.fr).  

Syn.: affalement, effondrement, aplatissement.  

affaisser (sô) 

[ver.pr.] 

1) (Choses) Se tasser, diminuer. 2) Ployer, fléchir. 
3) (Fig.) Baisser, céder, succomber; reculer.  

a) Lorsque lôinspiration* a lieu, la cage thoracique* 
a une tendance évidente à sôaffaisser; b) «Le Biélo-
russe sôaffaisse sous la barre*, les cuisses nôayant 
pas support® lôeffort demand®è HAL (EUR); b) 
«Benjamin possède une grande capacité à rythmer 
entre les obstacles* et une qualité de pied excep-
tionnelle. Il a cependant tendance à sôaffaisser un 
peu en arrivant sur les haies*» ATH (courses, h.) 
(INT); b) «Le défaut le plus courant de Marisa est 
apparemment de freiner et de sôaffaisser sur les 2 
derniers appuis: lorsquôelle parvient à corriger ce 
problème, les sauts sont très biens» ATH (courses, 
h.) (INT); b) «Reprendre la position initiale; mar-
quer une courte pause et r®p®ter lôexercice en sou-
levant la jambe gauche. Une à deux fois par jambe. 
Important. Ne pas lever le bassin, ne pas laisser sôaf-
faisser la colonne lombaire» ETP (INT); c) «Rennes 
démarre en trombe pour engranger 24 points en 
douze matchs et se hisse à la troisième place avant 
de sôaffaisser tout aussi spectaculairement, alors 
quôil nous avait plut¹t habitu® ¨ un parcours in-
verse» FTB (LIfr) . 

Syn.: 2) sôaffaler. 

affaitage 

[n.m.] CHA 

Dressage dôun oiseau de proie*. 

a) Fondement de la fauconnerie*, lôaffaitage cor-
respond, en gros, ¨ lô®ducation dôun jeune chiot à la 
chasse; b) çLôaffaitage consiste à effectuer des rap-
pels* au gant à des distances de plus en plus gran-
des. Bien entendu, sur le gant on dépose un mor-
ceau de viande» (INT); c) Lôaffaitage des oiseaux 
de haut vol* débute comme celui des oiseaux de 
bas vol*. 

Syn.: dressage.  

affaiter 

[ver.] CHA 

Apprivoiser, dresser un oiseau de proie destiné à la 
chasse au vol. 

a) Le faucon* crécerelle a une réputation de petit 
rapace* facile à affaiter; b) «Le Centre de faucon-
nerie traditionnelle du Québec est une école qui 
forme des fauconniers* aguerris capables de mani-
puler et dôaffaiter un oiseau de proie selon les dif-
férents types de chasse» (INT); c) Les fauconniers* 

arabes utilisent principalement des faucons* sacrés 
comme rapaces* à affaiter. 

Syn.: dresser. 

affalage 

[n.m.] PAR, SPN 

1) Action de faire descendre en tirant. 2) Action de 
descendre une voile; résultat de cette action.  

a) «Certaines sangles* pour parachute parapente* 
biplace sont pourvues dôun syst¯me dôaffalage» PAR; 
b) Lôaffalage du spi* et du génois* est géré par le 
num®ro 4 ou ópianoô SPN; b) «Le Numéro 1, ou 
équipier dôavant, pr®pare tous les envois* des 
voiles dôavant, aide le passage du g®nois* et guide 
lôenvoi et lôaffalage des voiles dôavantè SPN (INT). 

Syn.: affalement.  

affalement 

[n.m.] 

1) Action de sôaffaler, ®tat dôune personne affal®e 
(LPR). 2) Action de faire descendre une voile*, de 
donner du mou* à un cordage; résultat de cette 
action.  

a) Le dernier effort inutile du Japonais a provoqué 
lôaffalement des athlètes de son clan JUD; b) «Sur le 
bateau, chaque équipier a un travail bien déterminé: 
Yves est au piano*, côest-à-dire dans la fosse der-
ri¯re le m©t*, pour coordonner les travaux dôenvoi* 
et affalement des voiles* et cordages*» SPN (voile).  

Syn.: 1) affaissement 2) affalage. 

affaler 

[ver.] SPN 

1) Faire descendre en tirant une voile* , un cor-
dage* . 2) Pousser vers la côte, faire échouer*  
(LPR). 

a) «Les hommes de Luna Rossa peuvent affaler 
une voile en quelques secondes pour en installer 
une autre» SPN (EUR); b) «Le bateau nôest plus 
soumis ¨ lôaction du vent qui aurait pu lôaffaler» 
(INT). 

§ Affaler un cordage*, un chalut*, une voile.  

affaler (sô) 

[ver.pr.] 

1) Tomber ou se laisser tomber mollement, lourde-
ment. 2) ątre port® vers la c¹te, sô®chouer (LPR). 

a) Le vainqueur de lôIron Man sôaffale sur la ligne 
dôarriv®e, ®puis® TTH; a) «En franchisant la ligne, 
jôai pouss® un cri de joie et dô®tonnement, un peu 
terni quelques secondes plus tard par lôaccrochage* 
du second et du troisième qui allaient sôaffaler sur 
la route» CYC (INT); a) «Il a esquissé un sourire, 
défié son adversaire et puis il sôest affal®. Sa longue 
carcasse dôun m¯tre quatre vingt seize sôest ®crou-
lée et sa tête a violemment percuté le sol» BOX 
(E.fr); b) «Le canot de sauvetage du jeune naviga-
teur sôest affalé loin du port de plaisance*» SPN.  

Syn.: 1) sôaffaisser, sô®crouler, tomber 2) sô®chouer. 
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affectation 

[n.f.] 

1) (Personnes) Désignation à un poste, une fonc-
tion. 2) (Choses) Destination à un usage déterminé 
(LPR). 

a) çLôaffectation des athlètes au sein des différents 
groupes (A, Bé) sôeffectue sur estimation de leur 
niveau de performance, le groupe A étant le plus 
fort» HAL (INT); a) «Lucas Moreira termine 2e du 
50 m brasse, mais prend la 1re place des nageurs 
dô®t®, car la victoire revenait ¨ son entraîneur, Bas-
tien Ray, qui nageait hors-course étant donné son 
affectation à un club annuel» NAT (INT); b) «Au-
cune disposition ne soumet une suppression, même 
partielle, ou un changement dôaffectation dôun ®qui-
pement sportif ¨ lôautorisation pr®alable du d®par-
tement ministériel chargé des sports» TEN (INT). 

Cf.: 1) assignation, nomination. 

§ Rejoindre son affectation: rejoindre le poste auquel on 
a été affecté.  

affecté 

[adj., p.p. (affecter)] 

1) Qui manque de naturel. 2) Assigné, destiné. 

a) «Parfaitement conscient de sa supériorité, le 
champion américain prenait souvent une attitude 
affectée qui déplaisait à son entourage» ATH 
(courses) (EUR); b) «Une victoire est impérative et 
nous sommes bien préparés pour réussir, a confié 
lôentraîneur national affecté au club Charles 
Kamdem» FTB (INT); b) «Le budget affecté au 
sport par le ministère de la Jeunesse, des Sports et 
de la Vie associative est actuellement de 0,12 % du 
budget de lô£tatè (INT). 

Cf.: 1) artificiel, trompeur 2) (personnes) assigné, 
nommé, (choses) octroyé. 

affecter 

[ver.] 

1) (Personnes) Nommer à une fonction, assigner à 
un poste. 2) (Personnes) Adopter une attitude, un 
comportement qui joue sur les apparences, manque 
de naturel et de sincérité (ALEX). 3) Faire éprou-
ver qqch. à qqn par une action sur son physique ou 
son psychisme (ALEX). 4) Destiner à un usage spé-
cifique. 5) Avoir une incidence sur qqch. 

a) «Avec un rayonnement de cette ampleur, il ne 
remplit plus une fonction sp®cifique, il nôest plus 
affecté à un poste précis mais, quasiment, à deux, 
en lôoccurrence, ceux de meneur de jeu* et de ré-
cupérateur*» FTB (INT); a) Chaque joueur a été 
affecté au poste quôil occupe habituellement dans 
son club; b) «Malgré sa défaite aux points, le lut-
teur français affectait une indifférence qui ne trom-
pait personne» LUT (INT); c) çLôuppercut* subi au 
round précédent a affecté le boxeur irlandais» BOX 
(C+); c) «Les joueurs de hockey risquent de souffrir 
de la démence pugilistique qui affecte les boxeurs» 
HGL (INT); d) çLôAssociation disposera, dans le 
local de stockage qui sera affecté aux utilisateurs 
du mur dôescalade*, dôune surface dôenviron 15 

m2» ESL; e) «La fatigue* affecte de façon appré-
ciable la longueur du pas» RAN. 

Cf.: 1) assigner, nommer 2) feindre.  

affection 

[n.f.] méd. 

Altération de la santé, maladie. 

a) La jeune Chinoise souffre dôune affection encore 
indéterminée GYM; b) «Les affections de lôappareil 
locomoteur* sont un grave problème de santé pu-
blique que le vieillissement de la population devrait 
rendre encore plus critique ¨ lôavenir» CPH (INT). 

Syn.: maladie, pathologie, trouble. 

affectionner 

[ver.] 

Avoir un vif attachement, une prédilection pour 
qqch. ou qqn. 

a) «Agassi affectionne cette claque* de coup droit* 
quôil place le long de la ligne*» TEN (E); b) «Pour 
chaque participant(e), il sôagit de comp®titions bien 
structur®es et dôun excellent moyen pour faire con-
na´tre le sport que lôathlète affectionne particuliè-
rement» HDS (INT). 

Syn.: aimer, privilégier. 

affermir 

[ver.] 

1) (Au pr. et au fig.) Rendre plus ferme, plus résis-
tant, plus solide, plus stable. 2) Terme de manége: 
accoutumer. 

a) Il faut affermir la ceinture abdominale* pour pa-
rer au mieux les coups port®s ¨ lôabdomen BOX; a) 
çAfin dôaffermir mon abdomen jôai décidé de faire 
ceci avant dôaller courir, a chaque s®ance: 3x(3x12) 
abdos*, entre les 12x 1' de récupération et 2' entre 
les séries, tout cela avec une bonne alimentation» 
ETP (INT); a) «Le sport est susceptible dôaffermir, de 
discipliner, de cultiver, car il apporte rectitude mo-
rale, instruction, robustesse du corps, vigueur du 
caractère» CPH (INT); a) «Le goût durable des pra-
tiques sportives concourt ¨ lô®quilibre et à la santé, 
affermit le sens de lôeffort, habitue ¨ lôaction col-
lective» (MEN); b) Affermir la bouche dôun cheval 
signifie lôaccoutumer ¨ la bride* SEQ. 

Syn.: 1) consolider, étayer, raffermir, renforcer, 
revigorer 2) accoutumer, habituer. 

§ Affermir un cheval sur les hanches SEQ: lôaccoutumer ¨ 
tenir les hanches basses.  

affermir (sô) 

[ver.pr.]  

Devenir (plus) ferme. Prendre plus de consistance, 
de stabilité (TLFi). 

a) çSp®cialement pour lôenfant, le judo constitue 
une éducation physique amusante et attrayante 
[é]. Tandis que le corps est mis ¨ contribution, 
développé et progressivement endurci, le caractère 
de son côté ne tarde pas à sôaffermir» CPH JUD; b) 
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Les psychologues conseillent vivement dôinscrire 
les enfants à des activit®s sportives, sports dô®quipe 
de préférence, qui les aideront à sôaffermir face aux 
autres CPH. 

Syn.: se consolider, se renforcer, se raffermir Ǐ 
Ant.: sôaffaiblir, sôamollir. 

§ Sôaffermir sur les étriers* SEQ: se tenir plus ferme sur 
les étriers. 

affermissement 

[n.m.] 

1) Action dôaffermir, son r®sultat. 2) Fait de sôaf-
fermir. 

a) Les programmes de rééducation* avec électros-
timulation* comprennent lôaffermissement muscu-
laire; a) çLô®ducation sensori-motrice*, axée sur le 
rythme et lôaffermissement de la latéralité*, est un 
des principaux objectifs poursuivis par le judo en 
éducation psychomotrice*» CPH; a) «De nom-
breuses s®ances dôentra´nement sont consacr®es ¨ 
lôacquisition et ¨ lôaffermissement des principales 
stratégies de jeu» BKB; b) En parlant de sa nouvelle 
recrue, lôentraîneur souhaite son rapide affermisse-
ment au poste dôattaquant FTB.  

Syn.: 1) consolidation, raffermissement, renforce-
ment Ǐ Cf.: 2) accoutumance Ǐ Ant.: 1) affaiblis-
sement.  

affichage 

[n.m.] 

Action dôafficher, son r®sultat. 

a) çLôaffichage indique le score* et le nom des bu-
teurs* de chaque équipe» FTB (EUR); b) Le nou-
veau stade conna´t des probl¯mes dôaffichage élec-
tronique; c) çLôEmirates Stadium est le premier 
stade au monde ¨ offrir un syst¯me dôaffichage dy-
namique HD permettant de divertir les supporters» 
FTB (INT). 

§ Affichage du total GYM § Campagne dôaffichage § 
Panneau dôaffichage § Tableau dôaffichage (v. tableau). 

affiche 

[n.f.] 

1) Feuille ou panneau portant un texte destiné à in-
former le public. 2) Programme, spectacle. 

a) Lôaffiche du match de ce soir que lôon trouve pla-
cardée partout en ville annonce un duel* au sommet 
RUG; b) «La demi-finale entre le PSG Asnières et le 
PUC peut être qualifiée de finale avant la lettre 
puisque ce fut effectivement lôaffiche de lô®dition 
1994» VLB  (E); b) çLôaffiche est alléchante puisque 
lôASM doit recevoir les voisins de lôUS Saint-Tro-
pez» FTB (VNM); b) «Avant de se voir offrir cette 
belle affiche, les trois mille personnes qui avaient 
choisi de chauffer les sièges de Coubertin, eurent 
droit à quelques surprises» TEN (E); «Dimanche 
soir, dans lôaffiche de la 14¯me journ®e, lôOlympi-
que Lyonnais recevra les Girondins de Bordeaux» 
FTB (LPJ). 

Syn.: 1) annonce, communiqué, panneau, placard, 
tableau 2) show 3) programme.  

§ Affiche du championnat, de la journée: match qui op-
pose deux équipes prestigieuses ou bien placées au clas-
sement (cf. match de gala) - EX.: «Deuxième avec un 
match en moins, Montpellier reçoit ce soir le leader Bor-
deaux pour lôaffiche de la 11e journée, jouée en retard.» 
FTB (LPJ) § ê lôaffiche: au programme § Tenir lôaffiche: 
constituer lôactualit® ou lôattraction principale des ren-
contres sportives - EX.: Les d®placements de la óDream 
Teamô tiennent lôaffiche depuis deux mois BKB § Tenir le 
haut de lôaffiche: avoir la vedette - EX.: çCôest la hauteur* 
qui est appelée à tenir le haut de lôaffiche des épreuves fé-
minines» ATH (sauts) (E) § T°te dôaffiche: concurrent le 
plus en vue dans une spécialité - EX.: La Golden League* 
fait ®tape demain au Stade de France. Côest lôoccasion 
pour les Arron, Baala, Doucouré, Tahri et Hurtis de se 
mesurer au gratin mondial, dont le Chinois Liu Xiang sur 
110 mètres haies* et la Russe Isinbayeva à la perche*, 
seront les t°tes dôaffiche ATH (LPJ). 

afficher 

[ver.] 

1) Faire apparaître sur une affiche, un écran. 2) 
(Fig.) Établir, obtenir, faire enregistrer. 3) Mon-
trer, prouver. 

a) Le stade de Vérone est comble pour le derby* de 
ce soir et lô®cran g®ant, au rythme de la voix du 
speaker*, affiche la composition des équipes FTB; 
b) «Le double champion du monde a allumé la pre-
mière mèche au vingt-huitième tour en affichant un 
nouveau record du tour» SPM (SO); c) «Ces cham-
pionnats dôEurope sont lôoccasion pour les Alle-
mands dôafficher leur suprématie» PAT (VNM). 

Cf.: 1) annoncer, placarder. 

afficheur 

[n.m.] 

Au jeu du flipper* , él®ment regroupant lôensemble 
des informations utiles au joueur pendant la partie 
comme le score ou des indications sur les combi-
naisons nécessaires pour un bonus» (ad.)(WIK). 

affil®e (dô) 

[loc.adv.] 

À la file, à la suite, sans discontinuer, sans inter-
ruption. 

a) «Elle a réussi à disputer quatre matches dôaffilée 
en gardant le même niveau» (E); b) «Kohlschreiber 
ne tremble pas: il réussit 3 aces* dôaffil®e et un 
coup droit gagnant» TEN (TF1.fr); c) «Frank Lam-
pard, homme à tout faire du fastueux Chelsea, par-
court dix-sept kilomètres par match et vient dôen-
quiller 160 parties dôaffil®e en championnat dôAn-
gleterre, record absolu» FTB (INT). 

Syn.: de suite, de rang, coup sur coup. 

affiliation 

[n.f.] 

Inscription à un club, une association. 
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a) La Fédération autorise plusieurs affiliations pour 
un m°me joueur mais ne d®livre quôune licence: il 
nôexiste donc pour le joueur quôun seul club dôori-
gine pour les compétitions TEN; b) «Les associa-
tions affili®es ¨ lôUfolep b®n®ficient, par leur affi-
liation ¨ la FOL de leur d®partement, dôune assu-
rance en responsabilité civile» (INT). 

Syn.: adhésion, admission, inscription, ralliement, 
rattachement. 

affilié 

[n.m.][adj., p.p. (affilier)] 

1) Personne appartenant à une association, à un 
club, à une fédération. 2) Qui appartient à une as-
sociation, à un club, à une fédération. 

a) Ce club ouvre ses portes pour la période estivale 
aux affiliés mais aussi aux non-affiliés TEN; b) «La 
nage avec palmes* peut se pratiquer généralement 
dans tous les clubs affiliés à la FFESSM» NAT 
(INT); c) Ce tournoi est affilié FFT et apportera des 
points importants au vainqueur pour le classement 
général TEN.  

Syn.: adhérant, inscrit Ǐ Cf.: licencié. 

affilier 

[ver.] 

Recevoir au sein dôun club, dôune association, 
dôune f®dération. 

a) çLe TCT renforce ses lignes en d®cidant dôaf-
filier  le joueur du club concurrent ¨ lôintersaison» 
TEN; b) «La démarche à suivre pour affilier un 
athlète dôune autre nationalit® est plut¹t compli-
quée» (INT). 

Syn.: admettre, associer, inscrire, intégrer. 

affilier (sô) 

[ver.pr.] 

Adh®rer, sôinscrire. 

a) «Si, pour pratiquer une discipline sportive, il faut 
proc®der ¨ la cr®ation dôun nouveau Club, il est 
plus simple de sôaffilier à un Club pluridisciplinaire 
déjà existant» HDS (INT); b) «Sôaffilier ¨ lôUSEP 
permet entre autres aux associations adhérentes et 
aux licenciés de participer aux rencontres inter-
associations pendant le temps scolaire» (INT). 

Syn.: adhérer, sôassocier Ǐ Cf.: intégrer. 

affiner 

[ver.] 

1) Rendre meilleur, améliorer, perfectionner. 2) 
Rendre plus fin, plus mince. 

a) «Il a affiné la qualité de sa résistance et forcé sa 
puissance» (ad.) ATH (EM); a) çLô®quipe de France 
affinera sa préparation en rencontrant la Norvège» 
FTB (TPS); a) «Marie-Jo cherchera ce week-end à 
affiner une pointe de vitesse qui est sa meilleure 
arme* depuis le d®but de lô®t®è ATH (courses) (E); 
b) Voici un exercice pour renforcer les muscles ab-
dominaux et les jambes et affiner les cuisses (GYD). 

Syn.: 1) améliorer, perfectionner 2) amaigrir, amin-
cir Ǐ Ant.: 2) alourdir, élargir, épaissir, grossir. 

affiner (sô) 

[ver.pr.] 

1) Se perfectionner, sôam®liorer. 2) Devenir plus 
fin, plus mince. 

a) «Amstrong sôest considérablement affiné et sera 
certainement compétitif» CYC (FR2); a) «Sous la 
houlette de Freddie Roach (entra´neur de lôann®e 
2006), sa technique sôest affin®e, il est devenu un 
boxeur plus complet, plus mobile et même un peu 
plus défensif» BOX (INT); b) «La taille sôaffine, le 
corps sôassouplit, sôallonge...è DAN; 

Syn.: 1) sôam®liorer, se perfectionner Ǐ Cf.: 1) pro-
gresser Ǐ Ant.: 2) sôalourdir, sô®paissir. 

affinitaire 

[n.m.][adj.] 

1) Associé. 2) Qui est associé, en raison de cer-
taines affinités 

a) La réunion du groupe des affinitaires aura lieu à 
la fin de la saison footballistique*; b) «Fédération 
affinitaire et multi-activités, la FSCF défend la pra-
tique sportive sous toutes ses formes (compétitions 
et loisirs) et pour tous les niveaux» (INT). 

Cf.: 2) multisports, omnisports. 

§ Licence* (dô)affinitaire: licence délivrée par une fédé-
ration affinitaire ou un club multisports ou omnisports - 
EX.: a) «Le coût de la cotisation correspond au coût de la 
licence affinitaire» (INT); b) «Certains se cachent derrière 
une licence dôaffinitaire pour se la jouer au sportif!» CYC 
(INT). 

affirmation 

[n.f.] 

Manifestation éclatante, confirmation. 

a) «À la base, la relation entre le spectateur et 
lôathl¯te ®tait tout simplement une question dôaf-
firmation de la communauté, et par extension, 
dôaffirmation de soi» (INT); b) Cette troisième mé-
daille dôor est lôaffirmation de la supériorité du na-
geur australien NAT;  

Syn.: expression, manifestation Ǐ Cf.: confirma-
tion, démonstration, preuve, témoignage (m.). 

affirmer (sô) 

[ver.pr.] 

Se manifester avec force, se confirmer, sôimposer. 

a) çLe Tour 95 pourrait lui donner lôoccasion de 
sôaffirmer une bonne fois» CYC (LS); b) «Face au 
Celtic, Henry veut sôaffirmer dans le dispositif* du 
Barça» FTB; c) Barthèz a réussi à sôaffirmer dans 
son r¹le de gardien de lô®quipe de France FTB; d) 
«NBA: Joakim Noah sôaffirme dans le cinq* ma-
jeur» BKB (LPS); e) Montpellier et Troyes remon-
tent au classement et sôaffirment comme des pré-
tendants s®rieux ¨ lôaccession* en L1 FTB (INT). 



 72 

Cf.: e) se poser (comme, en). 

affluent 

[n.m.] CNG, PCH 

Cours dôeau qui se jette dans un autre (ALEX). 

a) «Les affluents du Cians sont nombreux et très 
profilés. Certains ont des pentes de plus de 100 %. 
Attention aux orages qui gonflent rapidement la 
rivière! Quelques canyonneurs* ont payé de leur 
vie leur imprudence» CNG (INT); b) «La Ciavanelle 
est un affluent poissonneux* au parcours long et 
escarpé. Il y a des truites*, des barbeaux* méridio-
naux, des anguilles*» PCH (INT). 

affluer 

[ver.]  

1) (Personnes) Converger en grand nombre vers un 
endroit (ALEX). 2) Couler plus ou moins abon-
damment (vers). 

a) «Les supporters* ont souvent fortement peuplé 
le stade en d®but de saison, et continuent dôaffluer 
au stade» FTB; a) «Dimanche 10h, les joueurs af-
fluent au Club House* du Stade Eugène Ribère. 
Côest la reprise de Championnat pour les ®quipiers 
seniors de lôUSTè RUG (INT); b) «Sur Terre, le 
sang afflue dans la partie inférieure des jambes à 
cause de la pesanteur*» (INT).  

afflux 

[n.m.] 

1) Arrivée en masse. 2) Flux plus ou moins abon-
dant dôun liquide ou dôun fluide. 3) Action dôaf-
fluer, en parlant des liquides du corps.  

a) çLe circuit se pr°te magnifiquement ¨ lôafflux 
des spectateurs et à leur accès à pieds vers les zones 
qui sont toutes proches des pistes ou allées boisées» 
SPM (trial); b) çCôest la contraction du muscle dia-
phragme (et parfois dôautres muscles accessoires) 
qui en créant une dépression dans le thorax*, va 
provoquer lôafflux dôairè PLO (INT); b) «Après 
lôafflux dôair froid initial, marqu® par une bande de 
nuages et dôaverses, le ciel se d®gage et demeure 
ainsi tant quôil y a des vents sortant de lôembou-
chure des bras de mer» SPA; c) «Notre organisme 
fait appel à divers réflexes nerveux et hormonaux 
pour atténuer lôafflux de sang dans la partie infé-
rieure des jambes afin de maintenir une pression 
art®rielle ad®quate et lôirrigation sanguine du cer-
veau» (INT). 

Syn.: 1) affluence, arrivée 2) arrivée. 

affolement 

[n.m.] 

Fait de sôaffoler, de perdre son calme. 

a) çCôest loin dô°tre lôaffolement devant les buts 
azuréens» FTB (E); b) «Tout se passe très bien, il 
nôy a pas dôaffolement, lôentra´nement de la veille ¨ 
porté ses fruits» SPM (moto); c) Petit moment 
dôaffolement dans lô®quipe: Éric a du mal à monter 

la roue arrière CYC. 

Syn.: panique.  

§ Affolement de soupapes (v. soupape).  

affoler 

[ver.] 

Faire perdre son calme, bouleverser. 

a) Tony Vairelles aura lôoccasion dôaffoler les dé-
fenses en compl®tant le travail dôAnderson ¨ Lyon 
FTB; b) «Anthony Maurice a fini par affoler les gar-
diens... et les foules! Quelle plus belle référence 
que ce but magistral à Strasbourg» HGL (INT). 

Cf.: effrayer, terroriser. 

§ Affoler les chronos*: réaliser des temps bien meilleurs 
que ceux des autres concurrents. 

affoler (sô) 

[ver.pr.] 

Perdre son calme, céder à la panique. 

a) «Les Lyonnais devront être extrêmement calmes 
et sûrs de leur force sur ce match retour, ne pas 
sôaffoler en défense, ne pas se précipiter dans les 
actions offensives» FTB (INT); b) «Dessailly ne 
sôaffole pas et réorganise sa défense» FTB (C+). 

Syn.: paniquer. 

affourchage 

[n.m.] SPN 

Mouillage sur deux ancres. 

Dans lôaffourchage les câbles ou les chaînes des 
deux ancres forment un V. 

Ant.: désaffourchage. 

affourche (dô) 

[loc.] SPN 

Qui sert à affourcher* un bâtiment (REV).  

a) «Les ancres sont de différentes tailles et sont 
nommées, par ordre décroissant, de miséricorde, 
grande, de veille, dôaffourche et à jet (également 
appelée à touer)» (INT); b) «Les ancres* dôaffour-
che sont jetées à la mer de manière que leurs câbles 
forment une espèce de fourche» (AC). 

§ Câble dôaffourche. 

affourcher 

[ver.] SPN 

Mouiller sur deux ancres dont les câbles ou les 
chaînes forment un V.  

(Rem.: Sôemploie ®galement ¨ la forme pronomi-
nale). 

a) Pour sôassurer que lôembarcation ne bougera pas, 
on peut affourcher; b) On affourche pour mieux 
tenir contre le vent; c) Lorsquôon sôaffourche, les 
deux ancres se trouvent au bout de deux chaînes 
ind®pendantes qui rejoignent lôavant du bateau avec 
un angle de plus ou moins 45°; d) Pour une meil-
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leure tenue à long terme au lieu dôaffourcher il vaut 
mieux empenneler*. 

affranchi 

[adj., p.p. (affranchir)] 

Qui a fait ses preuves. 

«Les joueurs débutants ou affranchis pourront tirer 
pleinement satisfaction de la pratique du badmin-
ton*, quelles que soient leurs attentes» BAD (INT). 

affrontement 

[n.m.] 

Action dôaffronter, de sôaffronter, de se battre. 

a) çLe sort a d®sign® un affrontement ómade in N.1 
Bô entre Agde et Niceè SPN (E); b) «Le papillon-
neur* néo-zélandais regrette que lôaffrontement tant 
attendu entre lui et Esposito nôait pas eu lieuè SPN 
(E); c) «Peut-on parler de revanche dans un match 
qui nôa pas constitu® lôaffrontement attendu?» SPN 
(E); d) çCe sport repose sur le principe de lôaf-
frontement à distance, même si cette distance peut 
être très réduite, comme dans le corps à corps*» 
(ad.) BPP (INT); e) Le bleu et le rouge  représentent 
lôaffrontement du ciel (le bleu) et de la terre (le 
rouge). Côest par ces couleurs bien particuli¯res que 
la boxe* se révèle une activité hautement symbo-
lique représentant lôaf-frontement des opposés et la 
condition humaine» (ad.) BOX (DBP).  

Syn.: combat, match, partie, rencontre Ǐ Cf.: choc. 

§ Axe (direct) dôaffrontement (v. axe) § Couloir dôaf-
frontement: ócheminô sur lequel se situent les appuis* des 
deux boxeurs BOX (LeBox). 

affronter 

[ver.] 

1) Rencontrer dans une compétition. 2) Faire face, 
faire front, résister (à). 

a) «Vincent Guérin a envoyé son équipe en demi-
finale de la Ligue des Champions, où elle affronte-
ra le Milan AC» FTB (SM); a) «La Suissesse affron-
tera Mauresmo aujourdôhuiè TEN (LPJ); a) «Ray-
mond Domenech a publié la liste des vingt joueurs 
retenus pour affronter lôAngleterreè FTB (INT); a) 
çLôEtoile de lôOuest sera oppos®e ¨ lôAC Dar-
boussier tandis que Ban-et-Lot affrontera le tenant 
du titre et vainqueur de la dernière coupe de la 
Guadeloupe le New-Star» BKB (INT); b) Le biwyÑ 
est un abri* type tente ou parapluie très solide pour 
affronter les intempéries. 

Syn.: 1) être opposé (à), rencontrer Ǐ Cf.: 1)2) dé-
fier. 

affronter (sô) 

[ver.pr.] 

Action de se mesurer, de se battre. Être en pré-
sence, en compétition. 

a) «À Paris, 600 jeunes de 10 à 16 ans, répartis en 
120 équipes, sôaffronteront en deux mi-temps de 5 
mn» FTB (SM); b) «Contrairement à leurs homo-

logues de longue distance, les patineurs sur piste 
courte sôaffrontent tous en même temps» PAT (vi-
tesse); c) «Sur les pentes de la Madeleine, les deux 
premiers du Tour sôaffrontaient par lieutenants* 
interposés» CYC (E); d) çIl nôest pas rare que des 
boxeurs de niveau inégal, voire de catégorie diffé-
rente, sôaffrontent sur le ring, afin de propulser la 
carri¯re dôun jeune poulain* sans lôab´merè BOX 
(INT). 

Syn.: être opposé (à). 

affusion 

[n.f.] ETP 

Procédé thérapeutique qui consiste à verser dôune 
faible hauteur une certaine quantit® dôeau plus ou 
moins froide sur une partie ou sur la totalité du 
corps (ad.) (TLFi). 

çLôaffusion produit des effets soit sédatifs, soit sti-
mulants». 

affût 

[n.m.] CHA 

1) Endroit o½ lôon se poste pour guetter le gibier* ; 
en particulier, petite loge de feuillage où se cache 
le chasseur (TLFi). 2) Chasse, ou moment de la 
chasse o½ lôon guette le passage du gibier (TLFi). 

a) «Le sens du vent est une chose à ne pas négliger 
lorsquôon monte un affût. Une solution consiste à 
monter deux affûts sur le terrain et ¨ utiliser lôun ou 
lôautre en fonction du ventè (INT); a) çLôaffût doit 
être placé dans une zone stratégique (INT); a) Le 
chasseur de Pissevache utilise des affûts appelés 
óhuttesô pour la chasse au gibier dôeau (principale-
ment les canards); b) çNotre homme nôa jamais 
pratiqué que la chasse à pied, autrement dit lôaffût» 
(ad.) (Fromentin) (TLFi). 

Syn.: 2) chasse à pied.  

§ Affût dôme, affût cubique, affût couché, affût (haut) 
perché § Affût flottant, affût mobile § Chaise dô affût (v. 
chaise) § Chasse ̈  lôaff¾t: mode de chasse à tir* § (Être) 
(rester, se tenir) ¨ lôaffût (syn.: aux aguets): 1) se dit lors-
quôon se trouve dans un endroit am®nagé pour se dissimu-
ler, observer et/ou tirer le gibier*  - EX.: «Au crépuscule et à 
lôaube, le chasseur ¨ lôaff¾t dispose sur le plan dôeau des 
appelants*, destinés à attirer leurs congénères» CHA (INT); 
2) (fig.) guetter qqn ou qqch., en attendant le moment 
favorable pour agir - EX.: a) «Völler est ¨ lôaff¾t, le gar-
dien tente un dégagement* mais se fait chiper le ballon 
par lôAllemand qui va marquer ¨ la surprise g®nérale» FTB 
(EUR); b) «Bordeaux conforte sa place de leader et Mar-
seille, victorieux à Nice, reste ¨ lôaff¾t.» FTB (LPJ). 

affûtage 

[n.m.] SPORTS DE GLACE, SPORTS DE NEIGE 

1) Fait dôaiguiser*, de redonner du fil* (LEX). 2) 
Fil du tranchant* de la lame du patin* . 

a) çToutes les patinoires sont ®quip®es pour lôaf-
fûtage des patins» PAT (SB); a) Lôaffûtage varie se-
lon la discipline, la taille et le poids du patineur 
PAT; a) Préparer et entretenir ses skis* et snow-
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boards*, côest bien s¾r assurer le fartage* mais cela 
passe ®galement par lôaffûtage des carres*» SKI, 
SNB (INT); b) «Le patineur doit porter des protège-
lames* de plastique chaque fois quôil marche sur 
toute surface autre que la glace. Les carres* et 
lôaffûtage des lames sôab´ment rapidement sur un 
sol en ciment ou toute autre surface grumeleuse» 
PAT (INT). 

Syn.: 1) affilage, aiguisage. 

§ Affûtage moins profond § Affûtage parallèle § Affû-
tage plus plat. 

affûté 

[adj., p.p. (affûter)] 

1) (Choses) Aiguisé, rendu plus tranchant ou plus 
pointu. 2) (Animaux) Préparé soigneusement, au 
top de sa forme pour une épreuve. 3) (Fig.) En 
forme.  

a) «Il a rat® son exhibition ¨ cause dôun patin mal 
affûté» (ad.) PAT (E); b) «Attendez-vous à une belle 
fin de course tranchante* et peut-être à une arrivée 
au couteau* si plusieurs concurrents sont affûtés» 
SEQ (INT); c) «On a vu un Racing beaucoup plus 
affûté en attaque que la saison dernière» HGA (E). 

Syn.: 1) aiguisé 3) adroit, fin Ǐ Cf.: 3) fin, incisif; 
rusé. 

§ Affûté pour une épreuve: bien préparé physiquement et 
techniquement en vue de cette épreuve. 

affûter 

[ver.] 

1) Aiguiser, rendre plus tranchant ou plus pointu. 
2) (Fig.) Rendre plus incisif, plus mordant, plus 
agressif. 3) Mettre au point, affiner. 4) Préparer 
soigneusement un cheval pour une course (ad.) 
(lPr). 

a) Les pr®parateurs* de lô®quipe de France ont affû-
té les carres SKI; b) «Olivier Delaître a eu hier une 
occasion supplémentaire dôaffûter ses coups» TEN 
(E); c) «Vous pouvez effectuer ces exercices les 
yeux ouverts, mais aussi ferm®s, afin dôaffûter 
votre sens de lô®quilibreè ETP (INT); d) «On affûte 
Varenne pour cette dernière sortie» SEQ (INT). 

Syn.: 1) acérer, aiguiser 3) améliorer, Cf.: 3)4) en-
traîner. 

§ Affûter ses pointes (v. pointe) § Machine à affûter (v. 
affûteuse) § Pierre à affûter (syn.: pierre à aiguiser): 
pierre apte à redonner du tranchant aux lames. Si la pierre 
provient dôune carrière, elle est dite naturelle et est préfé-
rée pour un affûtage très fin - EX.: «On doit tenir la pierre 
à affûter avec une main à chaque bout en maintenant une 
légère pression constante» PAT (INT).  

affûteuse 

[n.f.] SPORTS DE GLACE, SPORTS DE NEIGE 

Machine à affûter. 

a) «Toutes les équipes disposent maintenant de leur 
affûteuse de carres*» SKI (INT); b) Normalement les 
affûteuses à patins, manuelles ou automatiques (élec-

triques), sont disponibles à la location dans les pati-
noires* HGL. 

aficionado 

[n.m.] esp. TAU, FTB 

1) Amateur de courses de taureaux* et de corri-
das*. 2) Supporter dôune ®quipe, particulièrement 
de football. 

a) Les courses de taureaux attirent chaque année 
des milliers dôaficionados TAU; a) «Bien que je ne 
sois pas un aficionado, jôai toujours été fasciné par 
les taureaux et les toreros*. Jôaime les corridas* 
sous toutes leurs formes» TAU; b) «Hier on pouvait, 
et on peut encore aujourdôhui, sentir dans tout le 
stade et aux abords de la porte dôAuteuil, lôatmos-
phère sinistre de la frustration qui a gagné les nom-
breux aficionados» TEN (LIB.fr); b) «Et voir le PSG 
perdre ne leur gâchera pas forcément la soirée, 
pourvu que la partie ait été joliment disputée. Les 
motivations de ces diff®rents types dôaficionados 
sont donc opposées» FTB (INT). 

Syn.: 1) passionné 2) fan, fana. 

AFS 

[sigle, n.f.] 

Académie du Football Scolaire 

afro(dance) 

[n.f.] angl. DAN, ETP 

Danse africaine sur fond de musique sud-améri -
caine.  

a) Lôafrodance, inspirée des danses africaines tra-
ditionnelles, est la variante artistique de la danse 
africaine originale; b) Le festival dôafro se déroule 
sur plusieurs jours afin de permettre à un maximum 
de gens dôy assister; c) «Par leur mode de vie les 
Occidentaux ont oubli® dôexister par leur corps. 
Lôerreur est dôavoir s®par® la danse de la vie quoti-
dienne et de lôavoir r®duite ¨ un spectacle. La danse 
afro contemporaine ne vise pas la représentation, 
lôimitation ou la figuration, mais la signification, la 
symbolique» (ad.) (INT).  

afro(-)toning 

[n.m.] angl. ETP 

Raffermissement du corps et am®lioration de lôen-
durance cardiovasculaire en dansant sur des ryth-
mes africains. 

a) çFoulard, tenue dôexercice r®guli¯re confortable 
et nu-pieds, essayez lôafro-toning» (INT); b) «Les 
rythmes les plus adapt®s ¨ lôafrotoning viennent 
généralement dôAfrique de lôOuestè (INT). 

agachon 

[n.m.] CHM 

Mot signifiant óaffutô en provenal. Technique de 
chasse sous-marine qui consiste à profiter des ac-
cidents du relief pour effectuer un affût au fond et 
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éveiller ainsi la curiosité du poisson pour le faire 
venir à soi. 

a) «Lôagachon, probablement inventé sur la Côte 
dôAzur ou ¨ Marseille dans les ann®es 40, a ®t® 
sans cesse perfectionné» (INT); b) «Pour la pêche à 
lôagachon ou à la coulée* en pleine eau les chas-
seurs expérimentés utilisent une arbalète* 100 cm» 
(INT). 

agé 

[n.m.] jap. KAR 

En levant (de óageruô, lever). 

Lôagé fait partie du référentiel technique de la cein-
ture* orange.  

§ Agé uké, agé zuki (v. ces termes).  

âge 

[n.m.] 

Moment de la vie déterminé par le temps écoulé de-
puis la naissance.  

a) Pour la marche ¨ pied il nôy a pas de limite 
dôâge; b) «Les activités de nature intéressent toutes 
les cat®gories dôâge» (MS); c) Le matériel est adap-
té à chaque âge à partir de 7 ans PAV; d) Lôâge des 
concurrentes a considérablement baissé au cours de 
ces dernières années GYM; e) «Les pratiquants sont 
r®partis en cat®gories selon lôâge et le poids» BXF 
(QUI); f) «Un champion a lôâge de ses muscles» 
SKI; g) «La fréquence cardiaque maximale dépend 
essentiellement de lôâge» (SL); h) Le twirling* se 
pratique dès le plus jeune âge et peut se poursuivre 
jusquô¨ un âge avancé (INT); i) «Les chevaux peu-
vent courir à partir de 2 ans en plat et au trot, mais 
ils ne peuvent d®buter quô¨ lôâge de 3 ans sur les 
obstacles» SEQ. 

§ Âge administratif: âge figurant sur les programmes des 
concours hippiques* - EX.: «Tous les chevaux vieillissent 
dôun an au 1er janvier: côest ce quôon appelle lôâge admi-
nistratif» SEQ (INT) § Âge canonique: âge avancé, certain 
§ Âge osseux* § Entre deux âges: sans ©ge, dô©ge m¾r 
mais incertain § Fleur de lôâge: jeunesse § Force de 
lôâge: âge mûr § Grand âge: vieillesse § Quatrième âge: 
grande vieillesse § Troisième âge (v. ce terme). 

agencement 

[n.m.] 

Action, mani¯re dôagencer, arrangement r®sultant 
dôune combinaison (LPR). 

a) «La F®d®ration doit veiller ¨ lôagencement dôun 
calendrier qui respecte les rythmes des athlètes» 
ATH (INT); b) çLôagencement du circuit PSA Aul-
nay offre un développement de piste de 700 m x 8 
m Homologuée Fédération de Karting (FDK) et 
Fédération Française des Sports Automobiles 
(FFSA)» (ad.) SPM (INT). 

Syn.: aménagement, organisation. 

agencer 

[ver.] 

Disposer en combinant (des éléments), organiser 

(un ensemble) par une combinaison dô®l®ments 
(LPR).  

a) «Fondée en 1994, la Société SDE (Le Sport 
D'Elide) a pour vocation dôagencer les salles et ter-
rains de sport, de fournir et de poser les équipe-
ments sportifs» (INT); b) çLôouvrage ex®cut® con-
sistait à agencer la piscine existante aux dimen-
sions dôune piscine olympique, ¨ construire des 
vestiaires, à ré-agencer les gradins, etc.» NAT (INT); 
«Les secrets pour un bon entraînement? Bien agen-
cer les séances, séparer les genres, travailler par cy-
cles, considérer que les séances sont évolutives, 
utiles, nécessaires, incontournables...» (ad.) ETP 
(INT). 

Syn.: ajuster, aménager, arranger, ordonner, or-
ganiser. 

agenouillement 

[n.m.] ETP 

Action, fait de sôagenouiller. 

a) Le sprinteur* sôest bless® ¨ un m®nisque* lors 
dôun simple agenouillement ATH; b) «Les agenouil-
lements prolongés et/ou répétés sur sol dur peut 
entraîner un type de bursite* appel®e ómaladie du 
carreleurôè (INT); c) «Un des sept exercices de res-
piration (le sixième, qui sôeffectue dans la position 
agenouillée) prévoit la r®p®tition dôagenouillements 
et relèvements» (INT); d) çLes tests ¨ lôaccrou-
pissement* et ¨ lôagenouillement ont provoqué le 
déclenchement de douleurs» (INT). 

Syn.: génuflexion.  

agenouiller (sô) 

[ver.] ETP 

Se mettre à genoux ou poser un genou à terre. 

a) «Un à un les athlètes du décathlon* sôagenouil-
lent et prennent place dans les starts*» ATH (FR2); 
b) çPour bien ex®cuter lôexercice, il faut sôage-
nouiller, sans lourdeur ni effort, il faut aller vers le 
sol avec souplesse, et non y tomber pesamment ou 
en perdant lô®quilibreè (INT).  

agent 

[n.m.] 

Dans le domaine du sport, personne chargée de 
trouver des contrats ou des emplois aux sportifs 
dont il sôoccupe. 

a) Normalement, un agent g¯re la carri¯re et lôar-
gent des joueurs; b) «En France, une centaine de 
personnes tout au plus exercent le métier dôagent, 
et les sports concernés sont peu nombreux (foot-
ball, cyclisme, athlétisme, boxe, rugbyé)è (INT); 
c) Beaucoup dôanciens sportifs se reconvertissent 
en agents; d) La FIFA* impose aux agents un ca-
sier judiciaire vierge, des témoignages de bonne 
moralité et surtout une cotisation annuelle de près 
de 130000 euros FTB. 

Cf.: intermédiaire. 

§ Agent de joueurs (ou agent sportif) - EX.: a) «En 
France, pour exercer, lôagent de joueurs doit être titulaire 
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dôune licence* d®livr®e directement par les F®d®rations ¨ 
la suite dôun examen ®critè (WIK); b) Le métier dôagent 
de joueurs ou agent sportif implique des connaissances 
dans plusieurs domaines: le sport, bien entendu, mais aus-
si le marketing, le droit, la gestion et les relations pu-
bliques § Agent technique BOX. 

agé(-)uke 

[n.m.] jap. KAR 

Élément technique de la ceinture jaune. Blocage de 
base pratiqué en kihon*.  

a) «D®fense lev®e de lôavant-bras, age uke est des-
tinée à protéger essentiellement le visage» (ad.) 
(INT); b) «Age-uke utilise le réflexe naturel qui 
consiste à se protéger en levant le bras lorsquôon 
craint un coup venant de haut en bas sur la tête ou 
au visage (ex.: coup de bâton, jodan oi-zuki)» (ad.) 
(INT).  

agé zuki 

[n.m.] jap. KAR 

Coup de poing montant. 

aggravation 

[n.m.] 

Fait de sôaggraver. 

a) çOn constate lôaggravation de la situation pour 
le deuxième club de la capitale, peut-être synonyme 
de relégation*» FTB (C+); b) Les problèmes, dans 
le cas de handicaps évolutifs, concernent entre 
autres lôaggravation par la sédentarit®* et lôaggra-
vation par la fatigue HDS (INT); c) La prise en 
charge dôun bless® sur le terrain est primordiale 
pour limiter lôaggravation de la blessure et ses 
complications CPH. 

Cf.: alourdissement, détérioration. 

aggraver 

[ver.] 

Rendre plus grave.  

a) La blessure de Roberto Baggio aggrave le bilan 
provisoire du club de Brescia, qui devra se passer 
de son maître à jouer pour de longues semaines 
FTB; b) çChez lôathl¯te insulinodépendant, lôexer-
cice musculaire intense peut révéler ou aggraver 
une insuffisance coronaire latente» CPH (INT). 

Syn.: alourdir, charger, empirer, redoubler. 

§ Aggraver la marque, le score: fait dôalourdir le r®sultat 
en augmentant lô®cart entre les deux opposants sur le ta-
bleau dôaffi chage - EX.: a) «Les bleus vont tenter sans 
succ¯s dôaggraver la marque tout au long de la seconde 
période en sôexposant m°me ¨ quelques contres*è RHO 
(INT); b) «Blanco aggrave le score en allant inscrire un 
dernier essai*» RUG (C+). 

aggraver (sô) 

[ver.pr.] 

1) Devenir plus lourd. 2) Devenir plus grave, empi-
rer. 

a) çIl ne reste plus quô¨ coach* Marignan de lancer 
un de ses jeux magiques, pour voir le score* sôag-
graver de 6 points sur une course de Nicolas Nu-
yadzi, transfo à 2 pts ratée» FBA (INT); b) çLôat-
mosphère déjà électrique avant le match sôaggrave 
avec lôexpulsion de lôentra´neur du F.C. Bologne» 
FTB (E); b) «Après le choc son état sôest aggrav® et 
le joueur quitte le terrain sur une civière*» HGA 
(INT); b) çSi le petit probl¯me dôalimentation sôag-
grave, la panne devient sérieuse et côest lôabandonè 
SPM (F1) (INT).  

Syn.: 1) sôalourdir 2) empirer Ǐ Cf.: 2) se détério-
rer. 

aggressive 

[n.m.][adj.] angl. RSK 

(V. aussi óagressifô). Ensemble des cat®gories com-
portant des risques: street*, rampe*, saut*, stunt*.  

a) Les rollers* utilisés en aggressive sont des rol-
lers agressifs*, tandis que ceux utilisés en randon-
n®e* sont appel®s ófitnessô* ou órandoô; b) «Alors 
que le contest* de skateboard* la veille nôavait pas 
attiré la foule, les Vibrations Urbaines de Nantes 
ont connu un gros succès avec le roller aggressive» 
(INT).  

Syn.: acrobatique, agressif Ǐ Ant.: fitness. 

§ Aggressive light (angl.): désigne le saut* ou le slalom* 
- EX.: «Aggressive light marque la condescendance affec-
tueuse des streeters* et rampers* ¨ lô®gard des pionniers 
de lôacrobatique: les adeptes de saut et de slalomè (INT) 
§ Aggressive skating* (angl.). 

aggro-leader 

[n.m.] angl. 

Hooligan qui mène les supporteurs les plus viru-
lents dans un stade (v. aussi capo).  

Aggro-leader est un emprunt ¨ lôanglais aggro, apo-
cope form® sur óaggravationô (aggravation), óaggres-
siveô (agressif), et óleaderô (meneur). 

agile 

[adj.] 

1) Qui a de lôadresse, de la vivacit®, de lôaisance 
dans ses mouvements. 2) Qui fait preuve dôagilit®, 
de rapidité et de souplesse dans les opérations 
et/ou les déplacements concertés dans les sports 
collectifs. 

a) La petite Roumaine est plus agile que ses con-
currentes en raison de sa grande taille GYM; a) 
«Percutant et agile au milieu de plusieurs défen-
seurs au moment de pénétrer dans la surface de ré-
paration, le jeune milieu récupérateur* - tout juste 
18 ans - trompait le portier istr®en dôun tir du droit 
qui passait sous son corps» FTB (INT); a) çCôest un 
cheval agile et vif aux membres minces, mais so-
lides, malgr® une faiblesse ®vidente de lôarri¯re 
main» SEQ; b) Cette équipe est rapide, agile et so-
lide FTB.  

Syn.: 1) souple, preste, élastique Ǐ Ant.: 1) gauche, 
lourd, maladroit, mou, lent. 
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agilement 

[adv.] 

Dôune mani¯re agile, souple. 

a) Poujade, agilement, se récupère et assure une 
sortie* qui devrait lui permettre dôacc®der ¨ la fi-
nale GYM; b) Il monte à cheval et voltige* fort agi-
lement SEQ; c) «Les participants ont apprécié la 
démonstration et les exercices de tai-chi*, agile-
ment exécutés par Christine Williams» ETP (INT). 

Syn.: adroitement, prestement. 

agilité 

[n.f.] 

1) (Personnes et animaux) Caractère, qualité de 
celui ou de celle qui est agile. 2) (Choses) Se dit de 
ce qui est souple et maniable 

a) La cesta punta* est le jeu de pelote* le plus rapi-
de: il nécessite une très grande agilité PLT; a) Ap-
parenté au karaté, le taekwondo* exige le même 
contrôle de soi et développe une extrême agilité des 
membres inférieurs TWD; a) Le lévrier* persan peut 
atteindre une vitesse incroyable et faire preuve 
dôune agilité inégalée en terrain accidenté CCH 
(INT); b) «Les experts et les pro apprécieront les 
qualit®s de stabilit®, facilit® et dôagilité de ces skis 
sur tous les types de neige» SKI (INT); b) Très ra-
pide sur route, cette voiture offre ce quôil faut 
dôagilité malgré un léger manque de précision au 
niveau de la direction* SPM (auto). 

Syn.: 1) adresse, dextérité, souplesse 2) souplesse 
Ǐ Ant.:1) gaucherie, mollesse, lenteur. 

§ Agilité canine (v. agility) § Ballon dôagilité § Échelle 
dôagilité § £preuve dôagilité § Exercices dôagilité: exer-
cices dôentra´nement, avec ou sans agr¯s ou outils, qui 
demandent de lôadresse, de la rapidit® et de la souplesse - 
EX.: Avec un simple cerceau* il devient possible de faire 
un nombre illimit® dôexercices dôagilité ETP. § Jeu 
dôagilité § Test dôagilité. 

agility 

[n.f.] angl. 

Sport canin dans lequel le chien, sans laisse ni col-
lier, évolue sur un parcours parsem® dôobstacles 
sous la conduite de son maître.  

a) çLôagility est une discipline, ouverte à tous les 
chiens, qui consiste à leur faire négocier divers obs-
tacles dans le but de mettre en valeur leur intelli-
gence et leur souplesse» (WIK); b) «Jeu éducatif et 
sportif qui favorise la bonne intégration dans la so-
ci®t®, lôagility est un sport dô®quipe impliquant une 
bonne harmonie, une entente parfaite entre le chien 
et son maître»; c) çDans lôagility, nous regroupons 
aussi le flyball*, le canicross*, lôob® rythm®e, le 
frisbee* et lô®ducation canine» (NMB). 

agir 

[ver.] 

1) Entrer ou être en action. 2) Produire un effet, 
exercer une influence. 3) Évoluer; adopter une atti-
tude particulière. 

a) «Pendant la traction*, le buste agit en premier» 
AVI  (SB); b) «Chaque exercice physique a un but 
bien précis, car il agit sur certaines parties du 
corps» ETP (KG); b) Les stimulants agissent sur le 
système cardio-vasculaire et neurologique; c) «Des-
champs agit en meneur dôhommes et la France réa-
git avec Thuram qui égalise contre la Croatie» FTB 
(INT); c) çJôai ma faon de jouer et dôagir sur le 
terrain, en donnant tout de moi. Beaucoup de 
monde pense que c'est une question dôaffirmation 
de leadership, mais pour moi côest uniquement ma 
façon de jouer. Capitaine ou pas, jôagirais toujours 
de la même façon» FTB (INT). 

Syn.: 1) bouger, intervenir 3) se comporter Ǐ Cf.: 
1) réaliser, exécuter, accomplir. 

agitation 

[n.f.] 

1) État de nervosité dû à des causes organiques 
et/ou psychiques. 2) Activité, animation, nervosité. 

a) çOn conseille ¨ lôhyperactif* la pratique de 
sports individuels, en tête de liste la natation, un 
des moins exigeants sur le plan du comportement 
car lôagitation passe plus facilement inaperçue dans 
lôeauè (INT); a) çSa p®riode dôagitation, il la con-
naît d¯s lô©ge de six ans: ñPour canaliser mon ®ner-
gie, ma m¯re môa inscrit dans le club de gym de 
Villemomble, où ma grande soeur pratiquait déjà ce 
sport en loisiròè (INT); b) Il y a de lôagitation entre 
Turcs et Romains pour ce match de Ligue des 
Champions FTB (C+); b) «Dans les vestiaires*, 
lôagitation est palpable au sein de lô®quipe, et pour 
cause» BKB. 

Syn.: 1) anxiété, inquiétude, excitation, nervosité 2) 
effervescence, tension Ǐ Ant.: 1) quiétude, tranquil-
lité 2) calme. 

§ Agitation des mains: le fait dôagiter les mains devant 
lôadversaire pour g°ner sa vision et/ou lôemp°cher de pas-
ser le ballon ou de tirer BKB § Agitation mécanique de la 
surface de lôeau: adopt®e pour favoriser lôoxyg®nation et 
aussi pour faciliter lôentr®e dans lôeau des nageurs et des 
plongeurs NAT, PLG. 

agôn 

[n.m.] grec 

Combat, lutte, opposition. 

a) Agôn, côest la lutte, la rivalit®, lôaffrontement 
agonistique*, mais aussi le lien qui unit les adver-
saires; b) «Ce soir, âgôn au sommet entre les pré-
tendants au titre européen» KAR (E). 

Syn.: concours (en particulier sportif). 

agôn-contact 

[n.m.] 

Combat, activit® dôopposition physique. 

Le terme dôagôn-contact est utilisé aussi dans le cas 
de certains sports collectifs. 

§ Agôn-non-contact: opposition o½ lôagressivit® nôen-
traîne pas de douleur directe sur autrui.  
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agonie (¨ lô) 

[loc.] 

1) Se dit dôun combattant qui est ¨ bout de forces 
ou dans un ®tat dôextr°me souffrance à cause de la 
fatigue et/ou des coups reçus. 2) En grande diffi-
culté. 

a) «Je suis bien en meilleure forme que lors de mon 
dernier combat, si je ressens le besoin de changer 
de stratégie, je le ferai sans risque de finir ¨ lôago-
nie comme face à Bell» BOX (FrS); b) çLôancien 
technicien du Racing Club de Lens a récupéré une 
équipe ̈  lôagonie (19e) et lôa ramen®e dans le mi-
lieu de tableau (13e)» FTB (INT). 

Syn.: 2) aux abois, à la dernière extrémité. 

agoniste 

[n.m.][adj.] méd. 

1) Stimulant qui accro´t lôeffet de la dopamine* sur 
les neurones. 2) Se dit dôun muscle qui produit le 
mouvement considéré.  

a) «Un agoniste peut être un substance naturelle du 
corps humain ou un médicament. Certains médi-
caments du système nerveux végétatif sont des 
agonistes de lôadr®naline (alphastimulants, b°tasti-
mulants) ou de lôac®tylcholine (cholinergiques)è 
(LM); b) Quand le muscle est inséré, il y a équilibre 
des forces entre muscle agoniste et muscle antago-
niste*; b) çCôest un point dôattache ¨ la base du 
quadriceps* agoniste qui a cédé lors de la poussée 
violente effectuée à la sortie des starts*» ATH (cour-
ses). 

Syn.: 2) congénère, conjugué Ǐ Ant.: 2) antago-
niste. 

agonistique 

[n.f.][adj.] 

1) Partie de la gymnastique chez les anciens, qui 
avait rapport aux combats des athlètes (ALEX). 2) 
Qui concerne la lutte, le combat, la compétition en 
général. 

a) Dans lôAntiquit®, lôagonistique était la discipline 
où les athlètes devaient combattre armés; a) Les 
lutteurs grecs pratiquaient une gymnastique prépa-
ratoire au combat, lôagonistique. Les sociologues 
ont repris le terme pour désigner un rapport de 
lutte, notamment de lutte pour la vie. Le nouvel or-
dre mondial est un système agonistique; b) «Deux 
idéologies opposées furent en conflit dans les pro-
cessus dô®laboration des disciplines sportives ¨ la 
fin du 19Ási¯cle: dôabord une tendance ludique et 
agonistique qui sôincarnera dans les activit®s cy-
clistes, puis le football et lôathl®tisme, assez bien 
représenté dans le projet pédagogique et universa-
liste de P. de Coubertin» (ad.) (INT); b) «Ce banc* 
multifonction est indispensable pour qui nôa pas le 
temps pour la salle de gym, trés utile pour qui pra-
tique le sport au niveau agonistique et qui a donc 
besoin dôun entra´nement constantè (INT); b) «Les 
qualités agonistiques de Baiocco sont celles que 
des clubs tels que la Juventus de Turin et le Chievo 

Verona recherchent» FTB (E); «Le caractère agonis-
tique de la capoeira* Regional par rapport à la ca-
poeira Angola témoigne de ce désir de lutte directe 
des Noirs dans la société moderne» (INT). 

§ Jeux agonistiques: jeux où il y avait des combats de 
gladiateurs ou dôautres athl¯tes (TLFi). 

agrafe 

[n.f.] 

1) Pièce de métal pouvant servir à attacher le numé-
ro de dossard des concurrents dôune course. 2) Ins-
trument de petite taille, généralement en fil dôacier 
inoxydable, reliant le corps de ligne au bas de 
ligne* dans certaines pêches. 3) Objet métallique 
servant à attacher deux ou plusieurs choses en-
semble ou ¨ r®unir deux parties dôune m°me chose. 

a) Les numéros autocollants à apposer sur la peau, 
le short ou le t-shirt sont très pratiques et ont relé-
gué la bonne vieille agrafe au rang de pièce de mu-
sée ATH; b) Lôagrafe permet la pose et la dépose du 
bas de ligne sans que le pêcheur soit obligé de re-
faire un nîud PCH (INT); c) Les agrafes peuvent 
être utilisées pour la réduction* de fractures; c) «La 
chirurgie ne se discute pas dans les fractures dépla-
cées ou instables. Elle a pour but de réduire les dé-
placements, de restaurer la forme de lôos, et de 
fixer les fragments par du matériel métallique, 
broche*, agrafe ou surtout vis» (MDS). 

Cf.: 3) broche. 

§ Agrafe am®ricaine: agrafe qui sôouvre des deux c¹t®s, 
utilisé pour relier un leurre* et un émerillon*, ou un fee-
der* et un émerillon. 

agrafeuse 

[n.f.] RSK 

Nom donné à un modèle de patin* dont la forme 
rappelle celle dôune agrafeuse. 

agrainage 

[n.m.] CHA, PCH 

1) Nourriture distribuée, soit régulièrement, soit au 
cours de la mauvaise saison, au gibier* pour le 
cantonner*. 2) Action dôamorcer* en lanant des 
graines. 

a) «Afin dô®viter que les sangliers fassent des d®-
gâts trop important dans les cultures, un de nos 
chasseurs a mis au point une m®thode dôagrainage 
particulièrement efficace, qui oblige les sangliers à 
faire plusieurs kilomètres pour venir à bout du maïs 
parsemé» CHA (INT); a) «Lôagrainage et lôapp©-
tage* ne sont autorisés que dans un but préventif et 
dissuasif. Seuls sont autorisés les aliments naturels 
non transform®s dôorigine v®g®taleè CHA (INT); b) 
«Le montage* au dibber* est fait pour pêcher sur un 
agrainage soutenu en surface, très régulier et ser-
vant à mettre en route une compétition alimentaire 
entre les poissons» PCH (INT). 

Syn.: 2) amorçage, appâtage. 
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agrainer 

[ver.] CHA, PCH 

1) Nourrir des animaux en leur jetant du grain ou 
les attirer en répandant du grain sur le terrain de 
chasse. 2) Lancer des graines aux poissons dans le 
but de les habituer à cet appât. 

a) çIl est possible dôagrainer en période dôouver-
ture de la chasse au gibier dôeau* sur les zones 
chassées» CHA; a) «Agrainer les faisans* avec du 
sarrasin» CHA (AC); a) «Le détenteur du droit de 
chasse sôengage ¨ agrainer de manière continue sur 
une période allant, au minimum, du 1er Mars au 30 
Septembre inclus» CHA (INT); b) «On peut déposer 
lôamorage* de d®part ¨ la coupelle* et ensuite en-
tretenir le coup* en agrainant des pinkies*, par 
exemple» PCH (INT); b) «Agrainez surtout sôil y a 
du vent car le courant de fond disperse les esches* 
et attire dôassez loin les poissons» PCH. 

Syn.: 1)2) appâter 2) amorcer. 

agrainoir 

[n.m.] CHA 

Machine servant à agrainer. 

a) çCette gamme dôagrainoirs automatiques est 
conçue pour agrainer le petit gibier*» (INT); b) 
«Lôagrainoir pour perdrix*, un par couple, est 
compos® dôune potence en fer rond avec une butée, 
un seau à grains, une trémie».  

agrandir 

[ver.] 

1) Rendre plus grand ou plus important. 2) Faire 
paraître plus grand. 

a) La municipalit® a d®cid® dôagrandir le stade 
pour quôil puisse accueillir 25000 spectateurs dès la 
prochaine saison FTB; b) La tenue des joueurs de 
football am®ricain tient plus de lôarmure que du v°-
tement sportif: elle est telle quôelle semble agran-
dir le joueur FBA; 

Syn.: 1) accroître, augmenter, élargir. 

agrandir (sô) 

[ver.pr.] 

1) Devenir plus grand, sô®tendre. 2) Augmenter en 
nombre. 3) Augmenter son volume, ses dimensions. 

a) «La Squadra Azzurra innove en adoptant un nou-
veau maillot extensible qui sôagrandit lorsquôun 
joueur adverse, pris de vitesse, sôaccroche dans le 
but de ralentir la progression de son vis-à-vis; lôar-
bitre a ainsi la possibilité de voir plus clairement 
sôil y a oui ou non ótirage de maillotôè FTB (E); b) 
«Cette équipe a comme ossature* les joueuses ve-
nues du HAC, mais cette année le groupe va 
sôagrandir  avec lôint®gration des jeunes filles espoirs 
du club» VLB (INT); b) Avec 115 nations la famille 
de lôescrime continue de sôagrandir; c) «Roland 
Garros doit sôagrandir pour rester au top. Selon la 
Fédération Française de tennis, Roland Garros doit 
impérativement se moderniser pour tenir son stan-
ding de plus grand tournoi du monde» TEN (FR3). 

Syn.: 1) sô®largir 2) sô®toffer 3) grossir Ǐ Ant.: 1) 
diminuer, rétrécir 2) 3) diminuer, se réduire. 

agréable 

[adj.] 

1) Mot souvent utilisé pour décrire les conditions 
météorologiques régnant sur un rendez-vous de 
plein air. 2) Se dit dôune activit® de loisir amu-
sante. 3) Relaxant, qui procure du bien-être. 

a) Ce tournoi* Open se déroule par un temps 
agréable: 22°C, ciel bleu, vent nul GLF; b) Le ping-
pong* est un sport de loisir agréable; b) «Enfin un 
quad* à la fois bien motorisé et adapté à un usage 
sport-loisir agréable» SPM; c) Le yoga* et la gym-
nastique douce* sont des loisirs agréables ETP. 

Syn.: 1) doux 2) amusant, divertissant, plaisant 3) 
délassant, relaxant Ǐ Ant.: désagréable. 

agréé 

[adj., p.p. (agréer)] 

(Personnes et choses) Qui a reu lôagr®ment dôune 
autorité supérieure. 

a) «Le médecin officiel du club de badminton* de 
Belley est un médecin du sport agréé par la Ligue 
de badminton» BAD (INT); b) Le Centre de Forma-
tion Handball óChambéry-Savoie HBô, agréé par le 
Ministère des Sports (arrêté du 11.12.2002), est 
enregistré à la FFHB* sous le numéro 2002-M-01 
HBL; c) «La pétanque* se joue avec des boules* 
agréées par la Fédération et répondant à certaines 
caractéristiques» BOU (pétanque). 

Cf.: accepté, reçu. 

agréer 

[ver.] 

Accueillir favorablement, donner son agrément, ac-
cepter. 

a) çSôil y a le moindre doute sur le respect des con-
ditions de sécurité, ces derniers doivent demander à 
la mairie, avant de faire agréer le projet par lôins-
pecteur dôacad®mie, une visite technique de la com-
mission de sécurité»; b) «Une nouvelle section 
sportive a été créée au sein de notre association, 
doit-on lôagr®er? Lôagr®ment porte sur la structure 
et non pas sur lôactivit®; il nôy a donc pas de nou-
velle demande à formuler; cependant, adresser cette 
information à la DRDJS permet de tenir à jour le 
fichier des associations agréées» (INT). 

Cf.: accepter, admettre, approuver, recevoir. 

agrément 

[n.m.] 

1) Accord, consentement donné par un particulier 
ou par une association ou administration. 2) Quali -
té de ce qui est agréable. 

a) Lôagrément est une reconnaissance, un label de 
qualité que la DDJS* ou la DRDJS* accorde à une 
association sportive; a) «Lôagrément du club ne 
sôest pas fait sans difficulté: deux jours de négocia-
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tion ont été nécessaires au club de la capitale pour 
obtenir le prêt du jeune prodige» FTB (EUR); a) En 
général, lôagrément peut être obtenu après une an-
n®e dôexistence de lôassociation qui en a fait la de-
mande; b) «Le Club propose des promenades éques-
tres dans la s®curit® et lôagrément des cavaliers ain-
si que lôemploi rationnel des chevaux dans le ter-
rain» SEQ (INT); b) «Pour votre agrément, la station 
du Somport met à votre disposition un centre dôac-
cueil avec un snack-bar, une location de matériel, 
une salle hors-sac et de fartage*, un sauna*, ainsi 
que des possibilités de cours de ski» SKI (INT).  

Syn.: 1) approbation Ǐ Ant.: 2) désagrément. 

§ Arr°t® dôagrément: décision prise par une autorité ad-
ministrative - EX.: çAucun duplicata de lôarr°t® dôagr®-
ment ne sera fourni mais une attestation, mentionnant le 
nÁ et la date dôagr®ment, sera adress®eè (INT) § Demande 
dôagrément § Rencontre dôagrément: match dôentra´ne-
ment - EX.: Cette rencontre dôagr®ment donnera les pre-
mières indications sur la forme des joueurs qui reviennent 
de blessure § Refus, retrait dôagrément § Randonnée* 
dôagrément - EX.: «Le sentier forme une boucle quôon 
peut parcourir en version 1, 3 ou 5 km. Côest un dr¹le 
dôendroit pour faire une randonn®e dôagr®ment. Le sentier 
est large et très bien tracé, mais il serpente dans une forêt 
sans grand int®r°t et autour dôune carrière» SKI (fond) 
(INT). 

agrémenter 

[ver.] 

Rendre agréable, attrayant. 

a) çLes ®ducatifs* permettent dôagrémenter et de 
diversifier les s®ances dôentra´nement ETP (SL); b) 
«Pour agrémenter lôactivit®, donner un aperu des 
objectifs du programme óLe sport pour un d®ve-
loppement durableô, ®tabli par le Comit® interna-
tional olympique (CIO)» (INT); c) «Si vous possé-
dez déjà une barre* et des poids* vous pouvez agré-
menter tout cela avec des haltères et un banc de mus-
culation avec chandelles qui coûteront moins cher 
qu'une presse» ETP.  

Cf.: améliorer. 

agrès 

[n.m.] 

1) Appareil(s) de gymnastique. Ensemble des appa-
reils garnissant un portique*  de gymnase (an-
neaux, trapèze, corde lisse, etc.) (AC). 2) Exercices 
exécutés au moyen de ces appareils. 3) (Vieilli) En-
semble de tout ce qui concerne la mâture* et par-
ticuli¯rement les cordages*, les manîuvres cou-
rantes et dormantes*, le pouliage*, etc. (AC). 

a) «La barre fixe* est son agrès de prédilection» 
GYM (SM); a) La poutre* requiert beaucoup dô®qui-
libre, de souplesse, de concentration et une grande 
force psychologique, ce qui a valu à cet agrès le 
surnom dôagr¯s de v®rit®è GYM (INT); a) Agrès 
parmi les plus difficiles en gymnastique, les an-
neaux* demandent le plus de force physique. Seuls 
les hommes les pratiquent GYM; a) Le tapis*, les 

piquets, la barre* sont les agrès pour le saut en 
hauteur ATH (sauts); a) Le grand écart* est un exer-
cice de souplesse pratiqué sur la plupart des agrès; 
b) Certains gymnastes débutent les agrès ¨ lô©ge de 
11 ans GYM; b) çIl sôest aperu trop tard que les 
agrès ne lui convenaient pas» GYM; c) Sur un na-
vire on trouve les agrès et les apparaux* SEQ. 

Syn.: 1) appareil(s), engin(s). 

§ Agrès de bras - EX.: «Les barres asymétriques* sont le 
seul agrès de bras de la gymnastique artistique féminine» 
GYM (INT) § Agrès fort: agrès de prédilection - EX.: 
«Bonne nouvelle pour lô®quipe de France. Il y a besoin de 
bras forts aux anneaux*; m°me si ce nôest pas un agrès 
fort pour Yann, il peut apporter des dixi¯mes, et côest a 
qui compte» GYM (INT). 

agresser 

[ver.] 

1) Entreprendre une action violente. 2) Provoquer 
qqn par un comportement particulier. 

a) «Agresser un adversaire est rigoureusement in-
terdit: Mike Tyson paie le prix fort pour son accès 
de violence contre Evander Holyfield» BOX (EM); 
a) «Samedi lors dôun match de football de division 
honneur entre le Sporting club de Kourou (SCK) et 
Macouria, lôarbitre, Bernard Demba, a été agressé 
par des joueurs óm®contentsôè FTB (INT); b) «Gat-
tuso agresse le porteur du ballon en appuyant sou-
vent ses tacles*, ce qui est perçu comme une pro-
vocation de la part des milieux de terrain adverses» 
FTB (E); b) «Un compétiteur ne doit pas bloquer, 
gêner, agresser, faire des mouvements brusques, 
qui contrarieraient la progression dôun autre com-
pétiteur, que ce soit intentionnellement ou par né-
gligence» DTH (INT).   

Cf.: assaillir, attaquer, charger, frapper. 

agressif 
1
 

[adj.] 

1) (Personnes) Qui adopte une attitude très comba-
tive. 2) (Choses) Qui demande de la rapidité, de la 
force, de lô®nergie (TLFi). 3) Dôattaque, offensif. 4) 
Qui marque de lôagressivit®, qui choque par trop 
de vivacité, de brutalité.  

a) «Le coach* préfère exploiter les qualités excep-
tionnelles de J.R. dans un rôle de défenseur agres-
sif» HBL (E); a) «Le leader Vettel joue à domicile. 
Alonso, victorieux à Silverstone, promet dô°tre tr¯s 
agressif» SPM (LPJ); b) Le badminton* est un ex-
cellent moyen, moins agressif que le squash*, de 
conserver sa forme pendant la saison hivernale 
BAD; c) «La boxe* sôappuie sur les pulsions agres-
sives des pratiquants» (ad.) BPP (INT); c) «Les deux 
comportements agressifs principaux sont lôattaque* 
et la menace*. Les deux comportements opposés 
(non agressifs) sont la soumission* et la fuite*» BPP 

(INT); c) d) «Edgard Davids est une boule de 
muscles est apparaît parfois trop agressif aux yeux 
de certains arbitres» FTB (E); «Respectez avant tout 
les d®sirs de lôenfant. Pas question de le tra´ner au 
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cours dôaµkido* sous prétexte quôil est trop agressif 
ou de lui imposer des séances de natation parce 
quôil doit redresser sa colonne vertébrale. Le sport 
doit avant tout être associé à un moment de plaisir» 
(INT). 

Syn.: 1) accrocheur, déterminé, pugnace 4) brutal, 
violent.  

agressif 
2
 

[n.m.] RSK 

Ensemble des catégories comportant des risques.  

a) «Quand on parle roller*, on passe régulièrement 
de óaggressiveô* ¨ agressif et vice-versa puisque 
óaggressiveô est le terme anglais et quôagressif est le 
terme français. Les noms de figures et dô®quipe-
ments sont en anglais» (ad.) (INT); b) «Les skate-
parks* accueillent d®sormais aussi bien lôagressif 
que le fitness* (roller pratiqué en activité de dé-
tente)» (INT). 

Syn.: acrobatique (n.m.), aggressive (angl.) Ǐ Ant.: 
détente, fitness (angl.), rando. 

agression 

[n.f.] 

Action dôattaquer brutalement qqn. 

a) çLe rugbyman du Transvaal vient dô®coper dôune 
deuxième suspension en quelques mois pour une 
agression sur un joueur de Nouvelles-Galles du 
Sud» RUG (EM); b) «Granella dut quitter le terrain 
après une agression de Mouin» FTB (E); c) «Dans 
les disciplines comme le karaté, les attaques et les 
défenses ont été élaborées pour se défendre contre 
toute agression dôo½ quôelle vienneè KAR (AM); d) 
Pour une conduite injurieuse ou une agression, le 
joueur doit quitter lôaire de jeu et son ®quipe est 
déclarée incomplète pour le match BVL; e) Toute 
incorrection, menace ou agression envers un offi-
ciel f®d®ral de la part dôun pilote ou de son entou-
rage sera passible dôune sanction SPM. 

Cf.: attaque, violence. 

agressivement 

[adv.] 

De manière agressive. 

a) «Agressivement, Richardson intercepte le ballon 
et sôen va inscrire le but égalisateur*» HDB (E); b) 
çThibert a continu® dôattaquer agressivement la 
défense des Golden Gaels» FTB (féminin) (INT); 
«Tu veux progresser agressivement dans ton sur-
fing, jôai lôarme quôil te faut: gr©ce au PredatorÑ, la 
vague ne sera plus quôune vulgaire ondulation qui 
se fera déchirer par tes ailerons*!» SUR (INT). 

Syn.: durement, violemment; avec détermination. 

agressivité 

[n.f.] 

Tendance à attaquer systématiquement. Ensemble 
de comportements visant à blesser physiquement 
(ou psychologiquement) un autre individu volontai-

rement.  

a) çOn jouera pour gagner, avec lôagressivité né-
cessaire, comme aujourdôhuiè HDB (E); b) En athlé-
tisme* et en volley-ball* lôagressivité nôentraîne 
pas de douleur directe sur autrui; c) «Les visiteurs 
ont été dominés en agressivité et notamment aux 
rebonds*» BKB (E); d) Dans certains sports collec-
tifs, lôagressivité peut se manifester au moyen dôun 
objet, voire dôun r¯glement lôautorisant; e) «Les 
seules carences de Lysenko sont lôagressivité, une 
concentration moyenne et une faiblesse notoire en 
coups de pieds arr°t®s quôil avait d®j¨ en 2007è FTB 
(INT). 

Syn.: grande détermination, témérité Ǐ Cf.: brutali-
té, violence. 

agri(n)cher (sô) 

[ver.pr.] arg. 

Attraper, saisir avec force pour sôaccrocher.  

a) «La voie* débute par des blocs amoncelés contre 
la face ouest, au-dessus il faut sôagricher aux aspé-
rités* naturelles et loger la pointe des pieds dans les 
encoches*» ESL; b) çLorsquôune personne est ef-
frayée, elle a le réflexe de sôagrincher ¨ lôobjet 
quôelle tient. Le levier* de lib®ration ®tant alors fer-
mement maintenu, il ne contrôle plus le défilement 
de la corde dans le gri-gri*» ESL (INT). 

Syn.: sôagripper, se cramponner. 

agrippement 

[n.m.] 

Action dôagripper ou de sôagripper, de saisir en 
serrant. 

a) «Lôagrippement en escalade* utilise la polyva-
lence* de la main humaine pour répondre à la com-
plexité des passages extrêmes*» ESL (INT); b) 
Lôentraînement au base-ball* améliore le réflexe* 
dôagrippement BSB; b) 

§ Positions dôagrippement - EX.: çDôun point de vue 
biomécanique*, les études ont surtout porté sur deux posi-
tions dôagrippement: arquée et tendue» ESL (INT). 

agripper 

[ver.] 

1) Saisir en serrant, tenir fermement avec les 
doigts. 2) (Fig.) Cueillir, conqu®rir, sôadjuger. 

a) çLe boulot de lôattaquant* est assez ®l®mentaire: 
agripper la batte*, fermement, et sôamuser ¨ balan-
cer très loin la balle que lui envoie le lanceur* ad-
verse» BSB (EM); a) «Exercice pour renforcer les 
petits muscles du pied: debout, les pieds ensemble, 
faites la rotation des genoux vers lôext®rieur en es-
sayant dôagripper le plancher avec vos orteils tout 
en vous servant des muscles de votre pied» ETP 
(INT); a) «Au cours dôun exercice de p®dalage*, 
des muscles des membres supérieurs sont utilisés 
pour agripper le guidon*, stabiliser le haut du 
corps, sô®quilibrerè ETP CYC (INT); b) Les cham-
pions de France nôavaient pas cach® leur volont® 
dôagripper le point de bonus, ils lôont obtenu avec 
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maestria* en plantant cinq essais* RUG. 

agripper (sô) 

[ver.pr.] 

Sôaccrocher fermement, se cramponner. 

a) Girard repousse son adversaire qui tente de 
sôagripper BOX; b) Côest avec de la magn®sie* que 
le gymnaste se frotte les mains avant de sôagripper 
aux barres* GYM (barres); c) «Les amoureux de 
lôescalade peuvent choisir quelques détours pour le 
plaisir de sôagripper aux rochers» ESL (LM.fr); d) 
«Le petit attaquant fait un grand pont* sur Brocchi 
mais commet une faute en sôagrippant au maillot 
de son adversaire» FTB (EX.fr).  

Syn.: sôagriffer, se cramponner. 

§ Sôagripper à la poignée de départ*, au rebord du bas-
sin* HDS NAT 

agrostide 

[n.f.] GLF 

Plante ornementale, utilisée notamment pour les 
greens et les fairways*. 

a) «Certaines espèces passées de mode, comme 
lôagrostide commune, sont en train de retrouver à 
juste titre une place de choix sur les golfs*» GLF 
(INT); b) «Le gazon des contours des greens* est 
maintenant constitu® dôune nouvelle vari®t® dôagros-
tide, le L93» GLF (INT). 

Syn.: bentgrass (angl.). 

aguerri 

[adj.] 

Bien entraîné, endurci. 

a) «Nos adversaires étaient très aguerris, alors que 
nous nô®tions, ¨ ce niveau, que des d®butants» RUG 
(EM); b) Il existe un certain nombre dô®coles de 
pêche à la mouche en Irlande où le novice peut ap-
prendre les bases de ce sport et où le pêcheur 
aguerri peut perfectionner son art PCH (INT); c) 
«Maintenant, en prenant un peu de recul, il faut 
reconnaître que Liverpool était sans doute un peu 
plus mûr et plus aguerri quôArsenalè FTB (INT); d) 
«Athlète aguerri dans le domaine du culturisme, 
Adrien possède plusieurs titres nationaux et inter-
nationaux à son actif» ETP (INT). 

Cf.: chevronné, exercé, expert, rompu Ǐ Ant.: 
amolli. 

aguerrir 

[ver.] 

Entraîner, rendre plus compétitif. 

a) Le sport aguerrit les hommes; b) «Ces condi-
tions de surf* tr¯s physiques ont la vertu dôaguerrir 
les athlètes qui seront sélectionnés pour les cham-
pionnats de France» (ad.) SUR (INT); c) çCôest le 
fait de jouer chaque semaine contre des équipes 
nationales qui aguerrit les joueurs au point de vue 
physique et technique» FTB (INT). 

Cf.: former. 

aguerrir (s') 

[ver.pr.] 

Se pr®parer, sôexercer, sôentraîner consciencieuse-
ment. Sôaccoutumer aux difficult®s. 

a) «La justification de cette équipe pléthorique était 
justement quôelle devait permettre aux jeunes élé-
ments de sôaguerrir » ATH (E); b) «Le Havrais de 
dix-huit ans, qualifié sur la distance supérieure, 
pourra tranquillement sôaguerrir  dans une compéti-
tion internationale» NAT (E); c) «Viré de son sport-
études à 18 ans pour cassages de raquettes intem-
pestifs et insultes envers les arbitres, il sôaguerrit sur 
les courts dôEurope de lôEst et montre enfin quelques 
signes dôentrain* et dôambitionè TEN (LPJ); d) «Les 
arts martiaux conviennent aux timides qui y trou-
vent un moyen de sôaguerrir. Les impulsifs y libé-
reront un trop-plein dô®nergieè (INT). 

Cf.: sôaffermir, sôendurcir. 

aguets (aux) 

[loc.adv.] 

Fait dô°tre en ®veil. Surprendre afin de ne pas °tre 
surpris par lôadversaire. 

a) «Henman aux aguets, pour une balle de break* 
sur le service de lôAm®ricainè TEN; b) «En perma-
nence aux aguets pour ne pas se faire dévorer, Oli-
vier Krumbholz, entra´neur de lô®quipe de France 
de handball, sô®panouit au milieu de sa meute de 
filles non sans oublier de marquer régulièrement 
son territoire» HBL (PO.fr); c) «Le gardien recrue 
Maxime Joyal, qui jouait un premier match en sé-
ries, était aux aguets» HGL (INT); d) «Le chasseur à 
lôarc* se d®place en silence, comme un grand pré-
dateur; aux aguets, il avance, effleurant à peine les 
feuilles mortes et les branches» (ad.) CHA (arc). 

Syn.: ̈  lôaff¾t, sur ses gardes. 

aguichage 

[n.m.] PCH 

Manoeuvre de la ligne* visant à retenir et à relâ-
cher le fil de mani¯re ¨ attirer lôattention du pois-
son gr©ce au mouvement de lôesche*.  

a) Lôaguichage est destin® ¨ rendre lôesche* attrac-
tive dans le but de déclencher la touche* (INT); b) 
«Le meilleur aguichage lorsque lôon p°che ainsi, ce 
sont de des pompages horizontaux, côest-à-dire de 
lentes tirées de la gauche vers la droite (ou inver-
sement). Ceci permet de faire tra´ner lôesche sur le 
fond et peut ainsi provoquer une touche dès la fin 
de lôaguichage»; c) En eaux dormantes, lôagui-
chage consiste à relever le flotteur* de quelques 
centimètres pour lui donner vie. 

§ Aguichage par retenues et relâchés (du flotteur) - EX.: 

Un aguichage par retenues et relâchés du flotteur donne du 

mouvement ¨ lôesche*, en rendant la proie naturelle § Ma-

nîuvres dôaiguichage: les relâchés, retenues, tremblote-

ment, ralentis, accélérations, etc. sont autant de manoeuvres 

dôaiguichage destinées à inciter le poisson à mordre. 

aguicher 
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[ver.] PCH 

1) Animer lôesche par des mouvements de la ligne. 
2) (Fig.) Provoquer (qqn). 3) (Fig.) Séduire, exer-
cer un attrait irrésistible. 

a) «Le rôle des mouches noyées* incitatives est 
dôaguicher et de provoquer un réflexe dôattaque 
comme pour la pêche aux streamers*. Très efficace 
sur la truite arc-en-ciel ou sur des poissons qui 
chassent» (INT); a) «Plus quôune activit®, la p°che 
est ici une réelle institution. Si vous venez avec 
votre barque, vous pourrez même aguicher le si-
lure*, désormais bien introduit» (INT); b) «Il a vou-
lu aguicher le joueur adverse pour le déstabiliser... 
mais il sôy est mal prisè FTB (EUR); c) «19h: 
Montpellier (8e) - Toulouse (2e), en direct sur Ca-
nal Sport. De quoi aguicher les spectateurs mont-
pelliérains, toujours nombreux lors de la réception 
des gros à Yves du Manoir» (ad.) FTB (INT); c) «Ce 
produit anabolisant a aguiché plus dôun sportif par 
ses óbienfaitsô, et g©ch® la carrière dôautres pour ses 
méfaits médiatiques» ATH (INT). 

ahead set 

[n.m.] angl. CYC (vtt) 

Type de jeu de direction sans pas de vis, assurant 
les changements de direction par rotation de la 
fourche*. Standard actue (AtVT). 

a) «Apparu sur le marché il y a maintenant plus de 
dix ans, le système aheadset demeure pour beaucoup 
un noble inconnu»; b) «Le système aheadset rem-
place avantageusement la potence* à plongeur*»; c) 
«Lôarriv®e du aheadset a été une réelle évolution en 
cyclisme sportif  qui a permis de rigidifier les trains 
avants et dôam®liorer le guidage* en danseuse* par 
exemple; d) çLe montage de lôahedset est simplifié 
par rapport à un je jeu de direction classique: une 
simple clé allen* suffit à le régler» (INT). 

ahop 

[num.] cor. TWD 

Neuf. 

ahuri 

[adj., p.p. (ahurir)]  

Etonn® au point dôen paraître stupide. 

a) «Ahuri, le Croate laisse tomber sa raquette après 
ce nouveau passing* tranchant r®alis® par lôUru-
guayen» TEN; b) çTiago est lôauteur du deuxi¯me 
but lyonnais, à la 38e minute: magistral lob* qui 
laisse Janot ahuri» FTB (INT); c) «Lôair ahuri, tota-
lement surpris lui-même, Alain Bernard vient de 
signer lôincroyable exploit en sôoffrant le record du 
monde du 100 m nage libre* dans le temps de 
47"60» NAT (INT); d) çCe programme dôentraîne-
ment est destiné aux personnes qui souhaitent obte-
nir une excellente forme par le running*. Si vous 
êtes persévérant, vous serez ahuri par les résultats 
et les effets bénéfiques de ce sport» ETP (INT). 

Syn.: abasourdi, ébahi, surpris. 

ahurissant 

[adj., p.pr. (ahurir)]  

1) Qui provoque lôahurissement. 2) Lamentable-
ment surprenant 

a) Côest une victoire ahurissante que le club de Cler-
mont inscrit dans lôhistoire de la Coupe de France 
FTB (E); a) «Deux matchs décisifs ahurissants ont 
mis aux prises Pioline et Enqvist, puis Boetsch et 
Kulti» TEN (INT); a) «Jean-Baptiste Chanfreau re-
présentait le type même du surdoué au tennis. il 
enchaînait les coups les plus ahurissants avec une 
sorte de prescience miraculeuse» TEN (INT); b) «Le 
fait de transformer un sport à cause des perfor-
mances dôun homme, je trouverai toujours ça ahu-
rissant» ATH (INT); b) «Nous constatons, avec effa-
rement, que les responsables de la FAT, dont le 
secrétaire général, ont mis quatre mois pour 
sôapercevoir quôil fallait invalider notre AG. Côest 
tout simplement ahurissant. Côest une autre preuve 
malheureuse de la manière dont est géré le tennis 
en Algérie» TEN (INT) 

Syn.: incroyable, stupéfiant 2) déconcertant Ǐ Cf.: 
2) décevant. 

ahurissement 

[n.m.]  

Etat dôune personne ahurie ou déòue. 

a) çCe touchdown* de lô®quipe adverse r®alis® 
juste avant la fin de la première période a provoqué 
lôahurissement de tout le stade de Los Angeles» 
FBA (C+); b) çNôDiefi profite de lôahurissement 
des défenseurs marseillais pour pousser la balle au 
fond» FTB (INT); c) çLôAssociation Mondiale des 
Journaux et une coalition internationale réunissant 
des agences de presse, des journaux et des associa-
tions de médias ont exprimé leur ahurissement face 
au refus de lôIRB (Fédération Internationale de 
Rugby) de lever certaines restrictions imposées sur 
la couverture des matchs ¨ lôissue de deux ren-
contres au si¯ge de lôIRB, ¨ Dublinè RUG (INT)  

Syn.: ébahissement, étonnement, saisissement, stu-
péfaction, surprise Ǐ Cf.: déception. 

aï 

[n.m.] jap. ARTS MARTIAUX  

Harmonie, rencontre, union. 

§ Aï-hanmi katate dori: forme dôattaque, la main droite 
saisit le poignet droit ou la main gauche saisit le poignet 
gauche AÏK  (INT). 

aide 

[n.f.] 

1) Assistance apportée à un coéquipier dans son 
action. 2) Personne qui fournit son soutien, qui 
coopère. 3) Elément ou action pouvant faciliter un 
acte. 4) Assistance apportée à un gymnaste. 5) Ac-
cessoire ou action en sports équestres. 6) (Au plur.) 
Terme dôescrime. 7) Intention défensive fondamen-
tale au handball. 8) Soutien financier, technique, 
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etc. 

a) «Bordoncle vient apporter son aide au milieu de 
terrain» FTB (SO); a) «Je pourrais gagner le Giro 
tout seul, sans aucune aide de mes coéquipiers» 
CYC (EM); b) Le directeur sportif de la Once est 
une aide précieuse pour ses coureurs CYC; c) En 
jouant un coup* le joueur ne devra pas accepter une 
aide physique ou une protection contre les éléments 
GLF; d) çLôaide ne doit pas remplacer ou inverser 
lôaction du gymnasteè GYM; e) «Le cavalier doit 
savoir utiliser correctement ses aides» SEQ (ENC); 
f) «Les aides sont les trois derniers doigts de la 
main armée» ESC (BMT); g) çLôaide vise à soutenir 
lôaction d®fensive du partenaire en difficult® face 
au porteur de balle» HBL (FFH); h) En général 
lôagr®ment* donne vocation à des aides techniques, 
pédagogiques et financières (Conseil National de 
Développement du Sport par exemple).  

Syn.: 1) renfort, secours 8) concours, soutien 

§ Aide ¨ la r®alisation dôune figure GYM § Aide à la dé-
coche TAR (v. décoche) § Aides ¨ lôorientation* HDS § 
Aides artificielles: enrênements*, cravache*, chambrière*, 
éperons* SEQ § Aide avec accessoires: forme dôaide qui 
fait référence à tous les objets pouvant favoriser lôex®cu-
tion dôun mouvement ou am®liorer la s®curit® du gym-
naste - EX.: «Les aides avec accessoires permettent de 
varier les exercices méthodologiques, destin®s ¨ lôap-
prentissage dôun mouvement (cordes ¨ sauter, des 
chambres à air, des ballons thérapeutiques, des balles ou 
des ballons, etc.)» GYM (INT) § Aide avec engins auxi-
liaires: forme dôaide utilis®e pour apprendre un nouveau 
mouvement çLôaide avec engins auxiliaires (on peut par 
exemple placer un banc ou un tremplin* devant un mini-
trampoline* pour exécuter un saut) est fréquemment utili-
sée pour les petits gymnastes, afin de toujours maintenir 
le centre de gravité à la même hauteur» GYM (INT) § 
Aide avec partenaire: type dôaide qui profite au gymnaste 
et à ceux qui le soutiennent, non seulement au niveau 
gymnique, mais aussi au niveau psychique et sensoriel - 
EX.: Lôaide avec partenaire favorise un climat de con-
fiance GYM § Aide de lôentra´neur: le gymnaste et lôen-
traîneur se partagent la responsabilité de la sécurité GYM 
§ Aide de complaisance (cf.: assistance), aide de com-
plaisance interdite SEQ § Aides de propulsion SEQ § 
Aides de retenue SEQ § Aides déterminantes SEQ § Aides 
diagonales: actions de main dôun côté associées à des ac-
tions de jambes du côté opposé SEQ § Aides 
dôincurvation*: aides permettant dôincurver* lôensemble du 
cheval (mains donnant le pli*, jambe intérieure à la sangle* 
incurvant, jambe extérieure en arrière empêchant les 
hanches de fuir*) SEQ (dressage) § Aide extérieure (syn.: 
aide dôun tiers) - EX.: Lôaide extérieure est interdite en 
course SKI (fond) § Aide grand voile: le n. 13 dôun d®fi* - 
EX.: çLôaide grand voile embraque* (tend) et choque* 
(détend) le chariot de la barre dô®coute* de la grand voile 
§ Aides intérieures/ext®rieures: aides ¨ lôint®rieur ou ¨ 
lôext®rieur du pli lorsque le cheval est incurv®*, en d®pla-
cement latéral ou sur le cercle* SEQ § Aides latérales: 
actions de mains associées à des actions de jambes du 
même côté SEQ § Aide légère, aide pendant lôexercice 
GYM § Aides naturelles: moyens pour communiquer avec 
le cheval, tels lôassiette, le poids, les jambes et les rênes* 
et aussi la voix* SEQ § Aides régulatrices SEQ § Aide(s) 
sonore(s) SEQ HDS: aide(s) fournie(s) par des crieurs* - 
EX.: Pour les cavaliers déficient visuels, des aides so-

nores peuvent être proposées § Aide verbale et visuelle: 
lôaide verbale (la voix) assure une pr®sence continue du-
rant le mouvement et permet dôimprimer le rythme de 
celui-ci; lôaide visuelle se présente sous forme de dessins 
sur le sol, par exemple la position des mains à la rondade* 
ou une ligne pour la roue* GYM § ê lôaide! (syn.: au se-
cours): appel de détresse* § ê lôaide de: en se servant de - 
EX.: Le ballon est frappé ¨ lôaide du poignet protégé par 
une bande de toile BAP (INT) § Dispositif dôaide HDS § 
Juste emploi des aides SEQ § Point dôaide ESL: endroit de 
la paroi équipé pour permettre de passer une difficulté dans 
une voie dôescalade - EX.: çEn escalade, lôenchaînement est 
la réalisation dôune voie en t°te sans points dôaide ni repos» 
ESL (INT) § Venir en aide à qqn: lui apporter son aide, le 
secourir. 

aider 

[ver.] 

1) (Personnes) Appuyer (qqn) en apportant son 
aide, son secours. 2) (Choses) Faciliter le geste, 
lôaction. 3) Contribuer à un résultat. 

a) çLorsque lôun de mes co®quipiers fait une er-
reur, moi et toute lô®quipe sommes toujours l¨ pour 
lôaider» FTB (INT); a) Il y a beaucoup de moyens 
dôaider un gymnaste à comprendre un mouvement 
ou à prendre conscience de ses erreurs GYM; a) «Le 
psychologue du sport ne change pas le fer en or, 
mais il aide lôathl¯te ¨ se r®aliser dans le sport, de 
devenir un óêtre-athlèteô» ATH (INT); b) çLôathl¯te 
nôest pas autorisé à utiliser un expédient de quelque 
nature que ce soit - par exemple, attacher deux ou 
plusieurs doigts ensemble avec du sparadrap ou 
utiliser des poids attachés au corps - qui lôaide à 
effectuer son lancer» (ad.) ATH (lancers) (INT); b) 
çLôhalt¯re* ¨ compteur enregistre automatiquement 
le nombre de mouvements réalisés. Il vous aide 
dans vos exercices en vous permettant de garder un 
compte exacte du nombre de tractions* réalisées» 
ETP (INT); c) «Le sport peut-il aider à la prévention 
des drogues ou aux soins des toxicomanes?» CPH 

(CNRS). 

Syn.: 1) assister, donner un coup de main (fam.), 
secourir Ǐ Cf.: 1) épauler 2) favoriser, simplifier 3) 
contribuer. 

aider (sô) 

[ver. pr.] 

1) Se donner les moyens dôaccomplir une tâche 
plus facilement. 2) (Avec la pr®p. ódeô) Se servir 
dôune partie du corps ou dôun objet pour accomplir 
une action.  

a) çSôassurer, pendant la dur®e de lôentra´nement, 
que les orteils adhèrent bien au sol. Ne pas sôaider 
en poussant sur les talons, car cela entraînerait le 
travail des muscles du mollet* et des adducteurs* et 
non des abdos*!» ETP (INT); b) Le joueur ne doit 
sôaider dôaucun objet pour porter sa boule BOU (pé-
tanque); b) çPour cet exercice dôamplitude* on tire 
sur les bras le plus possible. On peut sôaider dôun 
b©ton ou dôune canne pour fixer un objectif ¨ at-
teindre» ETP (INT); b) «Daniel dut sôaider des 
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mains lors de la réception* après un Yurchenko* 
avec vrille*» GYM (INT); b) çLôarbitre estime que 
Binya a été trop virulent sur un duel en sôaidant de 
lô®paule, et donne un carton jaune* au milieu* ca-
merounais» FTB (TF1.fr). 

Syn.: 2) employer, utiliser, se servir (de). 

aide-soignant 

[n.m.]  

Auxiliaire médical chargé de donner des soins aux 
bless®s ou dôassister des personnes handicapées. 

a) çLôentr®e des aides-soignants sur le terrain a été 
rapide et le joueur a pu ainsi °tre ®vacu® vers lôh¹-
pital le plus proche» FTB (E); b) «Des postes dôaide-
soignant sont à pourvoir au sein de la Fédération 
française de sport adapté» HDS. 

aide(-)soigneur 

[n.m.] 

Personne qui aide le soigneur* dans lôaccomplisse-
ment de ses fonctions.  

a) Lôaide-soigneur assiste (et parfois remplace) le 
soigneur* lorsquôil sôagit dôapporter des soins ¨ un 
sportif; b) «Depuis quelques mois, il existe une 
saine ®mulation entre le m®decin de lô®quipe spor-
tive et lôaide-soigneur qui a adopt® lôóaloe veraô 
comme complice des premiers soins» BOX (INT); c) 
çLô®levage compte aujourdôhui une quinzaine de 
poulinières* dont Henri sôoccupe avec son ®pouse. 
Un jeune aide soigneur les assiste trois heures par 
jour» SEQ (INT).  

Syn.: assistant second BOX. 

§ Aide soigneur animalier § Aide soigneur animateur - 
EX: «Pour être admis au BEPA activités hippiques il faut 
avoir au minimum le galop 5*» SEQ (INT). 

aide(-)starter 

[n.m.] 

Assistant du starter*. 

a) Côest lôaide-starter qui vérifie les dossards* des 
athlètes ATH; b) «Au départ du 800 m en couloir*, 
il y a 10 concurrents. Le juge-arbitre* demande à 
lôaide starter dôen placer 2 au couloir 8 et 2 au cou-
loir 6 pour faire une seule course. Côest autoris®è 
ATH (courses) (INT); c) Lôaide starter signale les 
faux-départs* et rappelle les concurrents. 

aï doï 

[n.m.] jap. ARTS MARTIAUX 

Art martial japonais  

aigle 

[n.m.] 

1) Figure de slalom en roller. 2) Figure de pati-
nage artistique.  

a) «Pieds en opposition, pied aval* dans le sens de 
la marche avant, pied amont* dans le sens de la 
marche arri¯re, lôaigle consiste à rouler les talons 

face à face sur la même ligne (on met les pieds à 
9h15)» RSK (INT); a) Un aigle bien exécuté inter-
vient après des semaines de pratique RSK; b) En 
patinage artistique on distingue le petit aigle et le 
grand aigle PAT. 

§ Aigle croisé: aigle exécuté en croisant et en décroisant 
les pieds entre chaque plot* RSK § Aigle royal: même 
chose que lôaigle crois®, sauf quôil ne faut rouler que sur 
les deux roues arrières de chaque patin (v. aussi: daffy, 
impérial) RSK § Girouette aigle (v. girouette) § (Faire le) 
grand aigle: 1) glisser sur deux appuis, carres externes 
(carres dehors), pieds ouverts et jambes écartées, en for-
mant un cercle, le patineur glissant dos au cercle décrit 
RSK; 2) dessiner une courbe de grand rayon avec les pieds 
à 180° PAT - EX.: «Le patineur peut faire le grand aigle 
en se penchant en arrière ou en avant» PAT § (Faire le) 
petit aigle: 1) glisser sur deux appuis, carres* internes 
(carres dedans), pieds ouverts et jambes écartées, en dé-
crivant un cercle, le patineur glissant face au cercle décrit 
RSK; 2) faire le grand aigle genoux pliés PAT § Unnatural 
aigle: aigle fait en opposite* RSK. 

aigu 

[adj.] 

1) Terminé en pointe* ou en tranchant*. 2) Intense 
et p®n®trant. 3) Dont lôapparition est brusque et 
lô®volution rapide.  

a) En montagne, un sommet particulièrement haut 
et aigu sôappelle une aiguille*; a) La flèche* est 
pourvue dôune pointe* aiguë TAR; b) «Après le 
choc la douleur au bras était si aiguë que le joueur 
a dû quitter le terrain» HGA (EUR); c) «Le diagnos-
tic* est moins alarmant que pr®vu: il sôagit dôune 
tendinite* aiguë qui ne demandera que deux se-
maines de repos» CPH. 

Syn.: 1)a)1 pointu, 1)a)2 acéré, pointu 2) vif, violent 
Ǐ Cf.: 1) coupant Ǐ Ant.: 2) léger 3) chronique. 

§ Angle aigu: plus petit que lôangle droit et oppos® ¨ ob-
tus - EX.: Dans le saut ¨ ski*, lôangle form® par les 
jambes du sauteur et les skis est un angle aigu SAS § Mal 
aigu des montagnes (v. mal). 

aiguillage 

[n.m.] 

Action dôorienter une personne ou une action. Ré-
sultat de cette action 

a) «Lors la course à pied, Labdan laissa sur place 
ses adversaires. Victime dôun mauvais aiguillage, il 
fit même un détour avant de franchir la ligne 
dôarriv®e devant Delepine et Martinè TTH (INT); b) 
çRavitaillement* (distribution dôeau et de nourri-
ture aux participants), pose dôaffiches le long du 
trajet (balisage*), coordination, encouragement et 
aiguillage sont au programme de cette randonnée 
bénévole» (ad.) RAN (INT); c) «Au Km 29, bifurca-
tion entre petit et grand parcours (je prends le bon 
aiguillage); 4h20 de course, jôai 40' dôavance sur la 
barrière» ATH (courses); d) Lôaiguillage donne plus 
de temps à la défense pour se réorganiser et con-
trer* ce type dôattaque BKB; e) «Après un travail 
dôaiguillage, il reoit le ballon en position dôailier 
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bas*» BKB (E).  

Syn.: orientation Ǐ Cf.: direction. 

§ Erreur dôaiguillage: mauvaise orientation - EX.: (Fig.) 
Schumacher nôa pas subi dôerreur dôaiguillage et a opté 
pour la bonne voie: déjà cinq titres de champion du monde 
SPM (INT) § Mauvais aiguillage - EX.: çA lôarriv®e, un 
mauvais aiguillage, me fait rater le couloir, je remonte en 
patineur* et vois arriver à bloc le 10e, pleine pente. Ce 
sera un sprint (pour le spectacle) et une belle chute pour 
moi en accrochant le filet en bord de piste» TTH (des 
neiges) (INT). 

aiguille 

[n.f.] 

1) Relief extrêmement pointu, sommet aigu. 2) Tige 
ou lame métallique aimantée, terminée en pointe. 

a) «Parmi les endroits remarquables, il faut bien 
évidemment citer lôaiguille, magnifique paroi aux 
multiples faces qui regroupent certaines voies my-
thiques» RAN; a) «Il y a des secteurs dôescalade tout 
le long du chemin sur votre droite, lôaiguille, elle, 
se trouve en bas de ce chemin» ESL (INT); b) «Lôai-
guille est alignée dans la direction nord-sud en rai-
son du champ magnétique terrestre; elle nôindique 
pas le pôle Nord géographique de la Terre, mais le 
pôle Nord magnétique». 

Syn: gendarme. 

§ Aiguille aimantée: aiguille mobile montée sur un pivot 
vertical sensible au champ magnétique utilisée dans cer-
taines boussoles - EX.: çCôest le blocage de lôaiguille 
aimantée qui est la cause de nombreuses erreurs dôorien-
tation» PLO (INT) § Aiguille du gouvernail*: partie du 
palonnier* qui permet au pagayeur* dôactionner le gou-
vernail avec ses pieds KAK . 

aiguille (à voiles)
 

[n.f.] SPN 

1) Tige dôacier pointue ¨ une extr®mité et percée à 
lôautre dôun chas o½ passe le fil (ad.) (LPR).  

a) Les aiguilles à voiles diffèrent par leur forme 
des aiguilles communes: elles ne sont arrondies que 
depuis lôextr®mit® o½ se trouve le chas jusquôau 
milieu de leur longueur; lôautre partie, de forme 
pyramidale, se termine par trois faces triangulaires; 
b) «Sur les voiliers, on emploie des aiguilles qui ne 
sont pas toutes de même longueur: les plus courtes 
ont 2 pouces et demi, et les plus longues 5 pouces» 
(INT); c) Les aiguilles qui servent à coudre les ra-
lingues* sont les plus fortes, et leur chas peut rece-
voir six à douze fils.  

§ Aiguille à ralingues* § Aiguille ¨ îillet - EX.: Le chas 
des aiguilles ¨ îillet peut recevoir jusquô¨ quatre fils § 
Aiguille à têtiere EX.: Les aiguilles à têtiere ont un chas 
pour deux, trois ou quatre fils § Aiguille à coutures - EX.: 
Les aiguilles à couture sont les plus petites et ne reçoivent 
quôun seul fil. 

aiguiller 

[ver.] 

Orienter, diriger. 

a) «Les habitants de la région sont très sympa-
thiques, toujours prêts à dépanner*, à aiguiller les 
randonneurs* perdus» RAN; b) «Zidane aiguille le 
ballon pour Lizarazu qui arrive lancé, celui-ci 
transmet à Djorkaeff qui lui remet dôune talon-
nade*» FTB (E); c) «On nôaiguille plus. Dans le jeu 
1c1 (un contre un), 2c2 (deux contre deux), ça 
passe encore, dans un jeu à 5 avec des défenses or-
ganisées, il faut enchaîner passe* et course pour 
pouvoir sanctionner une défense ou créer quelque 
chose» BKB (INT). 

Cf.: renseigner. 

aiguilletage 

[n.m.] SPN 

Amarrage* effectué par une succession de tours, à 
lôaide dôun petit cordage, lôaiguillette*, pour réunir 
deux objets. 

a) Faire un aiguilletage côest joindre bout ¨ bout 
deux objets diff®rents sans quôils se croisent; b) 
çLôaiguilletage se fait le plus souvent avec du petit 
filin* quôon fait passer en tours multipli®s dans des 
îillets, anneaux et baguesè (DICMAR). 

aiguilleter 

[ver.] SPN 

Joindre, lier, par un petit cordage. 

a) «Le verbe aiguilleter ne doit sôemployer que 
lorsque les choses à joindre sont des objets séparés 
et souvent différents» (ad.) (DICMAR); b) On ai-
guillette une poulie* à un piton*, une cosse* sur 
une vergue*, etc. 

aiguillette 

[ver.] SPN 

Petit cordage dôune certaine longueur servant ¨ 
aiguilleter*. 

a) Côest ¨ lôaide dôune aiguillette quôon donne ¨ 
une poulie* une position fixe; b) çLôaiguillette doit 
°tre choisie en fonction de lôeffort quôelle doit 
faire» (ad.) (DICMAR). 

Cf.: amarre, câble, cordage, filin. 

§ Aiguillette de bouée § Aiguillette dôamarrage § Aiguil-

lette de culasse. 

aiguillonner 

[ver.] 

1) Piquer (un animal) avec un objet pointu. 2) 
(Fig.) Inciter, stimuler, pousser qqn à agir. 

a) Lô®peron*, qui sôadapte au talon du cavalier, 
permet dôaiguillonner sa monture SEQ; b) «Guy 
Roux aiguillonne ses joueurs qui nôont quôun petit 
but à remonter» FTB (C+); b) «Le programme óA 
nous le podium 2010ô veut aiguillonner les athlètes 
des sports dôhiverè (INT); b) «Le trop placide Alain 
Geiger ne parvenait plus à aiguillonner son équipe» 
FTB (INT).  

Syn.: 1) éperonner (un cheval) Ǐ Cf.: 2) animer, 
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encourager, exciter. 

aiguillot 

[n.m.] SPN 

Partie m©le dôune ferrure* de gouvernail*. 

a) Lôaiguillot sert de pivot au mouvement du gou-
vernail; b) Lôaiguillot constitue, avec le fémelot*, 
lôaxe de pivotement du safran*; a) «La réparation 
de fortune de lôaiguillot a permis à la concurrente 
de rallier le port le plus proche» SPN (E). 

aiguisage 

[n.m.] SPORTS DE GLACE, SPORTS DE NEIGE 

Action dôaguiser* dôaffiler, son r®sultat 

a) «La technique d'aiguisage d'un patin artistique 
est différente de celle utilisée pour un patin de 
hockey. Il est souhaitable de les faire aiguiser à 
toutes les 30 heures de patinage. Il ne faut pas meu-
ler la dent de pointe inférieure parce que c'est elle 
qui permet à l'utilisatrice(eur) de maintenir son 
équilibre sur la glace» PAT (INT) 

Syn.: affûtage, affilage. 

aiguiser 

[ver.] 

1) Rendre tranchant ou pointu. 2) (Fig.) Rendre 
plus vif, plus pénétrant, plus percutant. 

a) çTout le mat®riel est pr°t. Jôai emprunt® des 
broches à glace* et je porte des crampons* à aigui-
ser à mon ami Robert» ESL; b) «Adebayor pense 
que lôalliance francophone quôil formerait avec 
Henry pourrait aiguiser encore lôattaque des Gun-
ners» FTB (INT). 

Syn.: 1) acérer, affûter 2) affiner.  

§ Pierre à aiguiser (syn.: pierre à affûter). 

aiguisoir 

[n.m.] PAT 

Outil servant à aiguiser*. 

Cf.: affiloir, affûtoir, sweet-stick (angl.). 

aïkibudo 

[n.m.] ARTS MARTIAUX  

Art martial hautement traditionnel qui met lôaccent 
sur lôassise du corps, le sens de la pr®cision, la ri-
gueur.  

a) Lôaïkibudo et le ókobudoô* (techniques dôarmes) 
sont deux facettes dôun m°me art AKD , KBD; b) 
Lô®tude de lôaïkibudo est normalement associée à 
celle de kobudo; c) «Les rencontres inter-clubs 
dôaïkibudo sont fréquentes et régulières, mais cela 
reste g®n®ralement confin® au sein dôune m°me ré-
gion» (INT). 

aïkibudoka 

[n.m.] AKD  

Pratiquant dôaikibudo*. 

a) Lôaïkibudoka porte une veste type judo* et un 
pantalon blancs; b) çLe pratiquant qui nôa pas en-
core atteint le 1er dan* est un kyu*. Après le pas-
sage du 1er dan, lôaïkibudoka devient un yudansha* 
et porte alors un hakama* (pantalon souple tradi-
tionnel) noir ou bleu foncé» (INT). 

aïkido 

[n.m.] ARTS MARTIAUX  

Art martial japonais (budo*) 

a) «Le mot aïkido signifie óvoie de lôharmonie avec 
lô®nergie universelleôè (ad.) (ENC); b) «Technique 
de d®fense, lôaïkido consiste à détourner la force 
exerc®e par lôadversaire dans un mouvement circu-
laire de manière à le déséquilibrer» (HA); c) «Tout 
enfant ou adolescent peut pratiquer lôaïkido, mais 
un certificat médical de non contre-indication est 
néanmoins nécessaire» (HA). 

§ Aikido aikiken § Aikido shodokan. 

aïkidoka 

[n.m.] AÏK  

Celui ou celle qui pratique lôaïkido. 

a) çLa pratique assidue permet ¨ lôaïkidoka de pos-
séder une plus grande confiance en lui-même» 
(HA); b) çLôefficacit® martiale, pour un aïkidoka, 
ne r®side pas dans lôagressivit® mais dans lôatti-
tude» (ad.) (WIK); c) çSi lôon pousse un aïkidoka, 
ce dernier sôefface en pivotant, et si on le tire, il 
suit et entre dans lôaction de lôadversaireè (INT). 

aïkitaï do 

[n.m.] ARTS MARTIAUX  

La voie de l'union du corps et de l'esprit. Art mar-
tial dôorigine incertaine. 

aile
 1
 

[n.f.] SPORTS DôEQUIPE 

1) Chacune des extrémités de la ligne avancée 
dôune ®quipe. Gauche et droite de lôattaque dôune 
®quipe. 2) Les deux parties lat®rales dôun terrain, 
près des lignes de touche*. 

a) «À ce moment du jeu, le changement dôaile sôim-
posait» FTB (C+); a) «Il va falloir trouver un titu-
laire ¨ lôaile gauche» HBL (E); b) «Lille perd sur 
lôune de ses ailes le défenseur Carrez, expulsé» 
FTB (E); a) «La rotation McKenzie-Warner-Tou-
pone est très efficace dans lôaile» BKB (E); b) «Bel-
lone d®boule sur lôaile gauche et adresse un centre 
millim®tr® pour Giresse dont la frappe vient sô®cra-
ser sur le poteau gauche» FTB (E). 

§ Aile droite, aile gauche § Changement dôaile: longue 
passe latérale qui expédie le ballon dôun c¹t® du terrain ¨ 
lôautre - EX.: Le changement dôaile a pour but de dés-
tabiliser la d®fense dont lôattention est concentr®e sur un 
côté du terrain § Jouer sur les ailes: écarter le jeu sur les 
côtés, éviter de passer par le centre encombré § Passer 
par les ailes, écarter sur les ailes § Trois-quarts aile RUG. 
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aile 
2
 

[n.f.] PAR, SPA, SPORTS DE GLISSE 

1) £l®ment portant dôun parachute*, dôun para-
pente*, etc. 2) Plan de sustentation dôun avion, dôun 
deltaplane*, dôun ULM*. 3) Cerf-volant*  de trac-
tion (kitesurf, flysurf, kitesnow, etc.). 4) Élément 
portant dôun planeur* (hydroglisseur*).  

a) La voile se gonfle pendant le vol et forme une 
section portante par le biais de la corde de lôaile 
PAR; a) «Lôaile dôun parapente* est fabriqu®e ¨ par-
tir dôun tissu résistant et léger. Elle est composée de 
caissons* dans lesquels lôair sôengouffre afin de lui 
donner sa forme» PAR; a) çLôavant de lôaile est ap-
pel® le bord dôattaque* et lôarri¯re le bord de 
fuite*» (ad.) (WIK); b) Lôenvergure* est la plus 
grande distance entre les extrémités de chaque aile 
de lôavion SPA; b) «On attribue la paternit® de lôaile 
que lôon appellera plus tard ódeltaplaneô* ¨ lôaus-
tralien John Dickenson, qui sôest inspir® des ailes 
réalisées par la société Ryan (sous contrat de 
lôArmée américaine) au début des années 60» SPA; 
c) Les ailes de flysurf* et de kitesnow* sont spéci-
fiques à ces sports; c) «Avec de la neige et une aile 
de traction, vous pouvez transformer une froide jour-
née dôhiver en une fabuleuse expérience pleine 
dôadrénaline*» (WIK); c) «Ailes simple surface ou 
multicellulaires, gonflables ou parfaitement souples, 
longue distance, vitesse, freestyle, les riders combi-
nent éléments, équipements et disciplines pour ex-
ploiter toutes les facettes du plus récent des sports 
de glisse!» (ad.) (INT); c) «Si le kitesurfer* lâche la 
barre sans °tre rattach® ¨ lôaile par un moyen quel-
conque, lôaile va sôenvoler parfois très loin risquant 
ainsi de blesser quelquôun, sans parler de la perte 
du matériel» (INT) ); c) «En arrivant au pouvoir, les 
talibans ont interdit non seulement la musique et le 
cinéma, mais aussi les cerfs-volants*. À Kaboul, 
certains matins d'hiver, on voyait voler dans le ciel 
des dizaines dôailes multicolores, conduites par des 
adolescents aux mains entaillées par la morsure 
d'une ficelle durcie ¨ lôaide dôune mixture de colle 
et de verre pilé» CFV (INT); d) «Les ailes des pla-
neurs sont longues et fines» (INT). 

Syn.: voile Ǐ Cf.: cerf-volant, voilure. 

§ Aile à boudin: utilis®e en kitesurf, côest une structure 
gonflable, ¨ lôaide dôune pompe, qui mod¯le le profil de 
lôaile et lui permet de red®coller de lôeau - EX.: «Le bre-
vet de lôaile à boudin a été déposé par les frères Legai-
gnoux en 1984» (INT) § Aile à caissons*: les caissons de 
lôaile se gonflent naturellement - EX.: «Les ailes à cais-
sons sont davantage utilisées pour la traction terrestre 

mais les dernières évolutions autorisent le redécollage sur 
lôeauè KIT  (INT) § Aile de pigeon FTB: 1) geste technique 
qui consiste à plier la jambe au niveau du genou pour por-
ter le pied sur le côté dans le but de frapper le ballon 
(INT); 2) terme désignant un jonglage* avec le ballon, le 
joueur frappant la balle vers le haut en lançant sa jambe 
vers lôarri¯re; le ballon est alors frapp® par en dessous 
avec le talon ou la plante du pied (ad.) (WIK) § Aile de 
poulet ESL: allure caractéristique du grimpeur* qui ne 
tient plus les prises* § Aile de traction (syn.: cerf-volant 
de traction) § Aile (en) delta: aile triangulaire typique du 

deltaplane* § Aile libre (v. ce terme) § Becqueter de 
lôaile: profiter, au cours dôune mont®e de col, de la pré-
sence dôune voiture pour sôappuyer sur lôaile et relancer 
sa cadence - EX.: «Le terme juridique pour becqueter de 
lôaile est órétropoussette sur aile de voitureôè CYC (FFC) 
§ Se sentir des ailes: se sentir léger, se mouvoir sans ef-
fort - EX.: «Pascal Richard se sent des ailes sitôt que se 
profilent les contreforts des Dolomites» CYC (TPS). 

aile-combinaison 

[n.f.] PAR (freefly) 

Combinaison spéciale permettant le déplacement et 
la sustentation dans lôair. 

a) Dans le milieu des années 90 Patrick De Gayar-
don met au point un nouveau concept de combinai-
son le ówing suitô, ou aile-combinaison; b) çLôaile-
combinaison est dotée de deux libérateurs pour les 
ailes de bras, commandés par une seule poignée de 
libération velcrotée sur la poitrine, ce qui permet 
une libération rapide et symétrique comme sur un 
skysurf*, avec seulement trente centimètres de jonc* 
à tirer» (INT); c) çEn vol dos, lôaile-combinaison 
porte moins, mais ça vole toujours, on peut donc 
évoluer face à face» (INT). 

Syn.: combinaison ailée, combinaison volante, 
wing-suit (angl.) 

aile libre 

[n.f.] SPA 

Engin servant au vol libre* et constitué essentiel-
lement dôune carcasse l®g¯re tendue dôune voilure* 
et dôun harnais* auquel on se suspend et qui per-
met de planer*.  

a) Le vol en aile libre est certainement le meilleur 
moyen dôentrer en contact avec la nature; b) Il est 
interdit de transporter un passager ¨ bord dôune aile 
libre ou dôun avion ultra-léger, sauf pour lui donner 
des leçons de pilotage en double commande; c) 
«Lôaile libre est communément appelée delta-
plane*» (CNRTL); d) «Lôaile libre est un sport où 
lôon ne cherche pas ¨ ®craser la nature, mais ¨ sôy 
fondre» (INT). 

Syn.: deltaplane Ǐ Cf.: aile delta. 

aileron 

[n.m.] SPORTS DIVERS  

1) Volet articul® plac® ¨ lôextr®mit® dôune aile 
dôavion et dont la manîuvre permet ¨ celui-ci de 
virer*. 2) Elément de carrosserie, antérieur ou pos-
térieur, amovible, dont on coiffe certaines voitures 
de compétitions pour augmenter les appuis au sol 
en fonction des tracés des différents circuits. 3) 
Partie amovible dôune planche ¨ voile* ou de surf* 
permettant de diminuer la dérive* donc de faciliter 
les virages serrés. 4) Panneau amovible servant à 
augmenter la surface dôun gouvernail* (LPR). 
5) Pièce prolongeant la quille* et formant un plan 
de dérive* (LPR).  

a) «Les pilotes* de la Patrouille de France action-
neront leurs ailerons au-dessus des Champs-Ély-
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sées» SPA (VNM); a) Les ailerons permettent de 
caper* et de virer* sec SPA; b) «La Jordan a perdu 
son aileron dans lôaccrochage* et devra sôarr°ter 
aux stands pour le faire remplacer» SPM (TF1.fr); c) 
Lôaileron a une très grande importance en navi-
gation PAV; c) Fix® ¨ lôarrière et sous la planche, 
lôaileron lôempêche de glisser latéralement PAV; c) 
«Dans les années 90 on a inventé encore un détail. 
Et encore sur les ailerons. Ils sont devenus amovi-
bles» SUR (SO); e) «Un écart de route*, un caillou 
au mauvais endroité Il a fallu construire un nouvel 
aileron de gouvernail pour cet Etap 28 qui avait 
cass® celui dôorigineè SPN (INT); f) «Cet aileron 
moulé se raccorde assez près de la quille* et, en 
plus du plan de d®rive* non n®gligeable quôil repré-
sente, améliore par sa présence le rendement du 
safran*». 

Cf.: 2)3)5) dérive. 

§ Aileron mobile SPM (F1). 

ailette 

[n.f.] FLE, SKN, SPN, SPM 

1) El®ment stabilisateur de lôempennage* arri¯re 
de certains projectiles. 2) Dispositif destiné à 
amorcer un freinage avant de prendre de lô®lan en 
vue dôun saut. 3) Elément du dispositif de refroidis-
sement de certains moteurs à combustion interne.  

a) «Le polyester et le tissu sont les matériaux les 
plus utilisés dans la fabrication des ailettes» FLE; a) 
«Les ailettes sont parfaites, la fléchette* est équili-
br®e, il ne manque plus quôun bon entra´nement 
pour réussir à mettre dans le mille*» FLE (INT); b) 
çLôailette permet de décélérer* dans le prévirage*» 
SKN (SNM); b) «Les modifications sur les ailettes, 
gouvernail* ou autres appendices qui sont suscep-
tibles de créer un danger ne sont pas autorisées» 
SPN (motonautisme, jet-ski) (INT); c) «Ce type de 
radiateur* de 0,2 m2 de surface frontale possède 
une surface de refroidissement de plus de 6 m2 sur 
les ailettes» SPM. 

§ Ailettes de refroidissement. 

ailier 

[n.m.] SPORTS DôEQUIPE 

Joueur spécifique de plusieurs sports, générale-
ment placé aux extrémités (les ailes) de la ligne 
dôattaque dôune ®quipe. 

a) «Par ailleurs, les Pistons ont échangé leur pivot 
Olden Polynice contre lôailier de Sacramento Pete 
Chilcutt» BKB (E); b) çRon sôest r®v®l® comme un 
véritable ailier à tout faire» BKB (E); c) Les ailiers 
avant, lors de lôattaque, jouent entre le panier* et la 
ligne de touche*, à gauche ou à droite BKB; d) «La 
6-0 empêche la passe de la balle aux ailiers atta-
quants» HBL (E); e) «Lôailier fait partie des trois 
quarts* et porte le n. 11 ou 14» RUG (INT); f) «Les 
ailiers crochètent* bien. Ils sont là pour marquer 
des essais*» (ad.) RUG (INT); g) Au hockey sur 
glace*, lôailier est un joueur qui joue en attaque et 
qui a pour rôle principal dô®pauler* le centre» HGL 
(WIK); h) «Au football*, lôailier joue devant les 

autres près de la touche*. Il doit déborder* la dé-
fense pour marquer* ou faire marquer» FTB (COC). 

§ Ailier bas: ailier latéral - EX.: «Le meneur* passe dans 
lôaile ¨ B et coupe puis prend la place de C placé an tant 
quôailier bas» BKB (INT) § Ailier de débordement (syn.: 
faux ailier): ailier sp®cialis® dans lôart de d®border, de 
passer lôadversaire balle au pied par les c¹t®s - EX.: a) 
«Evra lôa relay® apr¯s la pause, dans un genre différent, 
nôh®sitant pas à se transformer en ailier de débordement» 
FTB (OFFR) (ouest-france.fr); b) «Deux ailiers de débor-
dement, Figo et Cristiano Ronaldo, sont chargés de pren-
dre le d®fense de vitesse, et dôoffrir de bons centres ¨ un 
buteur* livré à lui-même» FTB (MAX) § Ailier de soutien 
FTB § Ailier droit, ailier gauche BKB, HBL - EX.: «Tenants 
du titre, les Experts conservent sensiblement la même ossa-
ture mais des doutes p¯sent sur le poste dôailier gauche» 
HBL (LPJ) § Ailier fort, ou intérieur: un des cinq postes 
traditionnels au basket - EX.: a) Lôailier fort réalise les 
mêmes actions que le pivot* (rebonds, contres, tirs inté-
rieurs) mais il joue plutôt face au panier*, alors que le 
pivot joue dos au panier; b) «Ses 196 cm le destinaient à 
devenir un fameux ailier fort» BKB (EM) § Ailier avant 
HGA § Ailier écarté, ailier rapproché: joueurs se trouvant 
à chaque extrémité de la ligne de défense* BKB § Ailier 
(attaquant) gauche - EX.: «Dans le football classique les 
numéros des joueurs sont typiques de leur rôle sur le ter-
rain: 1 gardien, 2 défenseur gauche, 3 défenseur droit, 4 
défenseur central, 5 libéro ou défenseur central, 6 milieu 
récupérateur, 7 ailier droit, 8 milieu offensif, 9 avant-
centre, 10 meneur de jeu, 11 ailier gauche» FTB (WIK). 
VLB  § Faux ailier: milieu latéral offensif FTB - EX.: «Il 
faut dire que Lahm détonne dans le petit univers des laté-
raux de par son tempérament offensif qui en fait parfois 
un faux ailier gauche» FTB (SP24). 

aimant 

[n.m.] 

Pièce de fer ayant la propriété de créer un champ 
magn®tique. Partie aimant®e de lôaiguille dôune 
boussole qui indique le pôle Nord magnétique. 

a) Dans ce un type de boussole* de randonnée*, 
lôaimant est s®par® de lôaiguille*, ce qui permet une 
tolérance de lôinclinaison de la boussole de 20° et 
compense la force dôattraction verticale qui pourrait 
emp°cher le fonctionnement de lôaiguille RAN; b) 
Suivant le perfectionnement du modèle (et son prix), 
la boussole peut comporter un système de stabilisa-
tion tr¯s rapide de lôaiguille, en g®n®ral par de pe-
tits aimants additionnels CSO. 

§ Avoir des aimants à la place des mains: pour un gar-

dien de but, se saisir ou capter les ballons avec aisance et 

efficacité, comme si le ballon était attiré par les gants. 

AIO 

[n.f.] 

(Acronyme) Académie Internationale Olympique, 
institution ayant pour mission dô®tudier et dôensei-
gner lôhistoire des Jeux Olympiques et dôen propa-
ger les idéaux de paix et de fraternité. 

a) çCôest en 1961 que lôAIO a été créée. Elle voit 
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régulièrement défiler des jeunes gens envoyés par 
leurs comités nationaux» (ad.) (DICOLY); b) «Par-
mi ses diverses activit®s, lôAIO organise chaque an-
née des sessions internationales destinées à des par-
ticipants des cinq continents» (INT). 

AIN 

[n.f.] ETP 

(Acronyme) Action Intégrative Neuromusculaire.  

a) Mélange de danse, gymnastique et exercices de 
sport de combat, lôAIN est un ensemble de mouve-
ments des cultures orientale et occidentale qui en-
tra´nent le corps, lô©me et lôesprit; b) Compte tenu 
de ses diff®rentes formes, lôAIN est un moyen sûr 
de gagner en force, en souplesse, en équilibre inté-
rieur et extérieur et en détente. 

air 

[n.m.]  

1) Gaz constituant lôatmosph¯re. 2) El®ment indis-
pensable à la respiration. 3) Nom donné à quelques 
figures en sports de glisse*. 4) Saut très haut en ski 
et en snowboard*. 5) Apparence, aspect dôune per-
sonne ou dôune chose. 

a) La r®sistance de lôair croît selon le carré de la vi-
tesse; b) Lôair est pollué au-dessus de Mexico; b) 
çLôutilisation de lôair dans les plongées com-
plexes* doit obéir aux critères de restriction con-
cernant la pression partielle dôazote inspir® par le 
plongeur» PLO (INT); c) «Les airs constituent la 
partie la plus difficile et la plus spectaculaire du 
roller sur rampe*» RSK (RLM); d) La réception mal 
exécutée de cet air lui a coûté la première place 
SKI; e) «Un air serein se lit sur le visage du Suisse 
avant le match» TEN (C+).  

Syn.: 1) atmosphère 5) allure, aspect, mine, physio-
nomie Ǐ Cf.: 2) azote, oxygène. 

§ Air comprimé: air porté à une pression supérieure à la 
pression atmosphérique - EX.: Pour sôexercer au tir on 
peut utiliser une carabine à air comprimé TIR § Air condi-
tionné (v. conditionné) § Air de manège*: allure artifi-
cielle du cheval - EX.: «Lôair de manège est un saut éle-
vé, dans lequel le cheval, ayant les quatre pieds en l'air, à 
une égale hauteur, présente les fers*  de derrière comme 
s'il voulait ruer*» SEQ (INT) § Air hockey (syn.: baby 
hockey) (v.: hockey) § Baptême de lôair (v. ce terme) § 
Boîte à air: dispositif équipant certaines voitures de 
course permettant lôafflux dôair indispensable pour le re-
froidissement* du moteur SPM § Bol dôair (v. bol) § Ca-
nadian bacon air SNB (v. canadian bacon) § Chambre à 
air (v. ce terme) § Chicken salad air (v. chicken salad) § 
Crail air SNB: figure aérienne avec main arrière sur la 
carre* pointe des pieds, devant le pied avant, jambe ar-
rière tendue § Crippler air SNB: figure aérienne avec saut 
de 180 degrés, approche du mur de halfpipe* en marche 
avant et réception en marche avant § Dans les airs: 1) en 
vol; 2) en hauteur - EX.: a) «Pour les joueurs de champ, le 
jeu dans les airs signifie le recours ¨ la t°te alors quôun 
gardien aura la possibilité de se servir de ses mains» FTB; 
b) «Le ballon revient aussi vite avec un centre aérien mais 
Roche sôimpose parfaitement dans les airs et capte le 

cuir» FTB (FSY) § Donner de lôair: étant sous la pression 
de lô®quipe adverse, d®gager le ballon ou la balle le plus 
loin possible § Se donner de lôair: 1) (fig.) atteindre une 
position plus confortable, souffler  - EX.: a) «Les Nor-
mands, lanterne rouge avant ce match, se donnent de lôair 
en se hissant à la 16e place du classement avec un match 
de moins» FTB (EUR.FR); b) «Bordeaux continue de 
suivre le rythme lyonnais tandis que Paris nôarrive tou-
jours pas à se donner de lôair» FTB (lepost.fr); 2) cesser de 
jouer trop défensivement - EX.: a) «Les Gallois jouent 
crânement leur chance et poussent les Stadistes dans leur 
retranchement en défense. Les Parisiens se donnent de 
lôair mais les Gallois veulent encore tenter le tout pour le 
tout» RUG (IDF) (idfmedias.fr); b) «Après un centre fort à 
ras de terre dans les six mètres de Dia à nouveau, 
lôarri¯re-garde galicienne peut se donner de lôair» FTB 

(FSY); 3) repartir vers lôavant, ¨ lôattaque par une action 
concertée § En lôair: sans contact avec le sol - EX.: «Les 
®preuves au tremplin* ou dôune plate-forme* présentent 
des combinaisons ou des variations qui peuvent être mo-
difiées par des pirouettes* ou autres sauts complexes en 
lôair» PLG (ENC) § Envoyer de lôair (v. envoyer) § 180 
air: figure aérienne en demi-rotation, à 180 degrés § 360 
air: figure aérienne en rotation complète, à 360 degrés § 
540 air: figure aérienne en rotation et demie, à 540 degrés 
§ 720 air: figure aérienne en double rotation, à 720 de-
grés § 900 air: figure aérienne en double rotation et de-
mie, à 900 degrés § 1260 air: figure aérienne en rotation 
de trois tours et demi § 1440 air: figure aérienne en rota-
tion de quatre tours - EX: «Seul le Finlandais Markku 
Koski, médaillé de bronze olympique half-pipe en 2006, a 
réussi un 1440 air en compétition» (INT) § Indian air (v. 
ce terme) § Indy air (v. ce terme) § Lien air (v. ce 
terme) § Melonchollie air SNB: figure aérienne, main 
avant derrière jambe avant sur carre talons, entre les fixa-
tions, jambe avant tendue ollie* § Mute air (v. ce terme) 
§ (En, de) plein air (v. ce terme) § Manquer dôair: avoir 
du mal à respirer § Ne pas manquer dôair (fam.): avoir du 
culot, du toupet § Palmer air SNB: figure aérienne avec 
main près de la spatule* du surf* et traction devant le 
corps, spatule vers le bas (porte le nom de son inventeur, 
Shawn Palmer) § Petit(s) air(s): vent faible - EX.: «Pour 
naviguer dans les petits airs sur une planche volumineuse, 
la profondeur de lôaileron* peut d®passer all¯grement 50 
cm» PAV (INT) § Prendre lôair (arg.) SKA: exécuter un 
grand fly* (INT) § Roast-beef air (v. ce terme) § Rocket 
air (v. ce terme) § Rotation dans les airs SKA § Seatbelt 
air (v. ce terme) § Shifty (shiftie) air (v. ce terme) § 
Slob air (v. ce terme) § Stalefish air (v. ce terme). § Stif-
fy air (v. ce terme) § Taipan air (v. ce terme). 

air(-)ball 

[n.m.] angl. BKB 

Tir raté qui ne touche pas le panneau* ni le cer-
cle*. 

a) «Malgré deux air-balls successifs de Wilkins, le 
óPaoô reprenait son travail dôusureè (E); b) «Cet 
air-ball de Jordan, même bien gêné par deux dé-
fenseurs, est à inscrire sur les tablettes*» (INT); c) 
«Un airball? Côest tr¯s rare en NBA!è.  

airboard 
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[n.f.] angl. SPORTS DE GLISSE, SPM 

Sport dôorigine australienne qui consiste ¨ se dé-
placer sur une sorte de soucoupe volante dôun dia-
mètre de 1,6 mètres, propulsée par un moteur, et 
qui permet ¨ son unique passager de sô®lever ¨ une 
vingtaine de centimètres au-dessus du sol et dôavan-
cer à une vitesse de 25 km/h.  

a) «Repérée pour la première fois lors de la céré-
monie dôouverture des Jeux Olympiques de Syd-
ney, lôairboard vise aujourdôhui les bases de loisirs 
européennes» (INT); b) çLôairboard se pratique sur 
toutes les surfaces planes et rigides telles que les 
patinoires*, les terrains de basket ou encore les 
aires de karting*» (INT).  

air boat 

[n.m.] angl. SPORTS DE GLISSE 

Embarcation à une place utilisée en eaux vives*. 
Activité utilisant cette embarcation. 

«À ceux qui ont un peu épuisé les joies du kayak* 
ou qui veulent essayer autre chose, nous proposons 
lôair boat» (INT).  

Aircross 

[n.m.] PAR 

Parapente* fabriqué par la société du même nom. 

a) Un Aircross se remarque et se reconnaît facile-
ment; b) Aircross est connu gr©ce ¨ lôU3 (Ultima 3) 
son modèle phare; c) «Au Challenge Parapente 
Vosges et Alsace 2004, trois pilotes aux com-
mandes de la fameuse Ultima 3 (Aircross) étaient 
devant; est-ce une surprise?» (INT). 

§ Aircross slider*: pilote de parapentes Aircross. 

air(-)deck 

[n.m.] angl. SPN 

Plancher gonflable. 

Lôairdeck de lôannexe* QuickSilver® est gonflable 
à haute pression. 

aire 

[n.f.] SPORTS DIVERS 

1) Surface généralement plane. 2) Espace plat où 
nichent les oiseaux de proie (par ext. le nid lui-
même) (LPR). 

a) «Une aire trop rugueuse empêche le lanceur* de 
bien tourner» ATH (lancers, m.) (E); a) çLôaire est 
longue et les athlètes ont suffisamment de recul pour 
leur élan*» ATH (sauts) (E); b) Les faucons* atten-
dent dans leur aire que la chasse commence CHA. 

Cf.: 1) zone. 

§ Aire cl¹tur®e: secteur dôune station dôhiver r®serv® aux 
athlètes et au personnel autorisé SKI (INT) § Aire dôalerte 
(v. alerte) § Aire dôarriv®e (syn.: zone dôarriv®e): partie 
terminale dôune piste de ski - EX.: Lôaire dôarrivée doit 
être aménagée de façon à permettre un arrêt facile SKI § 
Aire dôarriv®e int®rieure: partie terminale de lôaire dôar-
rivée où le skieur achève son freinage* SKI § Aire dôas-
piration (v. aspiration) § Aire dôattache: espace de repos 
situé en plein air, dans lequel les chiens de traîneau* sont 

mis ¨ lôattache et regroup®s par attelage* CTC (Journal 
Officiel du 19.12.2010) § Aire dôattaque: zone dans la-
quelle se situent les échanges* techniques BOX § Aire dôat-
terrissage (v. atterrissage) § Aire (surface) de but HBL § 
Aire dô®chauffement* BSB, SFB § Aire (zone) dô®chauffe-
ment* LUT § Aire de décélération* BOB, SKE § Aire de 
combat (v. ce terme), aire de compétition (v. ce terme), 
aire de sécurité, aire dô®chauffement et de préparation 
TWD § Aire de compétition, de course (t.c. JOE) § Aire de 
comp®tition: dans une station dôhiver, espace réservé au 
déroulement des épreuves SKI (INT) § Aire de débarque-
ment: espace situ® tout en haut dôune installation de re-
montée mécanique* où les sportifs peuvent descendre SKI 
(INT) § Aire de départ (v. aussi départ) ï EX.: a) «Si le 
bobsleigh* contient une petite séquence de bourrinage pour 
r®aliser une bonne pouss®e dans lôaire de départ, lôes-
sentiel de lô®preuve r®side sur un pilotage excellent et une 
gestion optimale des trajectoires» BOB (INT); b) Lôaire de 
départ, surface tondue ras sur laquelle le joueur se place 
pour entamer le trou*, est la seule zone où le joueur est 
autorisé à placer sa balle sur un tee* GLF; c) Pour les trois 
épreuves de ski alpin* lôaire de départ doit être clôturée 
et équip®e dôun portillon* que le skieur ouvre en le pous-
sant avec les jambes au moment du départ SKI (INT) § 
Aire dôembarquement: espace situ® en bas dôune installa-
tion de remontée mécanique* où les sportifs peuvent 
commencer la montée SKI (INT) § Aire dôentra´nement § 
Aire dôentra´neur - EX.: «En aucun cas, le remplaant nôa 
le droit de sortir de lôaire dôentraîneur sôil ne porte pas 
correctement son masque» TBL § Aire de freinage* (syn.: 
aire dôarriv®e int®rieure, piste dôarr°t): partie de la zone 
dôarriv®e o½ les skieurs r®duisent leur vitesse jusquô¨ sôar-
rêter SKI (INT) § Aire de freinage BOB § Aire de jeu: 1) 
(syn. angl. playground) espace équipé pour la pratique libre 
dôune ou de plusieurs disciplines sportives, dans un cadre 
sécurisé (Journal Officiel du 19.12.2010); 2) partie du 
terrain de baseball* - EX.: «Deux lignes joignant marbre 
et 1¯re base dôune part, marbre* et 3¯me base* dôautre 
part délimitent les aires de jeu» BSB (INT); 3) surface 
délimitée par des entourages particuliers, interdisant tout 
acc¯s dans lôemplacement réservé à la table, aux officiels 
et aux joueurs» TNT (SB) § Aire de lancement (v. lance-
ment) ou de lancer (v. lancer) § Aire de poussée* BOB, 
SKE § Aire de préparation BOB, SKE § Aire dô®quipe HDS 

GBL TBL: partie dôun terrain de goalball* et de torball* - 
EX.: Passer la balle ¨ lôint®rieur de lôaire dô®quipe signi-
fie tirer ou rouler la balle à un autre joueur GBL § Aire 
des chronométreurs* SKI (fond) § Aire de réception (v. 
réception) § Aire de réception au sol ATH (sauts) § Aire 
de stationnement (v. stationnement) § Aire de touche*: 
partie du corps quôil est possible de toucher en escrime* 
ESC § Aire de transit* § Aire de transition (v. transition) 
§ Aire multisports. 

aire de combat 

[n.f.] LUT, TWD 

1) Cercle de 9 m de diamètre où se déroulent les 
combats de lutte*. 2) Surface carré de 100 m2 où se 
déroulent les combats de taekwondo*. 

a) Le trac® d®limitant lôaire de combat doit être de 
couleur rouge LUT; a) «La zone rouge a pour mis-
sion de déceler le lutteur qui fuit, de faire dispa-
raître la lutte systématique au bord du tapis ainsi 



 92 

que les sorties de lôaire de combat» LUT (INT); b) 
«En dehors de lôaire de combat, jôai un total respect 
pour mes adversaires. Et côest uniquement sur lôaire 
de combat que je deviens violent!» TWD (INT); b) 
Le coach* doit accompagner le combattant ¨ lôaire 
de combat qui lui a été indiquée après être passé à 
la table de contrôle* TWD; b) «Sur lôaire de combat 
se trouvent uniquement les deux compétiteurs et 
lôarbitre central» TWD (WIK). 

aire de compétition 

[n.f.] TWD 

Surface mesurant 12m x 12m où se déroulent les 
combats de taekwondo*.  

a) Lôaire de compétition, qui comprend lôaire de 
combat* et lôaire dôalerte*, est plate et lisse, sans 
aucune saillie; b) Si possible, lôaire de compétition 
doit être recouverte par un tapis élastique. 

airplane 

[n.m.] angl. SUR 

Figure de surf tandem* dans la même idée que 
lôh®licopytère*, également inspiré du rock acroba-
tique*.  

«Depuis le cradle*, pour former un airplane la fille 
se laisse pendre par les pieds pour passer dans le 
dos de lôhomme qui la refait passer ensuite devant 
lui» (INT). 

air(-)roll(-)spin 

[n.m.] SUR 

Ou ARS, aériollo* directement enchaîné avec un 
spin* dans le même vol (BB). 

a) Les débutants ne tenteront pas tout de suite 
dôair-roll -spin au risque de boire la tasse*; b) «A 
chaque manîuvre technique r®ussie dôun des body-
boarders* dans la houle*, que ce soit un take off* 
(lôattaque de la bonne vague), un El rollo* (un ton-
neau effectué en utilisant la lèvre de la vague 
comme un tremplin), un reverse* (rotation com-
plète sur la planche) ou encore lors un air roll spin 
(un El rollo a®rien), on peut entendre sô®lever des 
cris de satisfaction».  

air screw 

[n.m.] angl. CAK (freestyle) 

Esquimautage* aérien effectué au-dessus de la sur-
face de lôeau.  

a) Dans un air screw on passe dôune position de 
surf avant* à une position de surf avant; b) «Le ba-
teau et le corps doivent être aériens pendant 180° 
de la rotation de 360Á au cours de lôex®cution dôun 
air screw» (INT).  

Syn.: donkey flip (angl.) 

air(-)shot 

[n.m.] angl. GLF 

Coup frappé au-dessus ou à côté de la balle.  

a) Lôair-shot est très fréquent chez les débutants; b) 
çComme le joueur avait lôintention de jouer la 
balle, son air shot lui a valu un coup de pénalité» 
(ad.) (WIK). 

airsoft 

[n.m.] AFT 

Activité de loisir à but ludique, ce jeu oppose en 
général deux équipes dont les joueurs sont munis 
dôun masque (ou de lunettes) de protection et dôune 
r®plique dôarme propulsant par gaz ou air com-
primé des billes en plastique dur (INT).  

a) «Les projectiles utilisés en airsoft ne contiennent 
pas de peinture et le jeu repose uniquement sur le 
fair-play*»; b) Il existe plusieurs types de scénarios 
pratiqués couramment en airsoft, comme la capture 
de drapeau, le deathmatch* en équipe ou encore la 
protection de VIP; c) «Contrairement aux idées re-
çues, les lanceurs* de type airsoft développent une 
moins forte puissance que les lanceurs* de paint-
ball* (plus connu) grâce à la faible masse des 
billes» (INT); d) «Alors que le paintball* se pra-
tique habituellement sur des terrains de sport équi-
p®s dôobstacles gonflables, lôairsoft se pratique sur 
des terrains privés de type naturel ou urbain».  

airsofteur 

[n.m.] AFT 

Joueur dôairsoft*. 

a) La différence entre les paintballeurs* et les air-
softeurs réside surtout dans les tenues vestimen-
taires camouflées que portent les airsofteurs et les 
lieux de jeu; b) «Certaines associations essayent de 
mettre en place des structures mettant en commun 
leurs ressources afin de servir de repère régional 
aux airsofteurs et de faciliter la pratique de lôair-
soft*» (INT). 

airwalk 

[n.m.] angl. SKB, SPM (motos),  

1) Figure en skateboard. 2) Figure de niveau 2 en 
freestyle motocross*. 

a) «Le airwalk est un trick* bien stylé qui remonte 
aux années 80, et qui a en quelque sorte connu plu-
sieurs vies» (ad.) SKB (INT); a) çJôai acquis lôair-
walk sans difficult® majeure; côest plus simple que 
a en a lôairè SKB; b) çAujourdôhui jôai rentr® lôair-
walk en 10 minutes dôentraînement; et je le rentre 
sans choper le nose* en faisant un ollie* tout sim-
ple, je fais partir mes 2 pieds et je replaque*» SPM 
(INT).  

airwheel 

[n.m.] angl. CAK 

Figure de kayak freestyle.  

a) Lôairwheel est un cartwheel* extrêmement aé-
rien*; b) çLôencha´nement chandelle* avant/chan-
delle arri¯re de lôairwheel se fait presque sans que 
le bateau touche lôeau entre les deux phasesè (INT). 
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aisance 

[n.f.] 

Facilité dans lôex®cution de certains gestes ou 
mouvements. 

a) «Elle a fait preuve de beaucoup dôaisance, ce qui 
en dit long sur ses capacités» ATH (SO); b) «Il a la 
même aisance technique balle au pied que Roberto 
Baggio» FTB (FF); c) «Dans toutes les évolutions in 
line*, la position de d®part permet dôeffectuer tous 
les mouvements avec un maximum de sécurité et 
dôaisance» RSK (RLM); d) «Le corps doit être bien 
centr® et stable afin dôassurer la plus grande ai-
sance possible» DAN (ENC); e) «Ce caleçon* avec 
son gousset entrejambe* assure une aisance par-
faite dans les mouvements» DAN. 

Syn.: agilité, élégance, naturel Ǐ Ant.: lourdeur, 
maladresse. 

aise (¨ lô) 

[loc. adv.] 

1) (Personnes) Faire preuve de facilit®, dôaisance, 
de naturel. 2) Ne pas être gêné. 

a) Il est plus ̈  lôaise en lib®ro* quôen stoppeur* 
FTB; a) «Il semble très ̈  lôaise sur toutes les sur-
faces rapides» TEN (ACE); a) «Il me faudra encore 
du temps pour me sentir ̈ lôaise à la barre fixe» 
(ad.) GYM (E); a) çAvant dôarriver ¨ ce stade, 
lô®l¯ve doit °tre tr¯s confiant dans sa structure 
technique et ̈  lôaise dans ses déplacements» ESC; 
b) «Dans cette posture*, les bras et lôarticulation du 
coude doivent être ̈ lôaise, aucune raideur* ne doit 
subsister ¨ lôexamen mental rapide des parties du 
corps» ETP. 

Syn.: (fam.) facile Ǐ Ant.: mal ¨ lôaise. 

§ (Être, se sentir) mal ̈  lôaise: contraint, embarrassé, 
gêné* § Se mettre ̈  lôaise: se débarrasser de ses vête-
ments, des objets qui g°nent, sôinstaller confortablement.  

aisé 

[adj.] 

1) Naturel. 2) Qui se fait sans peine. 

a) «Je dois améliorer ma sortie*: elle doit être plus 
aisée, plus dynamique et plus dans le rythme de 
mon mouvement» GYM (E); b) «Plus on progresse, 
plus le déroulement des exercices devient aisé et 
sans heurt, plus la démonstration appréciée des 
amateurs dôarts martiaux devient spectaculaire et 
magnifique» KAR (INT). 

Syn.: 1) souple, ample Ǐ Cf.: 2) facile Ǐ Ant.: 1) 
malaisé 2) difficile, ardu. 

aisément 

[adv.] 

Avec aisance, facilement. 

a) çLes ®l¯ves sont capables de bien manîuvrer 
dans lôeau sans basculer. Ils ex®cutent aisément 
leurs habilet®s dans la piscine ou le bassin dôeauè 
NAT; b) «Sampras se qualifie aisément pour les de-
mi-finales» TEN (E); c) Confortable, sûr, silencieux, 

ce fauteuil* à roues avant motrices évolue aisément 
sur tout type de terrain HDS. 

Syn.: naturellement, sans difficulté, sans effort Ǐ 
Ant.: difficilement, péniblement. 

aisselle 

[n.f.] anat. 

Chez lôhumain, cavit® situ®e sous lô®paule, ¨ la 
jonction du bras avec le thorax*. 

a) «Un élève se place à plat ventre sur le sol et con-
tracte au maximum lôensemble de ses muscles. Ses 
camarades, en le tenant au niveau de lôaisselle avec 
une main et au niveau de la cuisse avec lôautre, le 
redressent jusquô¨ ce quôil se retrouve ¨ lôappui 
renversé*» EPS; b) Le pull-buoy* est un petit flot-
teur* qui peut se placer entre les jambes, sous les 
aisselles, à bout de bras NAT; c) «Prenez la main 
droite de lôadversaire avec votre main gauche et 
faites une torsion*; en même temps avancez rapi-
dement le pied droit en plaçant votre bras droit sous 
son aisselle et donnez une pression vers lôext®-
rieur» JST (INT). 

§ Garde aisselle NUN. 

Aïté 

[n.m.] jap. AÏK  

Le dominé. 

a) «Aïté, celui qui apparaît comme le dominé, doit 
être en harmonie avec Tori*, ce qui lui attribue un 
rôle actif» (INT); b) «Le terme Uké utilisé cou-
ramment (comme dans le judo*) ne nous semble 
pas approprié dans notre pratique de lôaµkido*. 
Nous lui préférons le terme Aïté» (INT). 

Syn.: Uké. 

aiushi 

[n.m.] jap. AÏK, KAR 

Techniques marquantes faites simultanément par 2 
adversaires. Aucun point nôest accord®. 

a) En cas de aiushi lôarbitre ram¯ne les poings lôun 
vers lôautre devant sa poitrine KAR; b) «Même si il 
y a touche des deux côtes, le aiushi nôest pas obli-
gatoire, si une des coupes* était plus décisive que 
lôautreè AÏK (INT). 

aizkolariak  

[n.m.] bas. 

Épreuve de force basque*. 

a) Lôaizkolariak consiste à couper à la hache le 
plus rapidement possible un certain nombre de 
troncs de hêtre dôun diam¯tre de 35 ¨ 60 cm; b) Les 
troncs destin®s ¨ lôaizkolariak sont disposés hori-
zontalement, à 6 mètres de hauteur.  

ajournement 

[n.m.] 

Renvoi à une date ultérieure. 

a) çLôajournement annoncé en début de matinée a 
®t® annul® en raison dôun temps aussi agr®able 
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quôinattendu» TEN (E); b) Toute partie ajournée par 
lôarbitre sera reprise ¨ partir du m°me pointage ins-
crit au moment de lôajournement RQB (INT). 

Syn.: renvoi, report. 

ajourner 

[ver.] 

Reporter à une date ultérieure. 

a) «Le directeur du tournoi* a d®cid® dôajourner la 
deuxième demi-finale: il annoncera la nouvelle pro-
grammation en début de soirée TEN (FR2); b) Il est 
tout à fait vraisemblable que la Ligue nationale de 
football prenne la d®cision dôajourner le match FTB 
(INT). 

Syn.: renvoyer, reporter. 

ajout 

[n.m.] 

1) Action dôajouter. 2) £l®ment ajout® (LPR). 3) 
Nouvel ®l®ment dôune ®quipe. 

a) «À la vitesse où il descend, il y a de fortes 
chances pour que lôinflateur* ne gonfle pas assez 
vite le gilet* malgr® lôajout dôair; la descente 
sôacc®l¯re, et la narcose* transforme lôincident en 
accident» PLO (INT); b) «Mis à part quelques modi-
fications esthétiques et des changements et ajouts à 
lô®quipement, cet utilitaire sport est offert avec un 
choix de deux motorisations* cette année» SPM (au-
tos) (INT); c) «Avec ces ajouts à une équipe dont la 
réputation n'était déjà plus à faire, nous offrirons 
aux téléspectateurs l'équipe de hockey* la plus re-
levée jamais vue à la télé québécoise» HGL (INT).  

Cf.: 1) addition 2) supplément. 

§ Ajout de guidon*, ajouts prolongateurs* de guidon: 
extensions permettant au cycliste de prendre une ou plu-
sieurs positions aérodynamiques sur son vélo* CYC. 

ajouter 

[ver.] 

Mettre en plus ou à côté (LPR). 

a) Le club du PSG ajoute une recrue* de choix à 
son effectif* en la personne de Ronaldinho FTB; b) 
«La nageuse néerlandaise ajoute à cet exploit des 
performances chronométriques exceptionnelles, en 
abaissant les records olympiques et mondiaux» NAT 
(INT); c) «Il existe un équipement spécifique à cha-
que discipline équestre, et la randonn®e* nô®chappe 
pas ¨ cette r¯gle. Dôaucuns choisissent dôajouter à 
la selle* une croupière*» SEQ (INT). 

Syn.: joindre § Cf.: additionner, assembler. 

§ Ajouter un élément, un agrès* GYM . 

ajust 

[n.m.] 

1) Nîud r®unissant deux cordages*. 2) Op®ration 
consistant à attacher deux cordages ou les deux 
bouts dôun cordage cassé. 

a) Un ajust ou une épissure* peuvent joindre bout à 

bout deux filins* ou deux cordages* SPN; b) çLôajust 
permet dôobtenir un cordage plus long» (INT).  

Syn.: 2) aboutage. 

ajustage 

[n.m.] 

1) Op®ration dôusinage destin®e ¨ donner ¨ une 
pi¯ce m®canique la dimension exacte pour quôelle 
sôassemble en tous points à une autre. 2) Action 
dôajuster, de r®gler. 3) Réglage du band* de lôarc. 

a) Les hommes de la Mac Laren ont travaillé à 
lôajustage de certaines pièces SPM (F1); b) «Après 
une bonne heure de marche, ajustage de sac à dos 
et coup dôîil au trac® du circuitè (ad.) RAN (INT); 
b) çDes outils dôajustage de peaux dôascension* et 
des raccords de spatules* et de talons de skis pour 
peaux dôascension sont parfois indispensables en 
montagne» RAN (INT); c) Lôajustage se fait par vril-
lage de la corde* jusquô¨ obtention de la distance 
souhaitée TAR; c) «Sur un arc traditionnel on ne 
dispose pas dôaccessoires qui facilitent lôajustage 
comme sur un compound*, côest pourquoi il est n®-
cessaire de procéder autrement» TAR. 

Syn.: 2)3) réglage § Cf.: 2) adaptation. 

§ Ajustage de précision § Courbe dôajustage EX.: «Je-
tons un coup dôoeil ¨ la courbe dôajustage: pour tout arc 
donné, il existe une combinaison idéale arc-archer-flèche 
qui produit le meilleur vol de flèche» TAR. 

ajusté 

[adj., p.p. (ajuster)] 

Qui est précis, bien calculé et exécuté. 

a) «Vandenbergh sô®chappait sur la gauche et allait 
battre le gardien Andriy Pyatov dôun tir  bien ajus-
té» FTB (fr.uefa.com); b) «Longue passe de Hilton 
pour tromper Adler dôun lob ajusté tout en finesse» 
FTB (Efr). 

ajustement 

[n.m.] 

1) Degré de serrage entre deux pièces mécaniques. 
2) Adaptation, accommodation. 

a) Quelques erreurs dôajustement ont retardé le 
changement de la roue de lô®quipage franais SPM; 
b) Sa dimension de verticalit® a fait de lôescalade un 
champ dôapplication privil®gi® pour lôapprofondisse-
ment de la connaissance des mécanismes dôajus-
tements posturaux ESL; c) «Pour une bonne efficaci-
té en course il est nécessaire que la chaussure soit 
très rigide au niveau de la semelle et du contrefort 
arrière. Cette rigidité se fait au détriment du confort 
et de lôajustement du chaussant* au pied» RSK (INT). 

Cf.: agencement, arrangement, réglage. 

ajuster 

[ver.] 

1) Se d®barrasser dôun adversaire, tromper un ad-
versaire. 2) Régler, mettre bien en place, adapter 
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avec exactitude (ad.) (TLFi). 3) Prendre pour cible, 
viser et toucher. 4) Apporter un maximum de pré-
cision. Rendre précis. 5) Réunir deux cordages* 
par un ajust*. Faire un nîud dôajust. 

a) «En cyclisme, ajuster un adversaire côest le de-
vancer au sprint* dans les tout derniers mètres» 
(ad.) CYC (WIK); b) Les fusils semi-automatiques 
doivent être ajustés de telle façon que leur utilisa-
tion ne gêne pas les autres tireurs TIR (fosse); b) 
«Un temps mort sera accord® au joueur afin quôil 
puisse ajuster ses lunettes» RQB (INT); c) «Dio-
m¯de efface Roche et LeGuen avant dôajuster La-
ma» FTB (FF); c) «La jeune attaquante a ajusté 
lôangle form® par le poteau gauche et la transver-
sale et a inscrit le plus beau but du championnat» 
FTB (INT); c) «Le capitaine nantais ajuste une puis-
sante tête piquée qui rebondit juste au-dessus de la 
transversale» FTB (E); c) «Leconte, ébloui par le 
soleil, a failli ajuster son adversaire» TEN (C+); d) 
Le boxeur expérimenté économise ses moyens et 
ajuste ses tirs (le bon coup au bon endroit: óthe 
right kick at the right place!ô) BXF (DBP); e) çDôor-
dinaire on ajuste deux cordages* pour avoir plus de 
longueur ou les deux bouts dôun cordage cass®è 
SPN (INT). 

Syn.: 1) effacer, se débarrasser, éliminer 2) adap-
ter 5) allonger. 

§ Ajuster le gardien*: tirer au but, le plus souvent victo-
rieusement - EX.: «Après un triple une-deux avec Nasri, 
le Lyonnais se retrouve dans la surface de réparation et 
ajuste le gardien marocain dôun tir crois® du pied droitè 

FTB (MAX) § Ajuster les étriers*, ajuster les rênes* SEQ § 
Ajuster les rênes: rendre chaque rêne égale § Ajuster un 
cheval: le dresser aux divers exercices du manège* § 
Ajuster un tir* , une passe*, un centre* - EX.: «Ce dernier 
lève la tête et ajuste un centre parfait au second poteau» 
FTB (omplanete.com); 

ajutage 

[n.m.] SPN 

1) Appareil moteur de certains engins flottants. 2) 
Dispositif permettant lô®coulement des fluides.  

a) «Le fluide propulsif de certains ajutages est 
constitu® par lôeau ambiante au moyen de pompes 
du type alternatif ou rotatif» (INT); a) «Les aju-
tages comportent des moyens pour empêcher des 
corps étrangers dôobstruer le passage du fluide» 
(INT); b) «Dans le cas dôun moteur hors-bord*, un 
coude permet dôinverser lô®coulement dôeau sortant 
de lôajutage lorsquôon d®sire modifier la direction 
du bateau»; b) «En cas de chute du bateau ou de 
proximité accidentelle des jets dôeau propuls®s par 
lôajutage, de graves blessures internes peuvent se 
produire» (INT); b) «Nôappuyez jamais sur lôacc®-
lérateur* lorsquôil y a quelquôun ¨ lôarri¯re du ba-
teau: les jets dôeau et les d®bris propuls®s par lôaju-
tage peuvent causer de graves blessures» (ad.) (INT).  
§ Ajutage de décharge - EX.: Une liaison pivotante per-
met dôorienter lôajutage de décharge pour inverser la di-
rection du bateau SPN § Propulsion* par ajutage - EX.: 
«La propulsion par ajutage utilise le principe de réaction» 
(INT). 

AK 

[loc.adv.] angl. HDS 

óAbove kneeô. Amputation au-dessus du genou. 

Cf.: BK. 

AK 47  

[n.m.] CHA 

Avtomat Kalachnikova. Fusil dôassaut russe actuel-
lement reproduit et vendu pour la chasse de loisir. 

aka (ao) ippon 

[loc.] jap. KAR 

Rouge marque ippon*. L'Arbitre étend son bras à 
45° vers le bas du côté de celui qui marque. 

aka (ao) no kachi 

[loc.] jap. KAR 

Rouge (bleu) gagne. L'Arbitre étend le bras obli-
quement vers le haut, du côté du vainqueur. 

aka (ao) nihon 

[loc.] jap. KAR 

Rouge (Bleu) marque deux points. L'Arbitre étend 
le bras à hauteur d'épaule, du côté de celui qui a 
marqué. 

aka (ao) sanbon 

[loc.] jap. KAR 

Rouge (Bleu) marque trois points. L'Arbitre lève le 
bras à 45°, du côté de celui qui a marqué. 

akinésie 

[n.f.] méd. 

Ou acinésie*. Impossibilité pathologique de faire 
certains mouvements* (ad.) (LPR).  

a) Lôakinésie intervient sans que la force muscu-
laire soit diminu®e et en lôabsence de paralysie*; b) 
Chez lôhomme, lôakinésie se manifeste par une len-
teur dôinitiation des mouvemts et une réduction de 
toute forme dôactivit® motrice avec tendance ¨ 
lôimmobilité; c) çEn cas dôakinésie la démarche se 
fait à petits pas, les pieds traînent et le corps est 
incliné. Le malade se déplace en bloc avec un 
faible balancement des bras» (INT). 

akinétique 

[n.m.][adj.] méd. 

Ou acin®tique*. 1) Personne atteinte dôakin®sie*. 
2) Qui ne bouge pas. Dont les mouvements sponta-
nés sont ralentis. 

a) Ne pouvant bouger normalement, lôakinétique 
nécessite une gymnastique bien dirigée par des 
ordres précis; b) Un patient akinétique donne lôim-
pression dôun patient d®prim®. 

alactique 
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[adj.] méd. 

En absence dôacide lactique.  

a) Lôana®robie* alactique doit son nom au fait que 
ce processus nôutilise pas lôoxyg¯ne pr®sent dans le 
sang et les poumons (anaérobie) et quôil ne produit 
pas dôacide lactique (alactique); b) Le test de Flach 
permet une évaluation de la capacité anaérobie 
alactique; c) çPlus la dur®e de lô®preuve est courte, 
plus intervient la capacité alactique» (INT). 

alaire 

[adj.] SPA 

Relatif ¨ lôaile, qui appartient ¨ lôaile. 

a) La surface alaire est la surface de lôaile, ou du 
profil générateur de portance. Lorsque la surface 
alaire augmente la portance augmente; b) En modi-
fiant la surface alaire lôavion r¯gle la puissance en 
fonction de la vitesse relative du fluide; c) La sur-
face alaire intervient aussi dans la résistance de 
frottement générée par sa surface en contact avec le 
fluide. 

§ Charge alaire: charge ®gale au poids total de lôensem-
ble appareil-pilote divisée par la surface projetée de la 
voilure - EX.: a) La vitesse dôun appareil de g®ométrie* 
donnée et à incidence* donnée ne dépend que de la 
charge alaire (VL); b) «La charge alaire est très bonne 
puisque la jeune femme rend une vingtaine de kilos à la 
plupart de ses concurrents masculins» (EM). 

alarmant 

[adj.] 

Qui alarme ou qui est de nature à alarmer, à susci-
ter une vive inqui®tude en parlant dôune situation 
(ad.) (TLFi). 

a) Côest une d®faite* d®j¨ alarmante pour le club 
phocéen FTB; b) «Le plus alarmant reste notre clas-
sement* à la FIBA qui nous relègue à la 50ème 
place des pays du Basketball» BKB (INT). 

alarme 

[n.f.] 

£tat de trouble, dôagitation, suscit® par la crainte 
dôun danger (ad.) TLFi). 

a) çLôalarme a ®t® chaude pour lôensemble du 
banc* auxerrois» FTB (C+); b) çUn futur dôathlètes 
génétiquement modifiés? Lôalarme dans le monde 
du sport est bien réelle» (ad.) (INT). 

Cf.: crainte, préoccupation. 

§ Signal dôalarme: 1) dispositif sonore destiné à avertir 
dôun danger; 2) (fig.) signe(s) avant-coureur(s) permettant 
de déceler un danger - EX.: a) Les chutes répétées à 
lôentra´nement sont un signal dôalarme CPH; b) «Lorsque 
lôorganisme d®passe ses possibilit®s et ne sôadapte plus ¨ 
lôeffort fourni, diff®rents signaux dôalarmes sont en-
voyés» CPH (INT) § Sonner lôalarme: avertir, prévenir de 
lôimminence dôun danger - EX.: «Des études et rapports, 
dont celui de M. Gilles Néron, sur la violence au hockey*, 
sont venus sonner lôalarme au regard de la détérioration 
des valeurs véhiculées par le hockey» HGL (INT) § Tirer 

la sonnette dôalarme: (fig.) alerter, pr®venir dôun danger - 
EX.: «À écouter certaines sphères sportives relater les 
statistiques relatives aux confrontations des deux sélec-
tions, il y a vraiment lieu de tirer la sonnette dôalarme» 
FTB (INT). 

alarmer (sô) 

[ver.] 

Sôinqui®ter ¨ cause dôun événement fâcheux ou par 
lôannonce dôune difficult®, dôun danger. 

a) «En cas de blessures, ne pas sôalarmer. Lôavan-
tage du triathlon*, côest que m°me en cas de bles-
sures, on arrive encore ¨ sôentra´ner dans lôune des 
trois disciplines (essayez lôaquajogging* ou le v®lo 
elliptique*)» TTH (INT); b) «Le directeur sportif a 
d®clar® quôil ®tait inutile de sôalarmer» ATH; b) Le 
capitaine Marcel Dessailly pr¹ne la confiance: óLa 
comp®tition nôa pas commenc®, il nôy a pas de rai-
son de sôalarmerôè FTB (INT). 

Cf.: paniquer, sôaffoler. 

Albano 

[n.pr.] AVI , CAK 

Système de balisage (v. balisage). 

a) çLes courses en ligne de lôapr¯s-midi sôeffectue-
ront sur un parcours composé de 4 couloirs maté-
rialis® par 2 lignes dôeau de type balisage ALBANO 
de telle sorte que tous les bateaux disposerons dôau 
moins une ligne dôeau sur un de leur c¹t®è AVI 

(INT); b) «Le système Albano à balises fixées tous 
les 10 mètres est souhaité pour la tenue des Cham-
pionnats canadiens dôaviron. Le minimum accep-
table de balisage est de sept lignes à balises fixées 
tous les 12, 5 mètres pour six couloirs de course» 

AVI (INT). 

albatros 

[n.m.] GLF, NTS 

1) Trou* réalisé en trois coups en-dessous du par*. 
2) Figure de natation synchronisée. 

a) «Un magnifique green* accueillera votre putt* 
en vue du score id®al ou qui sait dôun eagle*, bir-
die* ou autre albatros!» GLF; a) Lôalbatros est réa-
lisé le plus souvent par chance et par hasard GLF; b) 
«La tête la première, commencer un dauphin* puis 
exécuter un albatros jusquô¨ la fin du demi-tour» 
NTS (INT). 

§ Albatros spire NTS § Albatros tour, albatros tour vril-
lé, albatros un tour NTS § Albatros vrille combinée, alba-
tros vrille continue, albatros vrille de 180, albatros vrille 
montante de 180 NTS. 

albe 

[n.f.] NTS 

Figure de natation synchronisée. 

albinos 

[n.m.][adj.] SEQ 

http://www.mecaflux.com/aile.htm
http://www.mecaflux.com/profil.htm
http://www.mecaflux.com/portance.htm
http://www.mecaflux.com/regime_ecoulement.htm#r%C3%A9gime_d%C3%A9coulement_sur_plaque
http://www.mecaflux.com/regime_ecoulement.htm#r%C3%A9gime_d%C3%A9coulement_sur_plaque
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1) Cheval à la peau rose, au poil blanc. 2) (Adj.) 
Qui à la peau rose et le poil blanc. 

a) Normalement un albinos a les yeux bruns, et 
parfois vitreux; b) «Les chevaux albinos ont ten-
dance ¨ reproduire lôalbinisme dans leur descen-
dance»; b) çUn cheval nôest jamais albinos com-
plètement car ses yeux sont rarement roses» (INT). 

aléatoire 

[adj.] 

Qui relève du hasard. 

a) çLa trajectoire de la balle de lôAutrichien sôest 
révélée aléatoire» TEN (EUR); b) «Le caractère 
aléatoire dôun match ou dôune phase de jeu est re-
haussé par la diversité des paramètres pour mener 
une action victorieuse, à savoir la position et les 
intentions des partenaires et des adversaires» FTB 
(LMF). 

Cf.: incertain, indéterminé. 

alerte 

[n.f.][adj.] 

1) Appel, signal qui pr®vient dôune menace ou dôun 
danger. 2) (Personnes) Qui est vif, énergique, 
prompt dans les mouvements. 3) (Choses) Mené à 
un rythme rapide. 

a) «Les percussions à répétitions de Claudio Lopez 
ont constitué les principales alertes pour la défense 
véronaise en première mi-temps» FTB (E); b) «Que 
vous soyez un grand randonneur* ou un simple ex-
plorateur, un sportif alerte ou un visiteur curieux, 
vous trouverez des parcours de courte et de longue 
randonnée* offrant des niveaux de difficulté va-
riés» RAN (INT); c) «En première mi-temps la ren-
contre était équilibrée, alerte» FTB (VNM). 

Syn.: 1) alarme, menace 2) agile, leste. 

§ Alerte respiratoire: moment où la respiration atteint un 
seuil critique - EX.: Des récepteurs chimiques déclen-
chent le stimulus dôalerte respiratoire § Alerte rouge: 
®tat dôalerte maximal (LPR) § Aire dôalerte: surface si-
tu®e entre la ligne marquant lôaire de comp®tition et celle 
marquant lôaire de combat TWD (INT) § Cote dôalerte: ni-
veau critique ï EX.: ñCe nôest ni la faute de S®bastien 
Loeb, vainqueur dimanche à Chypre de son 50e rallye, ni 
celle des organisateurs chypriotes, capables avec des 
moyens limit®s dôorganiser une manche* mondiale r®us-
sie, mais le championnat WRC a peut-être atteint sa cote 
dôalerte» SPM (AFP) § Dispositif dôalerte § État dôalerte: 
état de vigilance constante - EX.: «Le maître était en per-
pétuel ®tat dôalerte afin de ne pas être surpris par une 
agression soudaine» KAR (AM) § Fausse alerte: qui ne 
correspond à aucun danger sérieux (LPR) § Ligne 
dôalerte: ligne de d®marcation entre lôaire de combat* et 
lôaire dôalerte* TWD (INT). 

alerter 
1
 

[ver.] 

1) Pr®venir qqn dôun danger. 2) Attirer lôattention 
pour faire intervenir. 3) Mettre en éveil 

a) Lôentra´neur franais alerte ses joueurs sur la 

qualité individuelle des Croates FTB; b) «Carter 
alerte Godou sur lôaile gauche*, feint la passe* et 
inscrit son quarantième point du match» BKB (E); 
b) «Nu dans Paris et aux enchères sur internet, le 
perchiste* Romain Mesnil ne ménage pas ses ef-
forts pour alerter lôopinion publique sur la crise du 
sponsoring* sportif et y trouver un remède nova-
teur» ATH (INT). 

Syn.: 1) avertir, mettre en garde Ǐ Cf.: 3) exciter, 
informer. 

alerter 
2
 

[ver.] 

1) Passer le ballon à un partenaire en position dôat-
taque. 2) Tirer au but. 

a) çDans lôaxe du terrain, Barbosa profite dôune 
mauvaise relance de Deroin dans lôaxe pour alerter 
Gygax sur le côté droit de la surface» FTB (MAX); b) 
çLe Br®silien est dôailleurs le premier ¨ alerter Do-
ni dôune frappe ¨ ras de terre bien capt®e par le por-
tier des visiteurs» FTB (EUR.FR).  

alésage 

[n.m.] 

1) Diam¯tre dôun cylindre. 2) Usinage tr¯s pr®cis 
de la surface int®rieure dôune pi¯ce, amenant celle-
ci à la cote prévue. 

a) «Afin dôobtenir une combustion* optimale du 
carburant*, la course des pistons* a été augmentée, 
et lôalésage réduit» SPM (INT); b) Le souci du tra-
vail bien fait caractérise les grands constructeurs: 
lôalésage de lôint®rieur des cylindres est un 
exemple parmi tant dôautres SPM. 

Syn.: diamètre Ǐ Cf.: 2) calibrage. 

alevin 

[n.m.] PCH 

Poissonnet durant ses premières semaines. 

a) «En fonction de la période de reproduction et de 
la temp®rature de lôeau, le stade de d®veloppement 
des alevins ¨ lôouverture de la p°che peut °tre tr¯s 
diff®rent dôune rivi¯re ¨ lôautreè (INT); «Il est in-
terdit aux pêcheurs de marcher dans lôeau avant le 
31 mars. En effet, cette p®riode de lôann®e est aussi 
celle de la naissance de milliers dôalevins dans nos 
cours dôeauè (ad.) (VNM). 

Syn.: fretin, nourrain. 

alevinage 

[n.m.] PCH 

Introduction dôalevins* dans un cours dôeau ou un 
plan dôeau. 

a) çLôalevinage est un art, un peu comme la cui-
sine, il faut en doser les ingrédients»; b) «Le comité 
de p°che de lô®tang de Fleury a procédé le 26 No-
vembre 2005 ¨ lôalevinage annuel» (INT). 

Cf.: pisciculture, repeuplement; rempoissonnement. 

§ £tang dôalevinage § Serre dôalevinage. 
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alezan 

[n.m.][adj.] SEQ 

1) Cheval à la robe jaune rougeâtre. 2) Qualifie un 
cheval à la robe jaune rougeâtre (LEX). 

a) «Cet alezan pourrait surprendre plus dôun adver-
saire car il affectionne les terrains lourds comme 
aujourdôhuiè (EQU); b) Le cheval alezan est très 
commun avec une couleur marron, cannelle ou 
fauve; b) «Kerjacques était un cheval alezan dô1,61 
m au garrot» (INT).  

algarade 

[n.f.]  

Querelle, altercation survenant inopinément. 

a) çAu cours de lôalgarade générale, un joueur 
hongrois piétine (volontairement probablement) no-
tre numéro 9» RUG (INT); b) Une petite algarade à 
la sortie des vestiaires* peut déboucher sur des 
sanctions* très lourdes; c) Une simple algarade 
peut dégénérer en bagarre: à noter lôalgarade entre 
Rémy et Cerdan, tous deux exclus, et qui a dégé-
néré en bagarre générale» FTB (INT).  

Syn.: escaramouche, accrochage, prise de bec.  

algorithme 

[n.m.] 

Ensemble de prescriptions et de règles qui définis-
sent ce quôil faut faire et dans quel ordre. 

a) «De nos jours on trouve, en matière sportive, 
une large exploitation du concept dôalgorithme, no-
tamment pour envisager des comportements, pré-
voir des réponses, prendre des décisions, etc.»; b) 
«Les algoritmnes sôappliquent surtout ¨ des pro-
blèmes supportant une modélisation formelle»; c) 
«En boxe, il existe diff®rents types dôalgorithmes: 
proc®dures de type ócascade dôop®rations pr®-éta-
bliesô, dôôarbre de d®cisionsô etc., et certains ont 
une complexité tellement grande quôon ne peut ob-
tenir un résultat en temps raisonnable» BOX (LeBox).  

alidade 

[n.f.] 

R¯gle*, instrument permettant la mesure dôangle. 

a) Mobile autour dôun point fixe, portant un ins-
trument de vis®e*, lôalidade sert à déterminer une 
direction ou mesurer un angle; b) Lôalidade perdue 
lors du chavirement* a considérablement retardé le 
jeune skipper* SPN. 

§ Alidade de navigation § Alidade de goniomètre § Ali-
dade de hauteur. 

aligné 

[adj., p.p. (aligner)] 

1) Disposé en ligne. 2) Qui est sur le terrain, qui 
participe à la compétition. 

a) Tous les bateaux étaient alignés sur la ligne de 
départ comme dans des starting blocs*, voiles affa-
lées* SPN; a) «Nîmes présenta une défense alignée 

qui neutralisa les trois attaquants adversaires» HBL 
(E); b) Plus le nombre de nageuses alignées est im-
portant, plus la difficulté augmente NTS; b) Lamou-
chi est régulièrement aligné par son entraîneur à 
Parme pour disputer les matches du championnat 
italien FTB; b) «Au total, une quinzaine de mono-
places* alignées par des teams comme Minardi, 
Fisichella Motor Sport, Durango, Elk ou RC Mo-
torsport devraient en découdre*» SPM (INT).  

alignée 

[n.f.] HBL 

Dispositif de défense sur une seule ligne parallèle à 
la ligne de but (FFH).  

Lôalignée peut être proche ou éloignée du but*. 

Cf.: alignement.  

alignement 

[n.m.]  

1) Action dôaligner, de sôaligner. 2) Positionnement 
sur la même ligne. 3) Route*, relevé donné par la 
ligne formée par deux points fixes clairement vi-
sibles de type phare* ou clocher. 4) Au rugby, 
terme utilis® lors dôune touche* pour d®signer 
lôensemble des joueurs des deux ®quipes 
sôaffrontant pour le gain du ballon. 5) Composition 
dôune ®quipe. 6) En natation synchronisée, position 
des nageuses en vue de la réalisation de motifs 
dôensemble. 7) Positionnement de la flèche par 
rapport ¨ lôarc. 8) Au golf, position du joueur par 
rapport à la cible qui détermine la direction du 
coup. 

a) Lôaligneur* continue lôalignement même lorsque 
lôappel* a commenc® AVI  (INT); b) La colonne ver-
tébrale possède un groupe de muscles profonds*, 
capables de lô®riger et de maintenir un alignement 
harmonieux des vertèbres et des disques interverté-
braux*; b) «Lôalignement des épaules par rapport 
au sol facilite le transfert du poids du corps sur la 
jambe dôappui* avant» TEN; b) «En attaque, la no-
tion dôalignement fait référence à la position du 
porteur de balle*, du d®fenseur et dôun attaquant» 
HBL (FFH); a) çLôalignement (optimisation indivi-
duelle et sur mesure de lôinterface squelette/chaus-
sure/ski) se fait dans les plans antéropostérieur et 
latéral sur semelles réglables» SKI (INT); c) Lôali-
gnement permet à une embarcation de déterminer 
sa position ou une route* obligée SPN; d) «Lô®quipe 
qui bénéficie de la remise en jeu fixe le nombre de 
joueurs composant lôalignement, avec au moins 
deux joueurs» RUG (INT); e) Lôalignement prévoit 
le recours à un module plutôt défensif FTB; f) «Les 
formations* renvoient ¨ lôalignement des nageuses 
entre elles, à leur position dans le bassin (longueur, 
largeur, diagonale)» NTS (INT); g) Un des premiers 
r®glages que lôon fait sur un arc est lôalignement 
TAR; g) Lôalignement de la fl¯che* sur lôarc* assure 
une sortie de fl¯che dans lôalignement de la cible* 
TAR; h) «On travaille son alignement par une bonne 
perception de lôempilement du corps et de son pla-
cement par rapport à un axe» GLF (INT). 
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Syn.: 5) effectif, formation. 

§ Alignement de départ, alignement des embarcations AVI , 
CAK § Alignement défensif: positionnement des défen-
seurs par rapport aux attaquants adverses - EX.: «Lôali-
gnement défensif est indispensable, car il permet de rester 
dans son secteur de défense» HBL § Alignement des 
joueurs HGA § Alignement du corps pour lôentr®e dans 
lôeau PLG § Alignement visuel - EX.: «Lôalignement vi-
suel permet parfois dô®viter de regarder la carte et fait 
donc gagner du temps» SPN (RT) § Couloir dôalignement: 
structure dôentra´nement qui permet de d®terminer la tra-
jectoire idéale GLF § Rompre lôalignement § Rupture 
dôalignement (v. rupture) § Sortir de lôalignement (syn.: 
se démarquer) § Stabilisateur dôalignement: dispositif 
dôentraînement qui permet le perfectionnement de lôali-
gnement GLF. 

aligner 

[ver.] 

1) Disposer sur le terrain en vue dôun concours, 
dôune ®preuve, dôun match. 2) (Fig.) Collectionner. 
3) Battre. 

a) çEn effet, lôentra´neur national avait choisi dôali-
gner les joueurs qui sô®taient distingués la semaine 
précédente contre la Russie» HBL (E); a) «Le coach 
se casse la tête pour aligner une équipe qui tienne 
la route*» FTB (E); b) «Dans ces championnats 
notre équipe aligne les performances» BKB; b) «Le 
public nôest pas aussi exigeant avec lui quôil aurait 
pu lô°tre sôil avait continué à aligner les finales» 
TEN (E); c) «Sur lôengagement* suivant Genot trou-
ve à la perfection Bergougnoux qui aligne le gar-
dien* (50ô)è FTB (INT). 

Syn.: 2) enchaîner. 

aligner (s')  

[ver. pr.] 

1) Se mettre en rang pour démarrer dans une cour-
se, se disposer sur le terrain pour entamer une 
phase de jeu. 2) (Fig.) Participer, entrer en compé-
tition. 

a) Les coureurs du 100 m haies sôalignent sur la 
ligne de départ ATH; a) Après chaque échange, les 
équipes sôalignent pour former une m°l®e FBA; b) 
Notre athlète espère pouvoir sôaligner à la prochai-
ne Olympiade CYC; b) «Les nageurs sôalignaient 
dans divers meetings* en bassin de 25 mètres» NAT 
(E); b) Le deuxième jour de compétition, chaque 
athlète sôaligne sur la course de ski de fond de 15 
km SKI (combiné nordique); b) «Le champion du 
monde en titre américain du 100 m Tyson Gay a 
renoncé mercredi à sôaligner face au Jamaïcain 
Asafa Powell ¨ la r®union* dôathl®tisme de Lon-
dres» ATH (INT). 

Syn.: 2) jouer, concourir, prendre le départ. 

aligneur 

[n.m.] AVI , CAK 

Arbitre qui dirige les manîuvres dôalignement des 
bateaux.  

a) Apr¯s lôannonce ódeux minutesô, lôaligneur pro-
c¯de ¨ lôalignement des bateaux soit en donnant des 
indications aux teneurs* de bateaux, soit à voix 
haute directement avec les équipages AVI ; b) Lôali-
gneur vérifie que les boules dô®traves sont parfai-
tement alignées sur la ligne de départ. 

aliment 

[n.m.] 

1) Ce qui sert de nourriture à un être vivant; action 
dôalimenter ou de sôalimenter. 2) (fig.) Ce qui sert 
à entretenir, à fortifier. 

a) «Quel que soit le sport pratiqué, les aliments in-
g®r®s sont les pourvoyeurs essentiels dô®nergie du 
moteur musculaire» (EM); a) «Le choix des ali-
ments est simple chez les sumotoris*: riz et bière» 
SUM; a) Lôapport ®nerg®tique* de chaque aliment 
varie énormément en fonction de son degré de fraî-
cheur, de la saison, etc.; b) «On réussit un tria-
thlon* en fonction des aliments que lôon ing¯re» 
TTH. 

Syn.: nutriment. 

alimentaire 

[adj.] 

1) Qui peut servir dôaliment. 2) Qui a trait ¨ lôali-
mentation, aux aliments. 

a) «Les randonnées*, ça creuse. Pour éviter les pe-
tits pépins comme les crampes* ou une grosse frin-
gale, mieux vaut sô®quiper de barres alimen-
taires» VTT; b) «Ce nouveau comportement alimen-
taire peut mener à la perte de poids» (EM). 

Syn.: 2) nutritionnel. 

§ Ration alimentaire: quantit® dôaliments ¨ ing®rer sur 
une période donnée § Régime alimentaire: alimentation 
programmée - EX.: «Le v®lo* dôappartement est un très 
bon exercice dans le cadre dôun régime alimentaire» (INT). 

alimentation 

[n.f.]  

1) (Personnes) Action dôalimenter ou de sôali-
menter. 2) (Choses) Action de fournir un moteur en 
combustible ou autre fluide. 

a) «On construit son alimentation durant toute sa 
vie» (EM); a) «Pour garder vitalité* et tonus*, et 
pour atteindre les plus hautes marches du podium*, 
lôalimentation des peuples de la Méditerranée a 
beaucoup à nous apprendre» (EM); a) Il a été battu 
sur une grossi¯re erreur dôalimentation TTH (SL); a) 
«Du point de vue de lôentra´nement physique, notre 
alimentation a des effets notables sur nos perfor-
mances» (INT); b) «La difficulté du circuit est un 
facteur à prendre en considération afin de garantir 
une bonne alimentation du moteur» SPM (autos) 
(INT); b) «La boîte à air* doit assurer une bonne 
alimentation en air du moteur quelle que soit la vi-
tesse, sans perturber lôa®rodynamique* de la voi-
ture» SPM (autos) (INT). 

Syn.: 1) nutrition. 

http://football.sport.fr/athletisme/motscle/Tyson-Gay-9625.shtm
http://football.sport.fr/athletisme/motscle/Asafa-Powell-6135.shtm
http://66.249.93.104/search?q=cache:lRu-Zmmq_z4J:www.unss.org/livretJO/docAppn/JE%2520SUIS%2520JEUNE%2520OFFICIEL%2520EN%2520AVIRON.pdf+aligneur+aviron&hl=fr&gl=fr&ct=clnk&cd=7&lr=lang_fr#14#14
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§ Alimentation par injection* § Pompe dôalimentation - 
EX.: «Moteur en arrêt, on dépanne et au stand on annonce 
que lôon a oubli® de mettre la pompe dôalimentation en 
route!!! Donc au bout de 2 kmsé..On se retrouve sur le 
côté de la piste» SPM (INT). 

alimenter 

[ver.] 

1) Fournir des aliments, approvisionner, ravitailler 
2) (Fig.) Approvisionner, servir; transmettre la 
balle, le ballon à un partenaire (ASPt). 3) (Fig.) 
Provoquer. 

a) çDurant ces jeux, lôentreprise sôengage ¨ distri-
buer plus de 25 000 fromages, 30 000 yogourts et 
24 000 litres de lait afin de bien alimenter les 
athlètes et accompagnateurs» (ad.) (INT); b) «Dans 
la première moitié du match il alimentait Rivo au 
fi let*» VLB (E); b) «Sorin à gauche, Ljuboja en sou-
tien, et Fiorèse à droite, étaient charg®s dôalimenter 
en balles de but le seul Pauleta» FTB (INT); c) «Voilà 
un match qui va encore alimenter les clichés sur le 
foot italien et son goût pour la comédie, voir le tru-
cage» FTB (INT). 

Syn.: nourrir, ravitailler Ǐ Cf.: fournir, pourvoir. 

§ Alimenter lôattaque: approvisionner les attaquants* en 
ballons exploitables. 

alimenter (sô) 

[ver.pr.] 

Fait dôabsorber des aliments. 

a) «Il ne suffit pas de sôalimenter correctement pour 
devenir un champion. Mais une éducation nutrition-
nelle bien comprise permet de sô®panouir, dô°tre en 
bonne santé et plus performant» (INT); b) En géné-
ral on sôalimente en vue dôun effort ou dans le but 
de reconstituer les forces perdues durant un effort; 
c) «Au centième km, Laurent Jalabert sôest alimen-
té par ses coéquipiers» CYC (E);  

Cf.: se ravitailler. 

alité 

[adj., p.p. (aliter)] CPH 

Qui est au lit. Etat dôune personne allong®e sur un 
lit, en phase de repos. 

a) «Alité, il pourra récupérer rapidement»; b) «Les 
athlètes alités reçoivent des soins de kinésithérapie* 
appropriés». 

Cf.: couché. 

alitement 

[n.m.] CPH 

S®jour forc® dôun malade au lit (LPR). 

a) çChez le sportif, la p®riode dôalitement engendre 
une diminution significative de lôaptitude aérobie*» 
(ARMP); «Un alitement prolong® du fait dôun trau-
matisme expose rapidement lôathl¯te de haut niveau 
à une perte de potentiel physique» (ARMP). 

Syn.: repos (au lit). 

aliter 

[ver.] CPH 

1) Faire prendre ou garder le lit (LPR). 2) Forcer 
à se mettre au lit. 

a) Les secours alitent le blessé qui est ensuite héli-
treuill®* vers lôh¹pital le plus proche; a) «Malgré la 
fi¯vre, il nôest pas question dôaliter lôattaquant 
lôavant veille de la finaleè FTB (EUR); b) «Cette 
blessure lôa alité pendant trois mois» (INT). 

aliter (sô) 

[ver.pr.] CPH 

Se mettre au lit. 

a) Généralement, un malaise* général important 
(fièvre, frissons, maux de tête, courbatures* et dou-
leurs musculaires et articulaires) oblige à sôaliter; 
b) «Panis sôalitera pendant quelques semaines» 
SPM (E). 

alizé 

[n.m.pl.] 

Vent soufflant dôEst en Ouest entre les parallèles 
30°N et 30°S. 

a) Les alizés sont des vents réguliers à 10-15 
nîuds en moyenne; b) çSi lôarriv®e dans les alizés 
signifie une accélération de la cadence à des allures 
portantes*, cela sous-entend également une naviga-
tion dans des latitudes* plus clémentes» SPN (INT). 

allant 

[n.m.] 

1) Vivacit® dans lôaction. 2) Se dit souvent dôun 
cheval qui aime la course en avant ou qui se livre* 
facilement. 3) (Choses) Agressivité, rapidité, en 
parlant dôun v®hicule.  

a) «Le vainqueur de la Coupe de France aura inté-
rêt à retrouver son allant, un service digne de ce 
nom et une réception potable» ATH (E); a) «Mon-
tauban perd son allant Le MTG marque le pas* 
depuis plusieurs semaines» RUG (LDPH); a) «Insé-
rant quelques pirouettes après la pose et autres fi-
gures plaisantes, il a compensé le manque dôallant 
de son adversaire, nécessitant un péonage* plus 
important en piste*» TAU (INT); b) «Le Duc 
dôAnzy peut mettre ¨ profit son allant et ses capaci-
tés pour venir jouer les trouble-fête. Il avait fini au 
sixi¯me rang* de cette ®preuve lôann®e derni¯reè 
SEQ (INT); c) «Cette traction avant est la plus petite 
des voitures de course engagées, mais alors, quel 
allant!» SPM (INT). 

Syn.: 1) ardeur, énergie, entrain 3) nervosité, vi-
tesse. 

§ Allant offensif (v. offensif) § (ątre) plein dôallant § 
Manquer dôallant § Se donner de lôallant. 

all around 

[n.f.] angl. SPORTS DE NEIGE 

Planche de snowboard* qui sôadapte ¨ tous les ty-
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pes de terrain et de poudreuse*. 

Syn.: all mountain (angl.). 

all do ken  

[n.m.] ARTS MARTIAUX  

Art martial vénézuélien. 

allée 

[n.f.] SEQ, TAR 

1) Piste* pour cavaliers, en forêt. 2) Surface cen-
trale et chacune des surfaces latérales au tir Ber-
sault*. 3) Autre nom du couloir de tir*. 

a) Cette allée nôest emprunt®e que pendant les mois 
dô®t® SEQ; b) «La surface entre les deux buttes* est 
une allée centrale d®nomm®e ólôall®e du Royôè (ad.) 
TAR (WIK); c) «Grâce à sa largeur de 158 cm cette 
cible* à roulettes multi-fonctions permet dôavoir le 
confort dôune allée de 80 cm par tireur» TAR (INT). 

§ Allée cavalière SEQ § Allée (couloir) de tir TAR. 

allège 

[n.f.] 

1) Embarcation servant au chargement, au déchar-
gement et parfois au déséchouement des navires 
(ad.) (TLFi). 2) Embarcation à fond plat destinée 
au transport de marchandises sur les fleuves et les 
rivières. 

a) Des allèges de différentes dimensions étaient 
présentes au départ de cette régate* tout à fait par-
ticulière SPN; b) «Il faut de temps en temps se re-
tourner pour voir sôil nôy a pas dôallèges qui em-
pruntent ce même courant. Celles-ci naviguent pour 
leur pain quotidien et ne cèdent pas le passage pour 
un kayak*» KAK  (INT). 

allégé 

[n.m.] [adj., p.p. (alléger)] 

1) Aliment avec une teneur en lipides* et/ou en 
sucre réduite. 2) Dont la teneur en matière grasse 
et/ou en sucre est réduite. 3) Réduit, rendu plus 
léger. 

a) «Les Américains ont plébiscité les allégés» 
(VNM); b) «Dôapr¯s un avis du Conseil national de 
la consommation (CNC), allégé est un adjectif ré-
servé à une denrée destinée à une alimentation cou-
rante, donc sans indication relative au régime ou à 
lôamaigrissement* sur lôemballageè (INT); b) çLôali-
mentation allégée peut mener à la perte de poids» 
(E); c) «Deux possibilités sont offertes aux randon-
neurs*: soit le parcours complet avec montée* à 
2100 m¯tres dôaltitude (d®nivel®* total: 1140 
mètres), soit, pour les moins entraînés, un parcours 
allégé (dénivelé total: 760 mètres)» RAN (INT); c) 
«Ce matériel allégé et rapide permet dôemmener en 
randonnée* des jeunes à partir de 13 ans. Le poids 
de chaque embarcation tout équipée est de 15 Kgs» 
KAK  (mer) (INT). 

Cf.: 2) hypocalorique 3) léger. 

allégement (allègement) 

[n.m.] 

1) Action dôall®ger un aliment. R®sultat de cette ac-
tion. 2) Diminution de poids, de charge. 3) Mou-
vement déchargeant les skis du poids du corps pour 
faciliter le déclenchement du virage. 4) Petits sauts 
effectués sur place pour augmenter la réactivité 
musculaire notamment dans les sports de raquette. 
5) Cessation ou réduction de symptômes au niveau 
de lôorganisme. 6) Au hockey sur glace, technique 
de jeu qui consiste à soutirer la rondelle* à un ad-
versaire le long de la bande et en même temps de 
sortir lôadversaire du jeu en utilisant une mise en 
échec*. 

a) Lôallégement ne doit pas changer la nature fon-
damentale du produit alimentaire; b) «La deuxième 
année, Conques-Moissac, a permis lôoptimisation 
de nos équipements: allègement des sacs à dos, 
abandon du superflu» RAN (INT); c) «Le jeune 
skieur* doit découvrir lui-m°me le principe de lôal-
lègement et du planté de bâton*» SKI (INT); d) «Les 
allègements des joueurs suédois ont fait école» TEN 
(C+); e) çAvec lôutilisation de mat®riel soumis au 
traitement cryogénique*, les golfeurs* souffrant de 
problèmes musculaires ou dôarthrite* ont remarqu® 
un allègement des douleurs grâce à la diminution et 
à la propagation différente des vibrations» GLF 
(INT); f) çLôallégement est plus pratique que le bloc* 
car elle implique seulement un joueur» HGL. 

Syn.: 5) soulagement. 

§ Allègement du surf* SNB.  

alléger 

[ver.] 

1) Diminuer le poids de qqch. 2) Fait pour un ca-
valier de rendre un cheval plus léger. 3) (Fig.) 
Rendre plus léger, plus supportable. 

a) «Les premiers modèles de VTT étaient deux fois 
plus lourds que les vélos de course, mais depuis, les 
recherches des constructeurs ont permis dôalléger 
le poids» CYC (vtt) (INT); a) «Jusquô¨ pr®sent, nous 
avions surtout renforcé la structure. Le chantier 
hivernal nous a permis dôall®ger le bateau dôune 
centaine de kilos» SPN (INT); b) «En termes de ma-
nège*, alléger ou allégérir un cheval consiste, de la 
part du cavalier*, à porter son corps en arrière, à 
rapprocher les jambes et à tendre les rênes*, afin 
que le cheval allégé entame plus facilement le che-
min» SEQ (LIT); c) çLe coach* a d®cid® dôalléger 
les entraînements afin de redonner aux joueurs un 
peu de fraîcheur avant le début du championnat» 
ETP; c) «Par rapport aux années précédentes, mon 
entraînement a été allégé en course à pied, (5 à 6 
séances par semaine pour 80 km)» ETP; c) Le tou-
cher thérapeutique* peut alléger le stress*. 

Syn.: 1) délester 2) allégérir, allégir 3) diminuer, 
réduire, soulager. 

all®ger (sô) 

[ver.pr.] 
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1) (Personnes) Action consistant pour une per-
sonne à réduire une partie de son poids total. 2) 
Fait dôaccomplir un all¯gement*. 3) (Choses) De-
venir plus l®ger, sôaffranchir dôune contrainte. 4) 
(Fig.) Se défaire, se soulager de qqch. (un souci, 
une responsabilité).  

a) «Le grimpeur sôest all®g® du poids de son sac à 
dos» ESL; a) Les coureurs sôall¯gent au maximum 
avant dôaborder les derniers kilom¯tres qui pr®cè-
dent lôarrivée CYC; b) De nombreux tennismen ont 
lôhabitude de sôall®ger avant de renvoyer une balle 
de service* TEN; c) «Libéré du poids du véliplan-
chiste* grâce au harnais*, le flotteur* sôall¯ge et ac-
cél¯re jusquôau planing*» PAV (INT); c) «La posi-
tion est exigeante physiquement au début mais avec 
lôexp®rience, le virage* se fait plus facile, les skis 
font leur travail et le geste juste sôall¯ge des con-
traintes musculaires*» SKI (télémark) (INT); d) «Le 
vainqueur sôest désormais allégé du poids de la vic-
toire» ATH (E).  

Allen 

(V. clé Allen). 

aller 
1
 

[n.m.][adj.] 

1) Premi¯re rencontre dôun championnat entre 
deux équipes. 2) Au golf, mot désignant les neuf 
premiers trous dôun parcours. 

a) çIl ne reste plus quôune manche* et trois sets* 
aux Cannoises, s¯chement battues ¨ lôaller par 
Riom (0-3) pour renverser la vapeur*» VLB (E); a) 
«Humiliés au match aller, les joueurs ont toutefois 
bien réagi» VLB  (E); a) «Les quarts de finale de la 
Ligue des champions seront disputés en matches 
aller et retour*» FTB (SO); b) Le trou* n. 9. Nous 
voil¨ sur la fin de lôaller. Le champ est large» GLF 
(INT). 

Syn.: 2) front nine (angl.) Ǐ Ant.: 1) (match) re-
tour. 

aller 
2
 

[ver.] 

1) Se déplacer. 2) Se déplacer pour faire qqch. 3) 
(Choses) Remplir lôespace dôun endroit ¨ un autre. 
4) (Personnes) Être, se sentir. 5) (Chose) Marcher, 
fonctionner. 6) (Choses) Convenir, accompagner 
normalement, être adapté à. 

a) Ils sont allés de Paris à Pékin à bicyclette; b) 
çApr¯s lôexpulsion du milieu de terrain ¨ quelques 
minutes de la fin, le défenseur est allé prêter main 
forte en attaque pour tenter lô®galisation*è FTB; c) 
Ce chemin de randonnée* va jusquôau sommet de 
la colline; d) «Grâce aux soins qui lui ont été pro-
digués il va bien; il est encore lent dans ses mou-
vements mais on voit quôil reprend des forces» CPH 
(INT); e) «Suite aux modifications au système de 
refroidissement* les moteurs vont nettement mieux 
aux régimes* hauts» SPM; f) Ce type de gouvernail* 
ne va pas sur un bateau de régate*.   

§ Aller à terre: 1) tomber - EX.: «Même si Douglas, sur-
pris par un uppercut*, va à terre au 8e round*, il continue 
de marteler* Tyson et le met KO* pour la première fois 
de sa carrière au 10e round» BOX (INT); 2) quitter le ba-
teau pour se rendre sur la terre ferme SPN § Aller (mar-
cher) au pas* SEQ § Aller bon train: aller vite § Aller 
contre le mors (v. mors) SEQ § Aller droit SEQ § Aller au 
tas (jarg.) SPM (moto): sortir de la piste en pleine catas-
trophe et tomber (INT) § Aller au vent: marcher contre le 
vent - EX.: On dit dôun chien quôil va au vent quand il 
chasse le nez haut CHA § Aller de bon temps: se dit de 
lôanimal qui vient de passer, quand le chasseur* le suit de 
près CHA § Aller dôeffroi: se dit de lôanimal surpris, mis 
sur pied*, et qui fuit CHA § Aller de hautes erres*: se dit 
de lôanimal qui est passé depuis longtemps CHA § Allez!: 
1) cri dôencouragement - EX.: «Et les supporters* de 
crier: allez lôO.M.!è FTB; 2) en escrime, en lutte et autres 
sports de combat, invitation de lôarbitre ¨ commencer ou ¨ 
reprendre le combat (syn.: action!) 

allergie 

[n.f.] CPH 

R®action de lôorganisme de lôhomme ou de lôani-
mal ¨ lôaction dôun agent pathog¯ne ou dôune subs-
tance étrangère. 

a) çIl a ®t® accus® de dopage* ¨ cause dôun spray* 
pour son allergie» (E); b) Lôaugmentation du tou-
risme équestre* et de lô®quith®rapie* explique la 
progression de lôallergie au cheval; c) «Au Sud de 
la Loire les insectes responsables de lôallergie du 
cheval (par leur salive) sont plus rares» SEQ (INT); 
çLôhyperventilation* qui accompagne lôactivit® 
sportive peut accentuer les effets de lôallergie au 
pollen» (INT). 

Cf.: intolérance, sensibilisation. 

allergique 

[adj.] 

1) Relatif ¨ lôallergie, qui rel¯ve de lôallergie. 2) Se 
dit de qqn qui éprouve des sympt¹mes dus ¨ lôal-
lergie*. 3) (Fig.) Qui ne peut supporter une chose. 

a) Lô®tat allergique est toujours fatiguant et peut 
même induire des malaises; b) çIl semble quôIndu-
rain soit allergique au pollen» CYC (E); c) «Il est 
allergique ¨ lôentra´nement en endurance» ATH. 

Syn.: 2) sensible, sensibilisé 3) intolérant. 

aller-retour 

[n.m.] 

Trajet effectué dans les deux sens, sur terre, sur 
lôeau et dans les airs. 

a) «On a prévu un aller-retour de 3 bonnes heures 
sur pistes et voies sur berge le long de la Marne» 
RSK (INT); b) çLe temps dôun aller-retour, Thorpe 
survole sa demi-finale*» NAT (C+); c) «Vous pou-
vez dès à présent vous inscrire à la course longue 
distance La Tranche sur Mer - Ile de Ré aller-re-
tour, course ouverte aux paddleboards* et stand up 
paddle*, en solitaire ou équipe de 2» SPN (INT); d) 
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«Une forme de pratique consiste à voler sur un cir-
cuit fermé, en aller-retour, en triangle ou en circuit 
carré. Forcément ce type de vol est plus difficile car 
une partie au moins du vol doit sôeffectuer face au 
vent!» SPA (deltaplane). 

alley 

[n.f.] angl. BOW 

Piste de bowling* , le bowling lui-même. 

§ Backup alley (v. backup). 

alley oop 

[n.m.] angl. am. BKB, SPORTS DE GLISSE 

1) Combinaison au basket-ball* . 2) Figure de 
snowboard* au cours de laquelle la planche* dé-
colle du sol après extension des jambes avec rota-
tion de 180 degrés ou plus vers lôamont (INT). 2) 
En freestyle*, trick* dans un half-pipe*, dans le 
sens inverse de la pente.   

a) Le alley oop voit le meneur de jeu* adresser une 
passe* (qui lobe* la défense) pour un ailier* ou un 
arrière* qui prend appui* après une course dô®lan*, 
se saisit du ballon en suspension*, pour terminer 
par un smash* avant de retomber sur le parquet* 
BKB; a) çStrickland corse lôaddition avec cet alley 
oop réussi sur une passe du jeune meneur* fran-
çais» BKB (E); b) «Un alley oop pour commencer la 
série de figures libres, la Française va nous régaler» 
SNB (F2); c) «Le alley oop pr®voit que lôon remonte 
un peu le pipe*» (INT).  

all flat 

[loc.] angl. am. GLF 

Locution signifiant ó®galit®ô.  

a) All flat d®signe une condition dô®galit®* pendant 
un tournoi*; b) Là où les Américains utilisent all 
flat, les europ®ens utilisent ópartageô en cas dô®ga-
lité parfaite en fin de parcours ou lorsque deux 
joueurs enregistrent le m°me score* lors dôune 
compétition aux trous*. 

Syn.: égalité, partage Ǐ Cf.: all square, halved 
(angl.). 

all mountain 

[n.f.] angl. SPORTS DE NEIGE 

Planche de snowboard polyvalente,  

«La all mountain est une board* qui passe dans 
tous les terrains, sans sourciller» SNB (RIDe). 

Syn.: all around (angl.) 

allocinésie 

[n.f.] méd. 

Trouble de la motilité*.  

a) Lôallocinésie consiste dans le fait de mouvoir un 
membre lorsquôon veut faire agir le membre symé-
trique (GD); b) Lôallocinésie nôemp°che pas la pra-
tique de certains sports. 

Syn.: hétérocinésie. 

allonge 

[n.f.] BOX, BPP, ESL, TAR, VLB  

1) Longueur des bras dôun boxeur* (LPR). 2) Lon-
gueur des bras et des jambes dôun boxeur pieds-
poings. 3) Qualit® dôun grimpeur* pour aller cher-
cher des prises* éloignées. 4) Distance entre le 
fond de lôencoche* de la fl¯che* et lôemplacement 
du bouton berger* lorsque lôarc est en tension. 5) 
Longueur maximale au sol du volleyeur* après quôil 
ait plongé bras tendu pour tenter de récupérer le 
ballon. 

a) «Il a su profiter de son allonge supérieure» BOX 
(E); b) «La longueur des bras ou des jambes du pra-
tiquant nôintervient dans la gestion tactique ou stra-
t®gique du combat que sôil existe un ®cart important 
dôallonge entre les deux adversaires» BPP (DBP); b) 
çPlus la diff®rence dôallonge est importante, plus le 
pratiquant peut maintenir son adversaire à distance 
et donc porter des coups en réduisant les risques de 
riposte*» BPP (DBP); b) «Le pratiquant qui a une 
allonge nettement plus courte que celle de son ad-
versaire a tout intérêt à le serrer, à avancer cons-
tamment vers lui, pour lôemp°cher de porter des 
coups de grande ampleur (coups de pied en ligne 
haute, notamment)» BPP (DBP); c) «Normalement 
les grimpeurs* expérimentés ont une bonne al-
longe» ESL (INT); d) Lôallonge est directement liée 
¨ la morphologie* de lôarcher*. Elle d®termine la 
hauteur de son arc* TAR; d) Lôallonge se mesure en 
cm ou en pouces TAR; e) ñDans cette phase du jeu, 
le joueur en soutien se trouve à environ 3m50 du 
filet, il a une taille dôenviron 1m91 + longueur des 
bras de 50cm, soit au total avec plongeon* une po-
tentialit® dôallonge de 2m50» VLB  (INT). 

§ Allonge de barre*:  pi¯ce sôarticulant sur la barre* et 
permettant la manîuvre en abord* SPN (INT) § Voie 
dôallonge: voie où les prises sont éloignées les unes des 
autres ESL § Allonge du tireur*: lorsque lôarc* est en ten-
sion, distance entre le creux de lôencoche* et le clicker* 
TAR § Allonge réelle: mesure exacte de la fl¯che* dôun 
tireur*, prise du fond de lôencoche* ¨ lôext®rieur de lôarc 
en position de tir TAR § Allonge théorique: lorsque lôarc 
est en tension, distance en centimètres entre le creux de 
lôencoche* et le milieu du berger button*, plus 2 cm TAR 
§ Allonge vbar: dispositif qui se fixe entre la poignée 
dôarc* et le vbar* et qui permet dôavancer le centre de 
gravit® de lôarc TAR § Allonge trop grande, pleine allonge 
TAR § Contrôleur dôallonge (v. contrôleur). 

allongé 

[adj., p.p. (allonger)] 

1) Qui est couché, qui maintient une position hori-
zontale. 2) Se dit de la forme de certains muscles 
ou parties du corps. 3) Se dit dôun type dôallure* et 
en particulier de trot*. 

a) On retrouve lô®tat de relaxation g®n®rale dans la 
position allongée, bras le long du corps; a) La nage 
sur le dos* comporte les mêmes mouvements que 
la nage libre*, mais au lieu dô°tre allongé sur le 
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ventre le nageur est allongé sur le dos NAT; b) Cer-
tains coureurs cyclistes ont les mollets allongés; c) 
«Il y a le passage-trot allongé et trot allongé-pas-
sage boxes» SEQ (E).  

Syn.: 1)a)1 étendu Ǐ Cf.: 2) étiré, tendu. 

§ Allure allongée - EX.: «Le piaffer* sôoppose aux al-
lures allongées» SEQ § Pirouette allongée (v. pirouette). 

allongement 

[n.m.]  

1) Action dôaugmenter en longueur ou en dur®e, 
action dôallonger ou de sôallonger. Étirement dans 
le sens de la longueur 2) Figure imposée en équita-
tion*. 3) Rapport entre le carr® dôenvergure* et la 
surface projet®e (VL). 4) Rapport entre lôenvergure 
et la surface de lôaile du parachute. 

a) «Le rendement* est fonction des possibilités 
dôallongement musculaire»; a) çLôallongement de 
lô®quipe laisse une petite opportunit® aux joueurs 
dôexploiter les espaces sur les c¹t®sè FTB (INT); b) 
çLôallongement est lôamplification dôune allure* 
par extension équilibrée et élastique des gestes 
permettant dôaugmenter la vitesse du cheval» SEQ 
(INT); b) Dans lôallongement au trot*, le cheval 
doit allonger ses foul®es* et non pr®cipiter lôallure* 
SEQ; c) çUne augmentation de lôallongement di-
minue la traînée* induite et apporte donc une aug-
mentation de la finesse*» SPA (VL); c) Les perfor-
mances des machines volantes croissent avec leur 
allongement; d) «M. Hembert gesticule et tarde à 
mettre en îuvre son parachute de secours*. Il im-
pacte en phase dôallongement de la voilure* de se-
cours» PAR; d) Un profil de parachute* et un faible 
allongement signifie peu de performance en plané*, 
ce qui est idéal pour suivre au plus près les parties 
du relief les plus raides en montagne PAR (para-
pente). 

Ant.: 1) raccourcissement. 

§ Allongement du corps GYM TRA. 

allonger 

[ver.] 

1) Rendre plus long. 2) (Fam.) Donner (un coup) 
en étendant la main, la jambe. 3) (Fam.) Étendre à 
terre, faire tomber (un adversaire). 4) Modifier les 
aptitudes dôun cheval pour am®liorer ses perfor-
mances. 5) Escrimeé 

a) «Il a fallu essayer de trouver des exercices qui 
allongeraient les muscles en les ®tirant, pas ¨ lôex-
cès, et en les contractant* le moins possible» (INT); 
b) «Il a allongé un coup de pied à son adversaire» 
(E); c) çIl lôa allongé au tapis dôun uppercut* 
droit» BOX (EM); d) Allonger un cheval consiste à 
donner davantage dôampleur aux gestes, que ce soit 
au trot* ou au galop*, à augmenter sa vitesse et à 
lui permettre de tenir une distance plus longue SEQ; 
e) çLô®l¯ve attaquant allonge le bras en portant un 
coup de tranchant* latéral au flanc. Lôattaqu® place 
calmement le sabre* en tierce* et bloque le coup» 
ESC (INT). 

Syn.: étendre, étirer Ǐ Ant.: contracter, raccourcir. 

§ Allonger le pas*: marcher plus vite § Allonger la fou-
lée*.  

allonger (s') 

[ver.pr.] 

1) Devenir plus long. 2) Se coucher, sô®tendre. 3) 
Pour un gardien de but, se jeter sur sa droite ou 
sur sa gauche pour arrêter le ballon ou le palet*. 

a) Les muscles* sont de longues fibres. Comme des 
élastiques, ils sôallongent et se raccourcissent en 
faisant bouger les os*; a) Les championnats sôal-
longent et les comp®titions europ®ennes sôen-
chaînent au détriment de la santé des joueurs FTB; 
b) «Une fois le marathon* terminé, certains parti-
cipants, ®puis®s par lôeffort, sôallongent quelques 
mètres seulement apr¯s la ligne dôarriv®eè ATH 
(courses); c) «Caen enchaîne avec une percée de 
Brodin le long de la bande, passe en retrait pour un 
shoot* de Cesnek mais encore une fois le gardien 
sôallonge parfaitement» HGL (INT). 

Syn.: 1) augmenter, sôaccro´tre 3) plonger.  

all square 

[loc.] angl. GLF 

Terme désignant des joueurs à égalité à la fin ou 
au cours dôun match-play*. 

«All square réfère souvent à un tournoi aux trous* 
ou match-play*» (INT). 

Cf.: all flat (angl.), égalité, partage Ǐ Cf.: halved 
(angl.). 

all the way 

[loc.] angl. BOW 

Le fait de finir une partie en strikes*. 

allumage 

[n.m.] ESC, SPM 

1) Action dôallumer, dôenflammer. 2) Le fait dôallu-
mer un signal sur le tableau lumineux lors dôune 
touche*. 3) Dispositif permettant la mise en route 
dôun moteur. 4) Le fait dôallumer un moteur. 

a) çApr¯s lôallumage de la flamme*, la grande prê-
tresse a p®n®tr® dans lôancien stade olympique et a 
remis la flamme au premier relayeur*» (TF1.fr); b) 
çUne pointe dôarr°t ¨ ressort d®clenche, sur le ta-
bleau, lôallumage du signal indiquant la validité de 
la touche*» ESC (INT); c) çLôallumage provoque 
lôinflammation par étincelle électrique du mélange 
gazeux provenant du carburateur* et introduit dans 
les cylindres*» (ad.) (TLFi); d) «Müller avait du 
retard ¨ lôallumage: il était pointé en 5e position» 
SPM. 

Syn.: 4) démarrage.  

§ Allumage électronique § Avance ¨ lôallumage § Avoir 
du retard ¨ lôallumage: (fig.) réagir trop tard § Course 
dôallumage (ou avant allumage): distance que le plot de 
contact* doit parcourir à lôint®rieur de la t°te de pointe* 




